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! ཨོཾཿ རེ གོཝ མོང འོོ ལཾ དི དོད 























༄༅༅། 
རྡོརསམས་དཔའལ་ཐག་འཚལ་ལ། །རིགས་ཉི་བདག་པྱོ་རོལ་བ་ཀླུནྩཏ་བསང་། །གསངག་སུམ་མ་པའབདག་ག | 

| རྩར །སྨན་བརྒྱད་ ཛིན་པ་བདཀྱི་གབ་ ཆེན་སོགསུ། །བཀའ་རྒྱད་བབ་སོ་རིས་པཟ མ་ཝ་ཡྲི། །བྱརད་བ་ཡིད་བཞིན་ རབ བའི་ཆོགས་ལ་འདུད། !:༈ 

| | ལ་བཚེ་དཔག་མདཔ་སྒྲིལ་པའ ་པའི་སྨུ། རིག དུ་ཅེན་ནགས་ཧི་གྱུགགྱི་སན། ། སྙིགས་དུས་འ པས་ས ག་ཅིག་པ། དའཕེངྷ་ར་ལ་ལ་ཕག 9 

































































¦ ད །འཚལ་ལོ། །གས་ང་གསུམ༩ རརར ་་ ལོ་ལོ །ཐུམས་ཅད་གཅིགྱཅའདྲས་པའི་འི་ལའཁོར་ནི།། 
། | གས་ཏ གོ་་ དཿ ་བཀའ་བྱཏྐད་གསང་བ་ཡོངས་ཚོགས་རྱིས། །བབངཆེན་རབ་འྱབམ་བསཿ བའི་ཆོག་དོ། [ྒྱད་གངསན་ངག་གསུམ་གིཞིང་བོ་ 
+ ྣ; [ཧྱིན་ ལ་དོན་གིཧིརྟཾསལ་ཝཱནྷ་ྲི་བི་ར། །སཁས་ཆུབ་བུནད་པའྱི་བགཡེན་ཇི་བཞིན་དུ། །མནོར་གསལ་བར་གོ་བདེའིངག་གེས་བཀྲདོ། དོ །བྲག་པས་མུ་མཁའ་འ དམ་ 
།ཅན་ཚོགས་ནམསྐ་ཉིས། །གེགས་མེད་སརུའསྲུབ་པའི་གྒོགས་མ་ཛོད་ཅིག །དེལ་འདིང་ཞྲེ་བ་ང་ཀའ་བྱནད་གསང་བ་ཡོངས་ཚོགསྱ་ཀི་བླག་བཆེན་ཡི་སོན་འྲོ་དངོས་གཞྲི་རེས་གསུམ 





























ཙོར པོའི ཧློགས་སོ་དཀིཉེར་དྲགུ་པ་དབང་བ འོ ལ་གིག་གྲི་གབས་ཅི་དབང་ཆན་བསར་བའི་ཆོག་བསྟུན་པན་ེད་པ་ལ་དོན་བྱར་སེ དེ་ཡ་ངགྲ་འུང་ཝ་བ་ལས་ ༈ བཀའ་བབས་ངོབོ། 
བོས་ིག་དང་། ག་པ བླ་རཐངས་དམ་ཚིག་དང་། །མ་ཐེབ་སྐྱོན་དང་ཐེབ་འབྲས་ཡོན། །གཏདྱ་ནདངབྱར་སམ་ཡིནོ། ཞེས་གསུངས་བས དེལ་དོནྲ་རམ་བ་བྱས་སྟན་ཏེ ། དང་པོ་དབང་གི་ 
གཡོསདྲང་པོ། ངབེ་དོང་ ། ངེས་ཚིག་དང་ ༈ དཀེ་བ་དང་  བསླུར་བྲབས་དང་ ། དམཿ ཚིག་དང ། ། མ་ཐེབ་པའི ཧ་དང་ ] ཐོབ་པའིའབྲས་བུ་དྲང 1, ཡོནའབྲ་བཱ་དང་,། ༼ཏུདྱ་ཧུ | 
བསྟན་རྲའ། །དང་པཾ་དབང་གྲི་ བཆིན་པྩོ་ནུད་མ་ཆད་པའི་བབས་སོ་བསྟན་པ་ནི་  ཡེནས་མ་བཅོས་ཚོགས་པའོས་ཕསརསཆོས་སླུ་ཀྲན་ཇུ་བཟངཔེ་ཡབ་ཡུམ་ མྱ་གིས་འོག་མིན་ཚོས་ཀི་ངགིངས་ཀྱི་བྲ་བའདྱུ 
བསི་གརིགས་ལུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལའི་ ལ་དང་པཡོངས་རྫོག གས་བསླུར་ཏེ ། གཉིས་སྲུ་མད་པད་ཧིན་གིས་བླནབས ཙ་སོི་ས་པའི་གུ་མཚན་དང་དཔེ་བདྲ་ངོགས་པར་རང་ཤར་ཟོ། །ཐིགས་ལཱའེ 
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༄༅ །སངས་རས་ཕབཡུམྱ་ྲསྣ་ནམ་ 


དྭ ནང་དབང་དང་གསང་དབང་གི་ བཛུལནི་ ། ནང་ལུར་ན་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཨུཿ 


གཏ 
བསྱེད་རྗོགས་གསུམ་གསུངས་ཤི་ངཡངསེ་སུ་རྫོགས་པར་གཏད་དེ། །དབངཆནསི་འམགིཀྱངཛུལ་ནི་ 


ད ལ་བ་འི་ཁང་བཟྲངདྲུ་ཐུགས་ཆོའི་རང་བཞིན་ བ་བྲ་ཆེན་པྱོ་ད 
ཡཔས་སཱཿ སྔུ་རོགས་བའི་དབུང་བ འ ། སླ་གསུང་ གསེང 
དོནམཛདད་། དེ་ཡངི་དུམ་དབངགྲི་ཧྒྷཚལ་ི་། མི་ལུརན་འཛམ་བྭ་བིངངྭ་ བུ་པར་སུལ་ ཌ་གསུང་ཝགས་ཙི་པ་ 


། དེས་ཀྱང་སྤྲུལ་བ་གསུམ་ཤྱི་འགྲོ 
་ིལོ་སྡེ་གསུམ་གསུངས་ནས་ལག་ནནྡོརཱལ་ཀྲི ཡོ་གའི་དབ་ངལུང་བ་རན་སེར་མཛདནས | 


ིན་བོར་ཀླ་མལ་ནས་གསང་པའིབདག་པོ་ཆག་ལ དབབ་བཞེ་ ངས་སྣུ་ཆོགས་པར་བླས་ཟནས་ གསང་སྔགས དཱ 


།སངབ་ལྟརཱཀུན་ ་བྲབ་ རོརསེམས་དཔརས་ཏམས་ཏིཡིགའྱིནནཡང་ནམེས་གསང་ཆད་རེལ ཀྐ 























ནས་ཁྭག་བ་འདུལ་བའི་དབངབསྐུར ། ཁྱད་པུར་དམ་པ་ 'ཏོག་དཀར་བོ་ལ | 


༢” 


° 


པའི་དར་ལྲོ་ ད་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ལི་ ཡོས་ས་ཆོགས་པར་བྣས་ཅནས་ཡ་ཏིགསངབ་ཡངགསང་པ་པངྷ་ཏྲི་མི་ཏིའི་བྷ་མོརྡ་རམས་བཀའ་སཱ་ལནས་ ལོ རེརཔ་རབྲ་འབང་སིར་བྲོ་ རིའི བས་ཚལ་རི་; 
ལེདུར་ གོད་དུ་གསང་བའྲེ་བདག་ ལ་སྩེ་འགྱམས་ཡེངས་སུ་རྫགས་པར་ སླཆ་ནས མམ་ཏ་གས་ བ་ཡ་ངག་སང་ཡ ཏཱ་སྔ་ཏའ རྣམས་བཀའ་སྩ།ལནས་གཏུད་ད། །དེནསརྱ་གར་དུ་དབང་གེ་ཆུབེ་བཞེའི་བབྲས་ཚུལན་ ། 
བཀའ་སློ་ཏི་གྲེགས་བམ་གྱེཿ བང་བསླུ་རོནས་བྲེབ་པ་དང་ ། ཡི་དུམ་ལུས་དབངབླས་རནུས་ཐེབ་བ་དང་ ། མཁས་པ་པྲའི་ཏོས་དབང་བླགུརནས་ཐེབ་པ་དང་ ། ཚིག་པའྱི་རུ་ལྷ་ཡིས་དབངབསྐུརནས་ བ་པ་སྟེ ༈ ཆུ་ཐཾ་བཞིར་གྱེསྲ་ཏེ་གནས | 
པ་ལས ; ཡོ་རྒན་པྨདྨ་བདག་ཧིད་ཀྱི་ས ' ཡོངསྐུ་ཚོགས་པརྡ་ཐེབྱཚུལ་ནི་ ། དང་པོའོ ་ཡཁྲི་ཆེརསལཔོཨིིརྡ་བྱ་ད་ཛ་དགོངས་པ་མཛོད་ིང་བཞུགས་པ་ལས་དྲོ་ར་འཆུང་དང་ | གསངབའི་བདགཔོ་རྡོ་རྗེཆེས་ཁ་ཁེརཌཀྐི་དང་བཅས ༦ 
པས་གསངསྔགས་ དྲོས་བཅོབྗདགསེསར་ི་ཤག་བུལ་བྱིུར་འན་མྦྱར་རཔནན་དྲ་བིས་པའྲིས་ཏ་མང་པོ།ཁངོ་སེངས་སུ་ཕབ་སྟ་དབང་བསུར་བསྒྱརལ་པོ་ཉིདཀིས་རིལ་པ་དགཊེནནས་གཟིགས་པས་བདེན་པར་སྣང་སྟི ¡ དབུ 
གྱངགས་ཅི་གཟིགས་པསྡ་ཚིག་གཅིག་ ཚམ ་ཕང་བྲརམ་མལ་ནས་ཞག་བཅྩནྱྲ་གེགས་བམ་དྲབ་ཐོག་བྱགངནས་བྭ་གུགཟིངས་མཆི་མ་ ཚུག་བགངས་པ་མཉམ་པར་བཞུག་གསོལ་བ་བཏབ་སེ་གཟིགས་བུས ྲ ཐོ 
ཆེསམས་དཔའ་ཞལམ་ཐོང་གི་ལེལུམཌེན་ཏེ 1 ཡ་གོང་ལྕར་ཞག་བརུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ ། ཏོན་ངྲས་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་བཐུགས་སུ་རུད་པརྨ་ཧུར་ཏོ། །དེ་ཝུརབཀའ་སྡོ་ཏི་ལ་དབང་ 





༄༅། ༡ ས་གསང་མགསྐ་ཀི་དོན་ལ་མཁས་བདེཉི་ི་སྩོཧནབདསལ་བ་ཅངབྷཆསནས་བདག་གིས་ཤངམན་ངགྱ་བངབཤད་ིསོད་ལུངབླམམས་སོ། „ །གཉིས་པ་གུརུ་ཆན་པོ་དགའ་བབརྡོ་རྫལ་ཡི་དམ 
༧༠ ལྷ་རྫོརེས་མས་དཔའ་དངོསྱ་ཀི་ཞལ་བསནན་སྔ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར ༈ དེས་ཆུ་རུ་ཤཱི་སིངཧ་ལ་བསྒར ! དེས་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་བསླེར་ཏེ་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་སྒྱི་བླུགསཀྱི་དབང་ལུངཔ་བརྩམས་སོ། །གུམ་པས། 
པ་པྩི་ཏའིདབང་གཅིག་པྒི་ཏུ་ཝ་བྷྩ་ལ་ཞུས་ཀང་བགུར་བརམ་སོབསནས ། ཚླུ་རྭ་ཐཱ་སིང་ཧས་ལུངབསྟན་ཡ་བྲལུང་གི་ཡང་ཕུགནགས་ཚལ་དྲ་བཅན་དུ་ཀན་ཏུ་བཟངམོའོ་ཕྤེལ་པ་སྲས་མེ་རྫོམ་དྭ་ཧྲི་ལ་ཁིནངགསང་བའིདབང་ཡོའས ~ 
པི བར་གཅིག་ངི་བྱ་་ཞུས་ུང་བླག་རབ དཅིས་གིསྡ་རྔརི་འཇང་སིངད་ར་ ཨ་ཏི ། སྙིངཕོའི་རད་ཝཱ་བྲོས | འགྱརཇདང་པོའི་དབང་ཐེ་བེནས ། བདག་གིསྐ་ཀང་བརྣ་ཏགས་སྒྲ་དེའོ་གྱེདབངཡཁབརྩུམས་སོ། །བཞི་ 
པནི་པླ་འབུང་གནས་བདག་ཉིད་ཕར་ཕའྱི་ནུད་ལས་མ་གུབ་སརཱམ་འེམ་པལྨ་ཐིས་མ་བསེད ། པྨད་གེ་སརསྡེངོའི་ཉིང་དུ་རིག་པ་བཏོལ་སྐེས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་ ། སྣང་སྲི་དའ་ཁར་འདས་ཀྱི་ཚོས་བྲགས་ཅད་རང་གི་ཐང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཆོས་སླུ་ 
མོ་ཡེནས་ཡིན་པཡ་ཡིན་པར་ ཌོགས་ཏེ ། རང་རིག་གྱི་ཆ་ལྷ་པི་དབང་ཐེབ ། འཁརབ་དོང་སྨུགས་སྲིད་པདྲེ་བཟློག་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁུས་ངག་ཡེད་གསུམ་སྒ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲེལ་ནས ] ཕངས་སུ་རྫོགསཾ 


༢ 
བད་བཿ 







པའི་ཐབས་དབང་ཆེན་རབ་འབུམས་ 'བརམས་ ས་པ་ལགས་སོ། ཀ།ཡང་བཀའ་ །འ་བྱ་རད་བྲེ་བ ་བྲག་གེ་ གི་དབང་བམསུཅདྱ་ངྱརཱ་་བི ་བཞིན་ཡེངས་ སུ་རྫོགས་ཤེདྲརུ་ བོ་བཞི་ཡིི ་དབང་ཡང་རིག་པ་རྩ་ལ་ 'དབངུདུ་ཡོངས་ ཁས་སྐུ་ཚོགས། པར་ ཕྲིན 
ཁེས་།ུང་། གདུལ་བའི་བླེ་རྫོག་གསལ་བའེ་ཕིར་ ། ཤྲེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང སོ་སའབཟེས༔ ༈ རྡོ་རྗ་འཆངཿ གེ ཡ་ུ་ལ་ྡ་ོས་ི་སལཔ་ ་པརིག་འཛིན་ཆན་པོ་ བརྒདྲ་ལ་དབངཞུས་ཚུལན་ ། རྡོ་རྫསམས་ ་དཔའི་། ངོབ 
ངེ བསངོག་བ་ རྭ ༨༡ཀའི་རོང་བཞིར་༔ ཡི་རིག།འ་ཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིན་ལ་འཇམ་དང་ལ། གུ དོང་ངོ པརྡ་འུས ། གསུང་གི (འཛིན་ནྭ་ག་ ༈་ཛུྱ་ཡ་ ར་མགྲིན་ ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞི་ཁེའ ཁེའཾ་དབ་ངམ་ཐའ་ དག་ཚྫེ རེགས 
བྲུས ། ཐུགསྱ་ཀི་རིག་ོཛིནྷཾ ཤྲཱི་ཀ་ར་མ་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་ དག་ཞི་ཁོ་ལི་དབ རམ་དཔལ་ཤི་ ་བརྲའུས་ ། ཡོན་ཏན་་ིའིག་འཛིན་ཧྲི་མ་ཡ་ཆ ་མཚེག་ བཅུད རྩིཿཡེན་ཏན་ ་གྱི་དབང་མཐའ་དག་ཚྫོཿ ཚྫེགས་པར་ཞུས ། ཛིན་ལས 
ཕྱི་རིག་འཛིན་ གླ་ར་ྲ་ཆེན་སཏི་ཡ་ཊ གུར་པའི་དཔང་མཐའ་དག་རྫགས་པ་རྔ་ཞུས། ། མ་མོའི་རིག་འཛིན་གླུ་རྭ་རྷན་སཾ་ཀྲི ཁི་ཏ་ལཱམ་མོ་དོདྷ་སོང་གི་དབང་མྲ་བའ་དགྲ་ཚོགས་བརྡ་རུས་ ། རིགྲ་འཛིན་ རིཆོས་ལུརིག་འཛེན་སློབ་དཔོནན་ 

པའི འབང་མ་བའ་དགྲ་ཚོགས་པར་ཞུས ། འཇིགརེན་དྲེགས་ ་པའི་ཅིག་འཛིན་རོམ་བུ་ བུ་གླུཡ་དྷེ་བ་ཙནྡྷ་ལ་ཧྣང་སྲིད་ ་འཇིག་ཏན་དེགས་པའི་ པའི་དབང་མཐའ་དགྲ་ངོགས་པར་ཞུས། ཐག་ སྔགས་རིག་འཛེན་ཤན་ཏིང་གར་པ་ལྲ་དག་ ས།་ 


༄༅། ¿ | གི་དབང་མཐྲའ་དག་ཆྫོགས་པར་ཞུས་! རྒྱ་གརམ་ཁས་པ་སཱ་བསྐོངབའིཕེ་པན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བནད་ཀ་ལ་ཡོངསྤ་རོགས་དམང་ཕར་བྱུར་བ་ཡིན ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། གླུཧུ་ཆན་པོ་བྱརད་ལ་བཀྲའ ། 
༧) བྱད་བྲ་བུག་བཀའསོ་སོར་བབུས་པ་ཡྲིན ། པྨྨ་བདག་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀའ་དང་ ། གསངབ་ལོངས་སྲུ་ཚྫོགས་ལའིབཀའ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་སྤུལ་བོ་རྨ་འཆང་དངོས་ལས་བཅེས་གིང་ཡོངས་སྲ་རོགས་པ་ནི་།, 
རྱ་གནན་མང་བདག་ལས་མ་གཆིས་པའྲེ་ཡིར་ བཀ་བྱ་ཏྐད་བདག་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་འཐད་པ་ཡང་ ། རིག་འཛིནའདུས་པའྱི་རྩ་ནུད་དང་ ། རྣམ་དགྲ་ལུང་དུ་གསལ་བེར་མཆིས་སོ། །དེ་ དབངགིཧེ་ ་མ་ལུས་པར་།ཨྩྱོ་ནན་ལ་ 
ོ་མ་ངག་རི ལོ མབ །པའྱ་རྷ་ཧུད་དང་ ། རྣམ་དག་ཡུངདུ་ ༼དལྟུར་དབང་དེ་བུག་མ་འུསཔར་།ྣྱ་ཚུན་ལ ® 

„„ བབསཿཤིང་ཨྒོ་ཧན་བདག་གེས་ནི་ བལ་ཡུལ་ཡ་པ་ལེ་ཤོད་དུ་ཞི་བྲྫོར་དཱིངས་ཀི་དབང་སྒོ་བྷི་མ་ལ་ལ་ཝ་ནས་བསྐུར་འོ། །བདྱ་ི་བླསབཾ་གནས་བྱརཏ་དུ་བཀའ་བྱརད་པྲེ་ཐག་གི་ ་དབང་ལས་ཅན་བརད་ལ་སོ་སོར་བསླུར་ཏེ ། དེ་ཡང་ | 
བསྡུ་སངསྦ་ཆུག་ཡེ་ཤེས་ལ་འམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་མིབྷ་ཀོརྨ་རམས་ཚོགས་པར་གནང་། ངན་ལམ༔ བ་ཆག་དཆངསར གིང ས་མ མའྲོགས་པར་གནང ༈བསྦྲབཱནམ་མ་ཁའི་ཧྙིཔོ་ལ་ཡ་ངདག་ 
སར ། སྟགས་ཛྙན་ཀུ་མཱ་རེ་ལ་བདུད་རྔི་ཆ་མཆེག་གི་བ ཿཐའནགྷ་ཚིགས་པར་གནང་ ། ཛིམོ་མཁར་ཆེན་བཟའམ་ རཱུ 


~~ 


གུ 
ྱེལ་ལ་རྡེ་རྔ་ཕུར་པའི་བེ་སྐོར་མཐའ་དགོ་ཚྫོགས་པར་གཞང་། 





འཐྲོས་མི་དཔལ་གྱི་ཡེཿཤེས་ལླ་བ་མད་རུ་ཀ་མ་མོའི་བྷརར་མྔབའ་དགྲ་ཚོགས་པར་གནང་ ། ཟླང་དཔལ་ཚི་སེང་གེ་ལ་འཇིག་ཉྟེནམཆོདཉེན་གི་བླམོརམཐའ་དགྲ་རོགས་པར་གནང } སྤ་གོར་ཕྱིརོཙན་ལ་སྤོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀི་བསྐོར་མ་ཐའ་དག 

ཚོགས་པར་གནང་ཞིདདྲེ་ནམསྐ་ཉིསྱ་ཁངསོ་སོརྦ་གུབ་པ་བླཆེས་ཤིངབསྒྲབ་པའི་རྫགས་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་དོ། ༈སྦི་དད་བྲག་གི་དབང་ཐྲམས་ཅད་ཤྱངདབཏ་ཆོག་འདི་མས་སྤྲེསཔིངད་པར་དུ་མན་ངག་རྫོངའཕྲངནས་བཤད་པ་བྲམས ] 
ཅདྱ་ཀང་དབང་ཆོག་འདྲི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོཙ་བསམ་པ་སོ་དབྱུ་ཆེའ་བཀའ་བྱཏད་བད་གཤེགས་འདུས་པའོ་དཀི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ ། རྗལ་ཆེན་པོ་འི་སྲོང་ལྡེ་བཙན ] ཛམི་མཚྩོརྔལ ༈ ཟླདདཔལ་རྱི་སེང་གེ །བྲན ། 
ཤོ མཿ སོག་པོ་ལྔ་དཔལ་གྱི་སྔེ་ ། སྣནམ་ཡེ་ཤེས་སྡ ། མཁའ་ཆེན་དཔལ་རྱི 


༤་ 
= 


སེ ༢ དྲ >. 2 ༡ཀ༽5ཱ་† ༤ "(༡༡༡༢ 4 +. "<རན།ཟེ2525རོམ >= ༥ 
གཡུ་སྒ་སྙིང་པེ ། བླནམ་མཁའི་སྙིང་པོ ། སྟཱ་ཛཱཱན་ཀྲུ་མཱར ! ངན་ལམྱ་རཱལ་བ་མཆོག་དཊངས ། སྣ་ནམ་རྡེཆྗེ་བདུད་འཇྔིམས 1 སྤ་ཡེ་ཤེས་དཔས ། ཱུ པལྷ་སཱ གས་མ ། མཁའ་མནདཔལ་་ 
དབང་ཕག །ལྡན་མྦ་པཾ་ཨྲང ། ཀ་བ་དཔལ་བརྗེ་གས། ! ཤུད་མུ་དབལ་གི་སེངགྱ །འབྲཾ་རྒྱལབ་བླེ་གྲེས ། ལྟ ཆུང ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ ཞྲཾ་བྲན་དཔལུབྱི་དབང་ཤུག [རྨ་རིན་ཆེན་མཆེག , „རཆ སྒྱ ། ," 
ཡེ་ཤེས ; ལྔ་ལུངདཔལ་ཕྱིཌྡ་རྗ } ལཔའགྲོ་དཔལ་རྱི་དབའུཕྱགཾ །ལ་གསུམ་རྱལ་བའི་བྲཁཧུབ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་འབངས་ཏི་ཤུ་རྫ་ལྔ་ལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་མོར་བརྒུརནས་དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཊིསྭ་ཁངསོ་སོའ་གྲུབ་པའ 


༄༅། །རུགས་བསྟད་ཅིངདངོས་གྲུབབརྟེས་སོ། དིརས་སྔརའབའས་གོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ ཊ་པའིསི་ངགི་བུ་དགུ་ལ་ བཀའ་བརན་གསངབ་ཡོངས་ཚོགསྐ་ཀི་ ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྭེ་ ]ཧྷིཿ 

ཤཿ གེབུ་དགུ་ནི་ ! རྗསསོངའེ་འཛན ། འབངས་མཆོགནམ་མཁའི་ཉི་ངཔེ་ ། གསང་བཞྲི་གགོས་མཆོག་ངོཌ ཨོཾ་མཚྩོརལ་སྟེ་རྗེའབངས་གྲེགས་གསུམ་དང་ ། སྟག་ཛྙཱན་ཀུ་ཡ་ར ། བེ་ཨོཙན ། གླངདཔལ་གྱི་སེངགེ ། 

„ །་བདཔལ་བྔགས ཆོགབེ་བཞྱི་ཆུལ་མཚན ། བན་ལམྦྱ་རུལ་བམཆོག་དབངས་སྟེ་བ བུ་དགུལོ། ། ེ་སདབབྱ་བཅར། པདབར་བབྱལ་བཤདཔ་ལིན་ལ་ ། ཉི་མའི དུས་སུ་ཡངདབང་ བར་མ དཔ ཤུངབཁིཡུངནི་ 
མཁངས་རྩོདདུས་སྟི་གས་མ་ལ་ཉེ་བའི་ བསམ་ཡམྭ་སིལནབ་ོགས་དསངས་ ལོདམ་ར་ པོ་ཁྲ་ཕེ་བ་འདྲ་བ་གཅིག ག་ར རི ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་དང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས། དུས་པའི་བླསའ ལོ་ལསོགས་ཏེཛོམས་ཅད་བསྒྲུབ 

ཿ ཚོ་དོ་ོ་ཏདབདན་བརནདམེ་དཔར་ུ་ཧོ། དི ད་ལྟ་དབང་ཆུ་རྫོགས་པའི་ འི་བགཆགས་སད་དེ་བཀའ་བབུས་དངལནནོ། !ཉམས་ལད་མཐའ་ ཙ་ཕཱང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུང གཤེགས་སེ། ། 

དེནི་འགྲོ་པོའེ་མགོན་ཕོ་མ་པའ་བདག་སྱངཕལ་པ་ཅནན། ། པོ ཅེའི ཧན དེ ད་ད་ུ་དབངྦརགས་པའི་བག་ཆགས་ད །བས་བབསས་ད་ཡད་ བོ་ག ོག་འས་དདོད་ ལོན་ཉི་དའ 


ྦོ་ཅན་ང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡོསྣ་རོགས་བསཆགས་སདཔར་ཤེད་པརའྱགར་ཏེདེནི་གུར་ཆོས་ཀི་དབང་ཕུག་གེ །ངའླིཐགས་གཏེར་དངྡ་རའབངས་གོགས་གསུམ་གྱི་མནོག་ཆོསྐ་ནམ་སྦ་ཅི་གཏིར་སོ་ཡ་ངྭའབེད་པ་རྭག་རར།། _ །༈དབང་རཱ 





སོ མའ ® ÷ 53 ༨ ཟས 
བས་སོ་ལྭ་ཕི་རབསྣ་དསས་ཐེ་ཚོམ་མ་བ་བར་སྒྲབ་ཅིག ༈ལས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ ཅིག [སླེལ་མེད་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྡོམས་ཤིག །སམ་ཡཱ ¦ རཌཌཾ ། །དེནས་ཡར་ལུངས་ཀྱི་སྨན་ཁུང་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་ཿ ་ཚི་དང་ ] 
ཡར་ལུངས་སྲུལ་གླུ་ཆོས་ལྡནམགོན་པོ་གཉིས་ལེ 1 དེ་གཉིས་ཀ་ཡ་སྨན་ཡུ་པཔཱཀྱ་འབུམ་པད༤་ ) སྦན་ལུཔཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གསན { དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྗ་བཙུན་ཉན་པོ་ཆཆོས་ཀིའོད་ཟེར་བྱིས་ལེགས 





པར་གསན ། དེས་བདག་ཡེ་ཤེས་ལ་དྭབས་བཞིནདུ་གནང་བཞེ། ༈སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་གི་ངྲོ་བེ་གངཞེན ] རང་རིག་གཞན་དབང་དུ་མངྱའ་པའི་ཆོས་སྐུ་རང་ཚུགས་བླུབ་པའེ། །སྱི་དོན་གསུམ་པ་དབང་གེ་ངེས་ཚིག 
ངཞེན ༈ རིག་པའྲི་རལ་སང་སིད་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་རྐོམ་ཐྲམ་ས་ཉཔ་ལ་བྱར་ཚ་དྲ་ལང་སཿ་བའི་སིབར་རེད་བལེཌ་ ལི་རོར་བའིམ་འརང་བི་ བས་ས ལེ འ༽༽བ ེི་ར་པང་བསའ་པ་རྔང་ 
གང་ཞེན ༈ ཊག་བའི་ྭ་སསེདའཁར་འད་ཀིཆོས་ཐམས་ཅུད་ལྭབན་ནུད་དབང་སརབའི་ཡིར་དབངཞེས་བའོ། སྨྱ་དོན་བཞི་པ་དབང་གྲི་དྭཔེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གེཤེས་ཏེ 1 ཁྱདཔར་ཡེཿཤེས་ྱྱི་དབང་བ 'ལབ་དང་ ] ཤུན 


མེང་ཐུགསྔ་རའི་དབངའངེ་། །དང་པེ་ཁད་པརཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབངལ་བཅྲོལ་སྟེ ། འི་མ ནེ་བིད་དཀིལ་འཁེར་བྱམ་ཚས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྷརནནས་ཀྲི་ཡོ་ཡར་ལཱན་ཊི་དབ་ངརིམ བརྒྱད་དང་ ! ནཔལ་དབལ་ཡོངས་ཚོིགས་ལ་བཅེནནས་ 





|༄༅། །མ་ཧཱ་ཨུནུ་རེགས་པའི་མཐུ་དབང་ལ་སོགས་ཀྱིན་ རྔབས་ཡོངས་རྫོགས་གྱི་དབང་རིམ དགུ་དང་ གསང་བ་ཡབ་ཕུ་མ་སྩྱོར་དབང་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེཊ་ནསཱ་ཀང་སམས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལམ་རྐྱར་བགྲོད་ཀྱི་དབང་ 
ཤཉ གསུམ་དང ། ཡ་ངགསང་དེ་ཁེན་ཉིདྷ་རལ་ཐེབས་སྦི། སྭ་ཀི་དབང་ལ་བྷརནནས་པཔ་ཏི་ཡོ་ག་ལོངས་ཚེགས་ཊྱི་དབང་རིས་དུག་ས་དབང་རིམ་བྱརྲོ་ཝའཁོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཐུགས་རྫོའེ་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ  བཀའཆབ་འབྱམས 


རུས་པའི་དབང་དང ། མོང་ཕན་དབངངོན་ །དེ་ལ་སའི་ བང་ལ་རིམ་པ་བརད་ ། ཤཱན་མོངགི་དབངལ་རིམ་པ་ལའོ། །དེ་ལྟརྦཧཱ་བའི་དབང་རིམ་ཉེར་བྱརུད་ལ་ཕྲ་མོར་ཤེ་ནས་དབང་ཝ་བྱ ་ཆ་ཇུག་བྒྲས་པ་ལུངཚུར་དྲིལ་བས་ཉིས 2 
ས་ཞི ཟན་དང ། རེ་ས གསེམ ཏད 


ཕེ ལོ = - 'ིེ - »༢ཧ་༢ 2 ༨1 2 ; ༢༣44: ཡར ± ཤོ ༢05 ཕཊ .® 
་པལ། །དངཔ་བརྒ་ོནི་བང་ླགམ་གསརའབླ་མནནསབགདབ་ཞརབན་མཚོགས་པ་བ་ད་ནདང་། ས་ནས་ནི བཞན དུས་གོ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བཅནྷ་ཀི་གཞི་གྲུང་སྟེ་ ། སཱ་གོན་གི་ལས་ཁིགས་བྱ་གཅིག་སྔོན་འབྲེ་བ་བནི་ཉན་རདྱབ་ངསམས་ཐེག་བྱ་པུན་མེང་གི་དབང་ང་གཞན་ྱིས་ཐོབ་པའྲ་བེད་དེ། །གཞུང་གི་ལས 


| བྲེགས་སོ་ ་བད་ཤིས་བྷཏན་ བསྒྲ་བབྲས་ ་པས་ཚོགས་གའི་ ཧཱ ལྔོ་གསནས་དབང་རྫོརཤོཾསཿ ་པཞ་བེད་དོ། རྗེས་ཀི ་ཀི་འཿ༠ ཁྲིགས་བཅོ་ བརྱད་ཀྱིསསཔའ་བ སྦྱངས་ ་པདཿད་ངོས་ ་གུབྱི ཏི [ྒྱན་བསྲེང ང་བརྲ་བེད་ ད་དེ་བསྒྱབཆེན་གཙུང་བ ངབྲུ་རོག་སནས་ གབང་རྫེང་ཆེན | 
མོ་ མོ་བཅའོ། །ཇི་ལྟར་དབང་བསུར། ཐབས ཉི་ཇོ་ཏིའི་རིམ་པའི་ ཟཔ གཞུང་གིལས་ཁྲིགས་ ་ཉེརདགུ་པ་ ་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་སུ་བ་བས། པ་དང་དཔང་བསླར་བརྡ་བས་ ་ེ ༩ དེ་ལ་ཇི་ ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ བོའྲི་ཐབས་ ཏཀྱི་རིམ་པའི་ འི་ཁཱཾགསཀི་ ཚམདོ། ལེའ ༤ 
ལརམ་པ་ །དུག་སྙ ! དང་པོ ཅིའི་དབ དརིམ་ བརྒྱད་བསྐུར་ ། གཉིས་པ་ནང་གི་ །དབང་རིམ་ དགུ་བསྙུའ ! གསུམ་ཕནུས ་པའི་དེབང་རིམ་ རིམ་བྱནད་བླསུ༢ ། བཞི་པྲ་ཐན་མོཊི་ ་དབུང་ཅིམ ལྔ་བསླུར་ | ] ལྔ་ ལྔ་པ་གསང་ཆེན་གྱི་ ཚེདབང་རིམ་གསུམ པཿ 
(བསྐུར ) དྲུག་པ ཡང་གསང་སྟི་འམ 'འཐམས་ ཨི་དབང་རིམ བསྒྲལཆར་ཚི་གྲ ྲ་ི་གས་ིཌླུབ་ུངདངངའས་པ་ པོ དྲུག་བསླར་བརབ བརབའོ། །དངཔྲོ་ཕིའི་ ོ་འིདབངརིམ ་བརྒྱད་ལ་ཡ ང་གཉེས་ཀྱི་ ། ༈ དང་པོ་ དཀྱི་ལ་འཁེའ་དུ་ དུ་འཇུ ཇུག་པའི་ཚོགདེ་ } སློབས. ༈ྭ 
རྣ་ རྣམས་ཁྲུས་བ ལེས ྱ་གཱ་དང་འཇུག།་ ་ཡོན་མ་རཱ་ལ་ཁུ་ལ་ནསཿ ཐལ་མྭོ་སྣར་ཏ ༈ [ཧློབ་མསྭས་བཟངའོདི་ལ་ ་དད་ 'ལྡན་བདག། །དཀྱི་ལཱཁེའ་དགུ་འམ་ རྣམས བསླུ་བབའི་ཕིར། ༈།སངས་རྒྱས་དངར་ཞུམ་ ་དཔའ་བྲེ་ ཆེན རྨ 
| པ་ཕོས་ མཛེས་པའི ་པའི་གྲོང་ཌེར་བདག་་བསྟན་པའ་འཚལ། ༈ོཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ ) དེ་ནས་བླ་མས་ ྡིད་ཐྲ་བནི་ ༈ ཏོ་རིགས་ཀྱི་བུ། བུ་རྣམས་ཉེན་ཅིག་ དགསོང་ སྲགས་བླ་ན་མད་ པའི་དཀིལ་འཁར་ཆེན་པོའ་ 





| 
1 


༠༢༦ | །འཇུག་པ་ནི་ཤིན་རུ་དཀའ་སྟེ་ ། འདིར་འཇུག་པ་ལ་ཚོ་སྔ་མནས་སྲ་ངས་པའི་སྐལ་ལུན སྔམ་པ་དང་བསླབ་པ་དང་དམ་ཚིག་རང་གི་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བ་ པ རངྱ་ཧུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ དྷ 
ལཾ ལྡན་པ) བླ་མ་དང་ལྔ་ལ་གཏུངབ་དང་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ ། རིན་པོ་ཆི་ལ་བུའི་གང་བགེ་ཡི་ནན་དཀྱེ་ལ་ཁཿབོར་དུ སོ་ཨིཿ ཊང་སེམས་ཊིཿ་གྭ།ཞུ་ག། གསང་སྔགསཀི2 མར་བའོ། །དེ་ལུར་མ་ཡིན་པར་སྔ་མནས་ལས་ངན་པ་བསགས་པའི་ 
| གང་བག་འཇིག་རྙེན་ཁྱེ་དང་གྲགས་བ་དོན་དུ་གཏེར་བ་སྐ་ཡ་བ་དང་མེ་ལཱན་པ་ | བ་གབ་པ་གསུམ་ར་བྱ་ཏུ་བེར་བ ༈ བླ་མ་དང་མཆེད་ལ་གཏུང་བ་དང་བྲ་ལ་བ { ངངྱ་རཱད་ཐཱཔ་ཤི་བགཏུམ་པ་ ། དུག་སླྲ་ལ་་བུ་ཡིན་ནནེ་རངྭ་རྒྱད་ཚེག ཀྐ 

_ ཅིང་བླརུག་པའ་འགྱར་བས ། འདིརམྔ་ཁུགས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་དིཁོ། །མློ་བ་མ་སྡོད་དང་ལྡན་པའ་དམ་བཅའ་ཞིང་ཁས་བླངས་པཞེ་། སློབས་རྣམས་ཀྐྱིསམ་གྲིན་ག་ཅིགུ ། ཧྭཾསློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསེལ ། བདེགོ་ཧག། 
* འདིར་འདུས་ཤི་བཛོགས་རྒ་རམས་ནེ་ཚརབས་སོནོ་ནས་ཐེག་ར་ཆེཤ་པོ་ལ་སངས་པའི་ལ་སའྲ་པོ་དོང་ལཱན་པ ། དད་པ་དངཔ་སོན་ཁྭ་གུས་དང་ལན་བ ༈ སིག་པ་དངྡ་དམ་པར་སིན་པ་ལ་འཛམ་པ ༈ དགེ་བ་མཐའདག་ཕུན་སུམ | 
ཚོགས་པར་སོད་པ ] ཡུས་དངགྲོག་ཁ་མི་ལྟ་བརབླ་མ་མཉེས་པར་པོད་ཅིང་ ། ག་ཁ།གེས་ཆིིིགསགབ་པསདམ་ས་པའཡས་པན་པས ། སློབ་དཔེན་རྩེ་བུག་སཆས་གཟུང་ཞིངདཀྱིལ་འཁེར་དུ་འཇུག་པའ་གཞང།, 





བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམ་བཅའ་ཞིང་ཞུའོ། །བླ་མས་ཇི་ལ་དགའ་ཧི་བནི་ † གྱེ་འིགས་ཀྱི་བུ་དེལྟའ་སྡེད་དང་ལྡན་པས་གསངསྲགས་ཟླན་སེད་པ་འདིན་འཇུག་བར་འདོད་བ་དོནོ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆིལ་དགའ ། ཞེས་དྲི་ ] སློབ་མས་དེའི་ 
ལན་གདབ་པ་ནི་ ། ཉེ་དཔའ་བོཆེན་པོ་བདག་ཅག་ནི་གསང་སྔགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདུས་པའི་ངཊིལ་འཁནོ་དུ་འཇྲུགཅིང་ ༈ དངོསྤོ་གུབ་བླན་མེད་པ་ཐྲེབ་པ་ལ་དགའོ། །ཞེས་ལན་གདུབ  དེནས་བླམས་གྣང་བ་སྱིན 

བནི་; སྙལ་ལྡན་བུ་ཁེད་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ལེགས [ དཀྱིལ་འཁེར་དགུའི་གནས་སུ་ཁྱེད་བསྡུ་ཡི ། །དད་པ་སྐྱེ་ལ་དེངནས་ཇི་སྲིད་བརྲ། །ལྷུ་མཆེད་ཐེ་ཚོམ་སྤ་ངས་པས་འདིར་ཞུགས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་སྱིན ༈ དེ 
སླ་བ་མས་མིག་དར་དམར་པས་སློབམ་ལ་གདོང་གཡོག་བཅིཡས་ཤིང ། ཨོཾཤྱགུ་བནྨརསར་མན་སྭེ་ནཱ ཿ ཞེས་བརོད ། དེནསམེ་ཏོག་པིའཕངབ་དརྣཝ་ལའི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་ལག་པ་ཐལ་སོ་སར་བའོ་བརྡདུ 
ཙིན་ཏེ ; ཨོཾ་ཧཱྒཾ་བྲཛ་སྭའཱ་ཧཱ ༈ ཞེས་བརོད་ལ་གྷུཏད ༈ དེནས་བུན་མོངདངྱཟུན་མེངམ་ཡིན་པའི་ཕེམ་པ་བྲགངབ་ནི་། ཐེག་མུར་ཡན་ལག་བཅུན་པ་དབུལ་ཞིངསམས་བསྐྱད་པ་ནི ། ཧོནིབའི་ རགསམརཆོག 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡངདག་ལྔ་ཆོགོས་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚེགས་དང་། [པདྨ་དབང་དང་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལཱ། མ་མོརྲོད་བཏོང་འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྙེན་ ་་ '་ལྷ། [དམོད་པ་རྲགཾ་སྔགས་རིག་འཇིན་ལྷ་མོགས་རྣམས། ། 





པོ །ཆོས་ཀྱི་སླུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེཕས་ཏེ། །ཡེདེ་ཀྱིས་སྦྱལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། རམ་ལུས་འཁོརདང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་བསྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། ། 
#2# རྣལ་འབྲོར་བདག་ཚག་ཡུས་ངག་གུས་པ་ཡེས། །བདག་འཛིན་མཚན་མ་གཞེམ་ཕྱིན་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཤགརྣམས་ཀྱི་མ་རིག་དབང་གིས་ནེ། །སྔོན་ཆད་བསགས་པའིེ་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཀུན། །ནངབཞིན་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚ མཐེལ་ཞིང་བཤགས། །སངས་རྒྱས་གུན་མི་གསང་སྔགས་མཆོགྱ་གུར་པ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་དི་དཔཞལ་ཟསུ་སོགས། །གུནནས་བསྡུས་ཏེ་མཆོད་ཀྱི་ཟུགསྣ་ཆས་བཞེས། །རྱོགས་བཅུའྱི་སྐ་བཱི་ཧཾཔྱརབ་ཨམས་དབའི་ཆོགས། ། 
ཉན་ཐོསའདྷ་ཧ་ལ་མགེན་བྱོཆལ་བ་ཡི་ པོ །དགེ་བའི་ལས་ལ་བདག་ནེ་རྗེས་ཡིད་རང་། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡངདག་དོན་སམཐོངནས། །འགྲེབ་སེམས་ཅན་ཐུ་གསརྗེས་བཟུང་སྲད་དུ། །ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལོབསྐོར་བར་གསེལ་བ 
འདེབས། །ར་ངན་འདའ་བཞེདྱ་ཉལ་བ་གང་དག་ལ། །འགྡོ་རམས་ཁུནྱང་བདེ་བརྲ་བ་བའྲི་ཕིར། །མྨ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་བདག་གིས་གསོལ། །ཅེས་དང་ ། སམས་བསསེད་པ་དངོས་ནི༽། ཇི་ལཱརདུས་གསུམ་མགོནཔོ་རམས། ། 
ང་དྭགྱ་བརྱ་ཆུབ་ངེས་མཛད་པ། །དེ་ཕི་རླ་བ་མེདབངྱ་རུབ་ཨེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསུད་པར་གྱི་ ། །ཞེས་བུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བྱ་ཟུང་ ། ཚལ་འཐོར་སེམས་བསྐྱེད་ལ ། སློབམ་ཧེརུ་ཀའི་སྟྱི་པཀར་གུན་རྗེབ་ཀྱང་སེམས་ཟླ་བའི་ 


དཀིལ་འཁོར །དོན་དམ་བབྱབ་སམ་སརྡོ་རདརབྱ་ཆལ་པ་འོད་ཟེརའགྲོབ་བླསྒོམ ༈ སྔགས་བྗོད ། ཟླབརྗྗ་འཕྲོས་ཐི་མ { དེནས་ཐུན་མངམ་དིཊསྡིའོ་པ་བྲངབནི་།སྡཾམ་པ་ཡི “ཡཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས 
བླམས་པ་དང་། །སམས་ཅན་དོན་ཏེདྡྷ་མ་པ་གསུམ། །ནམ་ཡཔབདག་གིས་མི་སྲང་ངོ་། །ྡོ་རེརིུའིཧགྷ་ཏ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བའ་བྱའི། །སླབ་དཔའོདག་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱཀི། །ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དུགཏུ། ། 
སཱཾམ་པྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཕིནང་གསངབ་ཐེག་གསུམ་གྱི། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་བཟུང་། [སྔམ་པ་ཐམསཧུད་ལྡན་པ་དང་། །མཆོད་པའི་ལས་ཀང་ཅིནུས་བྱསི། །སེམས་ཧན་ཀུཿ ི་དོན་ཨྱི་ཕྲར། །བདག་ག _ 
ཚོམ་པ་སྲ་ལས་བྲབང་། །ཞེས་བདནསྭ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་བརིགས་ལུའི མ་པ་བཟུངངོ་། །དེནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྡེམ་པ་བཟུང་བཞེ བའ འཛིན་ཡི་དམ་དང་། །མཁའའག་དམ་ཅན་མ་ཡུས་དགོངས། །དགག་མིང་འདི་ཞེས་ ུ 
ཁབ་ཡཱིས། །དུམ་འདིནས་བཟབུང་སྤྲོས་བུལ་གྱི། །བུངརུབསྙིངབོར་ཨཱརེས་ཀྱི་པར། །བདེ་གཤེགས་ཁྲེདཀི་མཛུད་སྦོད་ྱར། །བླ་སེད་མི་སྤངབླ་སརྦ་བཀུན། །ཡུངདག་ལ་མ་དུ་ཞུགས་ལ་ཁྲམས། །སྔགས་དང་ཁག་རྒྱརྒྱན་མི་བཅད 7 
གསང་བའི་དམ །ཧི་མོགོས་ལ་ཚོང་ ར་ཞིབ གགས་སོ བངོ། །དནས་པསྱབྱ་རྱིདདཔལོ་བཟྲམགསཉིས་སླི་ཞམསི་ བགགས་བླས ། རིལ་བ 


༄༅། །བསལ་ལཚོ་རྨཾཨྲས་པསནང་དུ་ཁྲིད་དེ ! ཐོག་མཿ་ལྷེ་ཚོ ཚོགས་སུ་ཁིདནས་སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦརཏེ ། སྔགས་ཀྱིས་ཡངན་བསྐོན་བརྱག་མ་ཆོད་བའོ།། །ཧོ་དི་ལ་འཁོར་དགུ་ཡྲི་གངྲཁེར་དམ་པ་འདིར། །ལོ་མི་ཐྲོག། 
8ཿ ལཝགཏུ་བྟནནས་ནི། །སླཱ་ཡི་དངས་གྲུབ་ཐོབ་བར་བའི་ཕྱི་། །ཡུམ་ངག་ཡིདྭ་གསུམ་དངབས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེནསཞུཀཏུ་ཁྲིད་ལ ] ཧེདིལ་འཁེར་དྲགར་ ༡ ཆུབྱ་ཀི་བེགས་ ། གསུ་ངགི་དངོས་གུབ་ ། ལུས་ངག་ཡིད ། 
¡ དེནས་3ངད་བི་ད་ལ ། ཧོཾདི་ལ་འཁོར་དྭགུ་ཡེ ། ཤང་གི་ཧཱོགསལ * | འཕྲིན་ལས་དངོས་གུབར ¦ ལུས་ངག་ཡིད ། ཤརདུ་ཁིད་ལ ། ཧོ་ཀྱིལ་འཁོར་དགགུ་ཡི  ཤརྱི་ཐོགས་ལ ༢། རགས་ིདངོ་གབ །མུམ་ལག་ཡདང། 
ཡངཤའ་དེ་ཉིདནས ། ཧོ་ཧཱཌིལ་འཁོར༥ ། དབུས་ཀྱི་ཐོགསར། ཡོན ཤོན་ཏན་དངས་གུབ་ཐིབ་པར་བའི་ི་ ༨། །ཡུསངག་ཡནག་སུམ་གུས་བས་བདག་ཡན་འཚལ། (།ཞེས་བརོདནས་ཕག་ལྔ་བའོ། །དེནས་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་སླེན་པ་དི། 
ཧོཡི ྣསལ་འུནདསཔ་རིགས་ཀྱེས། །ལྷ་ཚོགས་དགུ་ཡེ་དཀྱི་ལ་འཁོརཆེན་པོཿ འདིརཾ། ། །ང་ཡིས་བསྒུབ་པའི་ ངསྦ་གུབ་ཆེན་པོ་སྙིན། །དཀྱི་ལ་འཁོའ་། ལཱ་ཚོགས་ཀུན་ཟྱིིནགྱིས་བརླབས། །ཞེས་བརྔོད ། དེན་ས་དམཿ དབོགཾ་ཆིང་ 
|མནའཆུ་བླུད་བཞི་ སློབ་མའི་སྟི་པཁར་རྡོ་རྗི་བྲུངལ ། བུ་ཁྱད ློབ་མེད་སགས་ྱིས་སངསྦ་རསརིགས། །མཤེསྟལས་སལ་གནས་རི་ { །མོས་པས་ཞུགས་ལྦ་བོ་མེད་བླསཔ་པའི་ཤིའ། །ྒྱལ་བའིདམ་ཚིག་གཉིས་མདསམསཀྱིས། 







༡༤2༧ ི༡༡༨ྟ༤༤༨ྟ༤ཕ༨༡ཕ༨༨༤༨༤༡༡༤༤༨༡༤་༢༤”༤་ 2 ོཾ`་:2444 


སྤྱོད )འདིནི་འདའ་དཀའ་རྡོརྫོའིདམ་ཚེག་སྟ་། །དེའིངསྐལ་ལྔན་ཌེད་ཁྱིས་གསང་བའི་མཆོག །སཔས་རྒྱས་ཀུན་ངངམཉམ་སྩོར་བའི། །བདག་གིས་བཀའ་ལསམ་འདའསྡོམ་པ་བསྲུང་། [ཨི་དན་ཏིན་ར་ཀན [ དེང་སངཕན་ཆད་རིགས་ཀྱི་བུ 
ཁྱོད་ཀྱི) གས་བརྟེན་རྡོ་རྗ་པ་ཡིན་བརྙས་བ་སྤཕས། །གལ་ཏེ་བརུསན་སངས་རྒྱས་གུན་ལ་བརྙས། །ཚཡི་དུས་བས་རྡོ་རེརྩ་སོལ་བརྡ་སྐ། །འདིནྱི་ཁོདོ་ཅི་དམལ་བའྱིརཱ། །དམ་ཚིག་འདས་ནར ། དམ་ཚིག ཌྡོརི་བདུད་རི ། པའྩཿས་ཝྲཾ་ཏ 
(ཏ་ཀ་ཐྲ་ཐྲ ། ཉེས་བདུད་རྩི་དམ་ཆུ་ལན་གསུམ་བླུད ། དམ་ཚིག་རིམ་པ་ཡང་མདོར་བསྟས་ཚ་མ་བཤད་ལ་བསྲུ་པདུ་བཅུག །དན་ཤེས་དངབཅིངདམ་བྱགཔང་བགསོལ་བ་གདང་བྲད། སློབ་མས ། རངཆུབཊྲོརསངས་རོས་ཐམས 
ད་ལཿ ༡རི་ལཱར་བྱགིས་ཤིངས་ཆོད་བལ་བས། །བདག་ཅག་འཁར་བའི་གནསནས་བླགལ་བའི་ཕིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོརིདབང་མཆོག་བདག་ལ་གྩོཾལ། (ཅེས་གསོལ་བ་བཏབནས།  སོབས་ ་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་བས་ཐའ་ཡུས་སྐ 
རག་དམར་པོ་གཡུས་པླར་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ། ཞབས་གཡས་བསས་གཡོན་བྱརངགིས་བཞེངས་པ ། དེའིམཱི་བར་སུརྡོ་རྣམས་སྣང་དཀར་བོ་འཁོར་ལ་དངདིལ་བུ་འཛིན་པ མྲགིནཔར་གསུངྡ་འོདདཔག་མེདག་མདོག་དམརཔོ་ 
རྨདང་རྲལ་བུ་འཛིན་པ 1 གསན་དང གོ་དང ཤ་ལ་མཆོད་པ་ཝས་མཚེད ། བསྟོད་པ་5ྲ | སློབ་མཁེ་རྐང་འོག་ཏུ་ཡཾ་ཁས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔང་ཁུགཞུའི 


༄༅།། ¬ [དཱཧྱ་བས་ཅན་པ་གི་མཚན་པ་། རྐངམ་ཐི་ལ་གཉིས་སུ་ ཀཱ་ཅངབཟོད་པར་དཀའ་བའྲ་སོམ ། ག་ ས་བགནས་སུ་རཁས་མེའི་ྱའིལ་འཁོའ་དམརཔྲོ་གུ་གསུམ་པ་ཨ་ཡིག་གིས་མཚན་བ ། ལྟི་བཧུཧུའི་ཧི་ཡ་འཁྲེར 
༧ཤཤ་དཀའ་པྲོགམ་པོཧ་ཡིག་གིས་མཚན་པ | ཧཱོང་ཁར་སའི་དའིབ་འཁོར་གུབ་ ས་དག བར་ལཱ་ིསར ི་ོ སིྱཉི་མའི་གྲནསྱཆམ་བའིགས་ལ་གས ྨ དེནས་ནུང་གིས་མེ་སུར ། རྐཝསྤ་ཐི་ལྱ་གིས་ ར་བད་གཀས་བགོས་ 
@ ཏེ་སུམ་མ་དཾའཾམེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ཆུའི་དཀི་ལ་འཁེར་ངང་སུན་སྱུན་བྷསོའ འཁོག་ཡང་བསགས་བས་རིགས་ལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཝ་ ག་མར ། ནམ་གྲུ 
རཾ ལུས་པར་བསྲེགས  ཐུགས་ཁའི་རླུ' ལའི འི་བདེ་བར་གཤེགས་པྱ་ཆམ་བ་ཞི་ལོལྱི་༧་ཚོགསྐ་བབས་ཅད་བཀྲུ་གཞས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མམོནས ། རྫས་ནི་ ། གུ 

སལ་དངརལ་ཆེན་ིས་དུདབསྣ་གོབ རླུསས་བདུ། རྒྲུནས ] དཔོན་སྲོ་བ་ག ཀོས་ོ་གཅིས་གསོཞི་ངང་བབ་ཅབླབ་་དབཔ་པ། །སྔགས་ནི་ ! །བེ་ཤ་ཡ་དུ་དེ་ས་བྲ་ངོ་ག་མ་ལ་པུ་ཏྲཾཿ ། ཞེས་བྱརྨ་ཝ་བྱཧད་ 
སེགས་བླབས ། | ཤཿ ལྷའི་སྔགས་ཉྱི་མ་ཐར་ ། ས་གསུམ སྟཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ རརཙལ ། དྷ་ཛཾ་ཱ་ལེ ། ཨ་ཉཱི་ཚཱཾ་ཧཾ་ཱདཱ ། ཅེས་དང ། སོཾ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ ། དོད 


ཏཾ སད་ཏེ ། བཛྲ་ཀ་མ་མནུ་ཏ་རཾ ། ཨོཾ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེཤ་ཡ། སྙཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ  རགཛ་ལེ ] ཧཙ་ལེ[ ཧྲུཾ་ཨ་ཧཛྫི་སྭདཱ ། ཅེས་ བབ་བེ། །ཕེ་བ་ས་པ་ མ་མཁའ་ལ་འཕྲ་་བ 
དང་༡ འདར་བ་དང་ ¡ མ་མ་ཏི ཨ་ཨ ། ངགལ་ཕེབས་ན ། རྟ་ུ་ཡ་ # ] རཀ ་ + 
ཉིད་བྷཏན་པན་ཟིན་བནི་། མགོ་པོརརྡེ་རྫཾ་རྔ་གམ་བཞགནས ། ཨོབ { ཞེས་པས་བརྔན་བ་རྭབུའོ། །དེནས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ནི་ ། ླ་མསོའ་ཝ་པརགཏུབ་ེ། མེ སྭི 
་བ་ བྲུ་རསྦ་ཀྲི་བལ་མོའི་བརང་བཟུང། ། ཅལ་འཁར་ིཤརྨ་ནས་འདྲ་ དི་སད་ཆས་བརཅིལ་བངདབསཿ གང་གི མེ་ཏོག་པ དཔལ སྲ 
ྭ་ལཱ་མཆོག་གང་ཡིན་ལ། །དལ་ཉིད་དུའབབ་པ་ར་ཤིགྱ། །ཡོ་་ ཤྱ གོ 


སི 
རྡར མཆོག་འ ཁྱ་ར་ལ། ། ཤརདུ་བབས་ན ། རྡོ་རྔ་ཐུག་ འདུས མྱམ ཧོ ཤིག་རས ཅ་བདདེུ་ ༈ ཆུ།ཏུ་བྨ་བདེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་ལ ། བདྱད་ཀླ་ྲདག་པོའདུས་པྱ་ཝལ ཤརྡ་ཤྷོ་བླ་མེད ྣ 


༄༅། །རྡོརགས་ངབྲ་ཚ་ལ་ ། ལྷུནུབ་རིག དབྱས བྲ་བངདེགས་པརྡོ་རསེ་ཏོག་ལ ། ང་ཤར་བབསན་དག་པོ་རྡོར་སོབས་མཆོགྲ་ཐལ ། ཅེས་གསངམཚན་བཏགས་ལ | མིང་གི་དབང་ 
3 བསླུཿ་ཏེ ྤ་བུ་ཧྷ་བཛྲ་རད་ད་པདྨ་ ཧཱ བིན གཡོག་པོ ཏོག་ུ། ་ར་བབསན་ངག་ོདྲོརོབས་མཆོགྲ་ཚལ་། ཅེས་གསངམཚ་པ །ཅེས་མེ་ཏོག་བབས་པའིལ 
དེཡི་དམ་དུ་འབོག་པརྡ་བའོ། །དེནས་གདོངགཡོགསྐ་བེ་བེའི་དོདདུ་གསོལ་པ་གདབ་པ་ནི་། དུས་བྲབ་ངདིང་སངྱ་བ་མ་ནཔ་ལ་ཆེན་གིས །དཀྱིལ་འཁོར་བཟངཔོ་བོདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །བཧཀྱིལ་འཁོརདགུ་ཡྲི་གེངཌེར་བྷལྭ་ 
་བཞི་ཕིའ། །རོངས་པ་བདག་གི་ མི་གྱུངྱ་ཤེ་མངག་སོལ།། །ཤུ་མས་བཀའ་སྩལ་བ་། སྐལ་ལྟན་ཌེད་ལ་གཞལ་ཡས་ངས་བསྟན་བྱི་ ། །རགཏུདགཞབ་བསྒྱདལ་གུས་པརིུས། །མ་རིག་མུན་པའིཕེ་ཤེས་མིག་བྱེ་ཨིི་ |1 
`  གསལ་ཞིང་དང་བས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟེས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རྟེན་གཞལ་འཐ ་ྒེ ཞག་དང་བཅས་༼ཏངྲཔད་པནི་། ་དེ་ཡངགཞལ་ཡས་ཁ་ངབ་མལ་གི་གཏས་ཁང་གྷི་རོག་པ་དངྲབལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང 
བ་ལས་གྲུབ་པ་འེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ ཆད་ཚོགསྭ་ལུངམེད་པྲ་ཁི་ནང་མེད་བཟའོདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཧན་གསལ་ཞིང་སྒྲིབཔ་སེད་པའདུྱངཡེ་ཤེས ། མེ་ལང་པ་ཤེས ༈ མཉམཉིན་ཡེ་ཤེས ། སོར་རྙོག་ཡེ་ཤེས བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས 


འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས ། ཤྱིངས་སྒྲོན་ཡེ་ཤེས ། ཀློང་གྱན་ཡེ་ཤེས་དགུ | ཐེག་པ་དགུ་དང་ལྔན་པའི་རྩིར་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུ་བ ༈ ཕོ་བྲང་དགུ་པེ་ཐོཿ †་ གཞམ་ཡས་ཁ་བློག་བཞི་སོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཕྲེ་བངྲ་ཕམ་ས་ཧད 
ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱ་འབྲས་ཡེངས་ཚྫེགསུཿ མཚོན་ཅིངཕ ཤེས་ལུ་དབངཔ་འི་བནུར་གཞོརལ་སརུཕྱ་ཚབས་བཞི་པའི་ཉེ་བརྡ་ཐབས་ཤེས་འུཁར་འདས་དཐརམེདྱ་ཀི་བནར་ཟུ ལེད་དཀར་ཕེད་དམར་བ ! ཡེ་ཤེསྭཀི་འཆར་སྒོ་གཅིག་པའི་བརྡར་སྒོ་གཅིག 
བརོསད་ལི་འྱསར་བམོནཔའི ! དབུས་སུུ་ཨ་མཐྲིང་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་ ། ཡེ་ཤེས་ཝའིའངའོད་མཚོན་པའི་ཕིར་འཁར་ལའི་ཉྟེ་འགྱད་ཕེར་ལྔ་ལྡན་ཅན | སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གསལ་བཞིཕིར་འཁེར་ལའྱི་ཚིབས་རྩེ་མུའྱད ཧུ 
མཐིང་བླུམ་རྔོ་རྗདཀར་པོས་བསྐོའ་བ ] དེའི་ཕི་རོལ་གྱི་མུ་འཁྱད་ཡ་ཡོན་ཏན་མ་འཁགས་པའི་བརྡར་རྲིན་པོ་ཆའབར་བསེར་པོ་ཟུར་བྱརད་པས་བསྐོར་བ | ཆོས་སྲུ་མཚན་ཉིད་དང་ལུན་བྱི་བརྡར་གྲུ་ཧང་བཞི་པ༽། བཅུད་བཞྲི་བཅོས་པའི་བརྡརདངགི 
ཀུཔོ་ཞ ན་བའ་ལ་ས་པ ཐུགསུ་རེས་སེམས་ཅནའ་རིན་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ འ་བརརླར་ི་ི་ཀ། ད་དུང ། ཐབསྲ་ཤེན སརབ་འདོད་གསལ་བའེ་བཟ འའ །ནུ་བཀལ་བ ། དེ་ཉིད་བླརླུ་རུགགི་སྲ་བརརྡ་ནས་ཤེསུ 
ཚོགས་བྱརད་ཡཱཁ་བྱ་རད་དངོ་བཅར་དུག་དག་པ དུག་བྲཀམ་པ ། ཐུགས་རེས་ཁབ་པོའི་བརྡརཞིངྲ་ལགསྭ་ཀི་ཐོག་བུག་པའོ། །གུ་གསུམེ་ལུ ་པ་རིམི་གསུམ་ཚེས་རྩིགཔའི་ཕེབྲང་གྲུ་བཞི་པ་ [ གྲུགས 









[རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་འི་བརྡར་ཐོདོ་རྩིགས་ལ་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ་བ | ཆོས་ཉིད་མི་འྱར་བའི་བརྡར་གནས་ལྕགས་ཀྱི” 
༧ ཆུ་བཟས་ེདཔ་གབལ་བ ལ་ཤེས་ལུ་ངའདོད། ཁིར་ཨིངདྲའ་བར་མཚགས་བམས་ཅདབོད་ས་བྲགབ ། ཕྲ་བངྒ་གིང་དགུ་པ་ 

4 །པྡན་པ་† ཚདམད་བཞིས་འགོ་བ་འདྲེན་པའི་བརྡ ཙི་སོརིགསོ་བཞི་དན་ ། དགོས་འདོདའི་བ་ཡིད་བཞི་ནད་བསྐོ་ ¬ 
བཞིར་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་བྱ་ནད་དཔ་ལན་པ ། རྣམཤེས་བརྒྱན་གནས་སུ་དག་པའི་བེ ར་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒན་ 
རྡར་གབྲའ་བརྒྱན་ཀ་ཞུན་བཀལ་བ་ ། སྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་མོ་ ཟས 

ཧིད་དོན་ལ་བཟྲང་ངན་མེད་པ་ 


ཟེར་བཏབ་པ ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཟང་ཐལ་བའི་བརྡར་ནང་སྒོ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཆོསཿ 

། ལ་པར་ཤར་བའི 

ི་བྡྡར་རུ་ཏྲའི་ཝྲགས་པས་ཐེགས་ཕུབ་པ་ † ཐྲ 


མཱཿ ཉིད་ལ་བཟང་དནདདྨ་དདདོར་མེད་པའི་བརྡར་འཁུམས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 

ཡ་ཤེས་ལ་དཔྡ་ལནཔའ་ནབིཔོ་ཆ་ལལའི་ཚིགཔ་རིས་པ་ལྔ་ཚ ང་པ ། རྣམ་གའ་བརྒྱད་དག་པའི་བརྡར 
་བཙུགས་པ ། ་ཡུལ་བྷར་དུ་འཛིན་པའིམ་རིགཔ་བཅོམ་པའི་བརྡར་གླུ་ཆེད་བརྒྱད་ཀ་གདན་བྲས་ད | ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ 
ཉིས་ཀི་གཏུངས་བྲ་གམ་པ ། ལླ་ཤེདཏོགཚོགས་དགཔའིབནར་རུ་ཞརྱིཡམས་དཔརཆུངགྲ་ག་ས་པ ། ཆོས 
ཊཐུངགིས་མ་འོག་པ་སེལ་བའི་བྡྭི་ཐའི་མ་ཐེངོ་ཁུཔ་ཤརཔ ། ཟུགས་རེས་འགྲོ་དུག་འཇིན་པ་འི་བརྨ་རུ་སྲེན་ཡ་ཐེམ་ཀས་པ ། གཇུག་པ་ཚར 


གཟོདཔའི་བཅར་སྦལ་ནག་གྲ་སྒོ་སྱས་བཛུགས་པ | ངགྲ་བགེགས་འབུང་པོ་དམ་སྲི་འཕུལ་བའི་བརྡར་འྱབངཔོ་འབུངམེ་རུས་སྦྲལ་འགྐུམནན་ཏས་ཐེས་ཤས་པ ༈ སྒྱེ་ཤི་འཁེར་བུ་ན་གཙད་པའི་བརྡར་ཞིང་ལུགས ། 


ཀྱིས་སྒོ་བཅད་པ ] སྣངསྲིད་འཁོར་འདས་རྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སཱོ་ཆེས་སླུ་གུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་མཐའརྒྱད་རེང་གི་བརྡར་ཕོ་བྲང་གི་སྟེ་ངདུ་མཆེད་རྟེན་བུམ་པ་སུལ་བརྒྱད་བྲེ་དབབཅས་པའི་སྟེ་འདུ་ས་ལམ་ཐེག་པའི་ཡང་ཚེ་ 
རྫོགས་པའི་བརྡར་ཚེས་འཁོར་གཏུགས་ཏོག་གིས་མཚན་པ་ལ་དར་སྦང་གིསུརྒྱན་པ ། འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་སྒོ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའིརད་དང་ཐོད་རྟ་བབས་ལྣམ་བུ་བཞི་ལྡན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད 
ལ་སོགས་པའྱི་རན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། དེའི་རྩེ་མོར་རྟགས་པ་སེད་པ་བརྨའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ་ཐེག་མཆེག་ཆེས་བི་འཁེར་ཁོ་བསྐོར་བའི་བརྡར་ཆོས་འཁེར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེངདུ ། རྒྱཆད་ཕོགས་ལྱུང་སི་མངའ་བའྲི 
བརྡར་ཞིངཝཱགས་ཀི་གཅུགས་ཕུབ་པ། དཤིངས་དང་གེཿཤེས་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་བདར་གུགས་ག ས་བླ་ཐུལ་དངྱ་མའི་ྲ་ཕད་སྨིནནགླ་གབས་པ  ཟྣ་ཚོགས་སྲུ་སྦུངསངརདྱ་བུངསེ་ཤེས་ལསའ གཡོནངརྡིདབ་པའབཛ་མི་ 
མགོདཔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་ ༈ རིག་སྟོང་གཉིས་མེདྷ་ཉི་བརྡར་འཁེར་ལེའིགཡས་གཡོན་དུ་འཁར་ལོལ་ ཕགས་པའིའ་དགས་ཕོ་མོགཉིས་གནས་པ། མ་འདེས་ལོངས་སྐུ་ཚོགས་པའི་བརྡརྡ་ཕེགས་བཞིའི་ར་བབས་ལྲ་འས་ 


། 


དན 


| 
། 
| 
ཀཱ 


| 


ཨཾ 


༄༅། [པའི་ཤར་བུ་དང་རརྣའིདྲ་བ་སྔ་ཚོགས་པས་སྤས་པའོ། [དྭིངས་མི' ༢་བ་ལས་རིག་པའྲི་ར་ལ་དྭགྲུར་ཤར་བའི་མིར་སྒོ་ཁངམུན་པས་བརྒྱན་པ་ལ་ཐྭ་ཁྱང་དངཆུ་སྲིན་དའ་ ། ཀླའི་ཕྲུག །དང་དགེ་སྡིག་གི་བདང་ ། 
རི་དགས་དང་ ། ཤཤང་ཤང་དང་ [ སེང་གེ་དང་ ། པི །འིངང་མདང སོང་བ་དང | མ་རིག་པའི ུ་ཨར་བའི་ིར་ོཁངྱས་པས་ྱ་པ་ལྭ་ཀུ་ུདཔན་སིནང།ཟའི་གྲ་དང་དགེའིགགིཤད 
+, བོ སཱ་ཚོགས་པའི་ཐབསྐ ཤིས་གཏྲི་མག་གི་མུན་པའ་ངོམས་པའི་བརབྱར་ ཆི རྡོ་རྔ་ལས་འོད་བེར་གྱིཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བ ] ཐབས་འི་འང་སྒྲིབ་སེལ་བའི་བརྡར་ཟླ་ཤེད་རྡེ་རྗེ་འཕྭ་པབ་སགྱན་པ་ ། འདོདཡོན་ལཱ་ལ་ཞེན་མེད་ཏུ་སྤད་ཅིང་ 
།གེལ་བའི་བརྡར་རྩིགས་པའི་ཕྱི་རོལ་བྱི་ བར་འདོད་འཁམས་ཊྱི་སྟེགྭ་བུ་ལ་མཆད་པའི་ལྷ་མོ་ཝཱ ན་བྐོར་བནི་། གཟུགས་རྡོ་རྗེམས་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ ། ས་ད བིན་རམས་ུ་ཆོས ། རེ་རྡོ་རྔ་མས་ཞལ 
བས ༔ རེག་བནྡོ་རེ་མསན་བཟའ་འཇོགཔ་ ། གཡས་གཡོན་གཉིས་སྣ་ལ་ལུ་ས་བཅུས བག་བའོ། །ཱིརས་ལས་ཤུན་འགུང་ཞེན་མེད་རྟོག་བྲལ་ིབརྡརརིན་པོ་ཆའི་ཕ་གུ་ཐོད་སྐམས་ཀྱི་ཁ་བདུཏནདང་ ། དེའི་སྟ་དདུ་འཁོར་བའི 
མུན་ཁངཐུགས་རྔས་སྣ་ཚོགས་སེལ་བའི་བརྡརཆུ་སྲིན་པ་ཏྲའི་ཁ་ནས་ཀྲང་བའི་ གེའྲིད་བ་དང་ ། ཐེདཚལྷ་སྦིདྲ་ཟེད་མུ་ཏིག་གི་ས་སྦྲས་པ་དང་ ། གཞན་ཡངདྲི་ལ་བུ་དང་ ། རྔ་ཡབ་དང་ | སི་ལོངདང ། ཟླ་བརླུངགི བསྐྱོད ། 


༩༡, 










{ 
། 





[པས་བརྒན་པ ། དེའི་ཐོགསྐ་གེན་དུ་འབུས་མུའི་བ་སྙན་པ་མཐའྱ་རས་ལ་མི་ཞུབ་པའི་བརྡཊ་མདའ་ཡ་བཤེལྷ་གི་མཆོད་རྟེནྱ་གིས་བསོར་བླརྣམས་ཀྱི་བར་བའ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་བའི་བརྡར་མི་ལག་དང་ ! དར་བཀྲ་དང་ ། རྒྱལ་མཚན དྲ 
དང་ ༔ བ་དན་དང་ ། རྔ་ཡབ་དང་ ! མེ་ལོངསོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ! མཐུར་དྷཱ་བཱ་ཞདབ་ལས་འྱཐུ་དས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བྲུ་ནམསྱ་ཀྱིས་སྦས་པ ཿ འཁེར་བའི་གཡུལ་ལསྐ་ཆལ་ཞིངབདུད་བཞི་བཅམ་བའི་བརྡར་བུར་གྱི་ལྱེ་བཞི་ | 
ལ་ཞིང་གྱི་ཆལ་མཚན་བཞི་དང་ ། སྒོ་ཁང་གི་སྟེ་ངདུ་ཞི་པཝྟགས་ཀྱིས་འཕན་བརྒད་འཕུར་བའོ། །བྱིནངསྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འབིངས་སུ་རྒྱས་ཐེབས་པའི་བརྡར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔ་རྒྱ་གྲམ་མནན་པ། གཞལ་ཡས་ཁངདོའི་ 
ི་རོལ་དུ་འཁེརབ་ས་སཱངས་བཛིངས་སུ་ལྱན་བྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་དུན་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐེརབནི 1 ཤུན་དུ་དུན་ཁྲེདཆེན་པོ་བསེལ་བའོ་ཚལ༢ ) ཁྟར་སྐུ་ལ་རེགས་པ་! ནུབཏྭ་ཡང་ཀྩེ་གས་པ ཤངནུ་པརྨ་ 

བ་གས་པ ། ཤར་ལོརྦ་ཝཱན་གྲུབ་གཏེར། ལོ་ནུབ་ཏུ་གསང་ཆེན་ཚོལ་པ་ ། ནུབ་བར་དུ་ཧེ་ཆེན་བདལ་བ ༈ བུང་ཤར་དུ་འ་ཇིག་ཏེན་བར་གས་པ ། ཤིང་ཆེན་པོ་བརདནི ༈ ཤརྦཱཱགི་རིཤ  ལྷོརྦ་ཙཱནྷ་ཛ། ནུ་བྱང་ཨཱ་ཏ་ཨ་ལི་ང་ཀ ། 
བངད་སྭ་སུ་ཛན ༈ ཤརྟལེརོནེ་ཀྲ་ཏ ། ལྷ་ནུབ་ཏུ་བཞི་ཁྲི་རོགས་ཝན་འོད ༈ ནུབྱ་བངྱད་ཏྲ་ཛ་ནག་གི །བའ་ཤར་དུ་ཧལ་འདོ་འབར ༈ དེ་དག་གིས་མ་བན་གནས་པའི་ཕིགས་སྦྱོང་བརྒྱད་ནི་ ! -ཤའདུ་བཅྙ་ཐིན་སེར་པོ་གླུང་པོ | 





།ཚེ་ལ་ཞོནནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ། ལྷེར་གཤིེ་རྔ་སྔོནཔོས་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དུབག་ཐེགས་པ  ཟཱ་ཱདསར་ས་སལ་ཞགས [སིན་ལ་ཞོན་པ ། ཤངདུ་གནོད་སྦིན་སེར་པོ་དབུག་ཐོའཛིན་པ་རྟ་ལ་ཞོན 
ཤ༡ པཿ བང གར་ལརོ་མེ་༧་ དད ྭཏཱ་ཱིལོ་སཱགནག་ ལཕ་ཝི་འཇིནཔ་ཚོལ།ག་ས་ཞོཌ་བ མུ་ཚགས་ བས ན་པཊ་བ་ལ་ཞེན་པ། + ་ 
ཐྲ འཛིན་པ པཔ ཊུ རྒིང རང་དང་འད་བི། བ་སངས་པ་ཞིན་པ་། ད་ཞི འཕྲོ་དཀར་པོ་གླ ངཔོ་ཆོའེ་གདོང་ པ་ན ། ལུརོསངོ་ 8 

མེ ྐུག་མཧེཡི་གཏོ དངཔ་ཅན་། དད རི་བ ང་ཅན ་ྱོུ་སིན་ི་དེ་བན། ཡུགས་གོདག་ ར་རོ ÷` ལྷེནུབཏྭ་ ལ་པ་སནཔོརལ་པ ཀྱི་གནོང 
- རྒྱཛགརདུ་དྲེགས་པ་དུད་ཁ་ལྕེ་སྤང་གི་གདེང་པ་ཧན ། ཐམས་ཅདྭ་ཏང་གྲི་གྲུ་ཐེད་བ་ཅན་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྐད་ལ་གནས་ས ། བྱེ་རྐད་ནི་། ཤརདུ་མཐའ་ཡས་ 
དཀར་པོ ༈ ལྟོའོ་འཇོག་པོ་སེར་པོ / རུབ་ུ་དུང་སྐོངདམའ་གྒྱ 7 བྱངདུ་སྟོབས་རྒྱ་ལཱང་ཐུ, [ ཤར་ལྷེརོ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོན་པེ། ལྔེནོབ་ཏུ་ཧུ་མུན་རྟ་སྨྲག་པོ ། ཆུ་བཧྲདུ་རིགས་ལྡེན་ལྔང་ཀུ ། བཕཤར་དུ་བྱ་སུ་དཀར་པོ། 


༦་ཁམམམསམམམས་མ་ས༧༥༦་ཝས༧སས༥ཝམ༣འ༅༅༧༧༧༧༧ ༦ ༧༧༧༤" ་ 


ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱཱ་ལ་མ་གོའི་གདེང་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦུལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ ¡ སྟོད་ལྔའི་ལུསུ་ཧན་ཐལ་མོ་སྱར་ རྲ་བའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་འི་རུ་པརདནོ་ ། རང་རང་གི་ཀླུ་བརྒྱདཀྱི་མདོག་གེ །ཅུཿཐདོདི་དག་གི་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ 
སྦྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ ནི ༈ ཤཧདུ་གློགས་པ་དཀར་བོ་ { ༤ ལྷོར་གནམ་བསྡུད་སྔོ་ྐྱ [ ཚུ་བཏུའཇིགས་པ་དམ་རོཞག ¡༩ངདུ་ཆྒུག་ཉེད་ལྔང་ཁུ ཤར་ལོར་གཅུབཤེན་དམར་སེར ། ] ལྡོནུབ་ངུའགའན་སེརབཀྲ ] ཧུག་5ྱངདུ་རབ 
ལྡནནར་འབེབས་སེར་པེ་ | ཌང་ཤར་དུ་ཀཆེན་ནག་པོ་འཁྲུགས་པའོ། ཅི་དོ་ནཔ་ྱན་ཞི་ ཤརྡདུམདངས་ལྷག་བདེཔདྲ་ཚེགས ། ལྷེརཏལ་རིན་ཆེན་རྗེགས་པ་ | ནུབྱང་བདྱེ་ཆས་ཁམས་གསུམ་ཟླལ་ ། ཌངྭུ་དོན 
ཡོད་འཕྲིན་ལས་སྟེར ། ཤརྩལར་གྲའ་ཉི་ཤན་ཊི། ལྷནུཧཏྟ་སྣད་གྲགས་གཞི་ཀ །‹ ༈ནུབ་བརྡང་ཤདེ་ཝན་མླབའབའ ། ཟླའ་ཤུར་དྷུ་ཀཱ་གནས་ ཤང་ཀུའེ།། གས་གཞས་པའི་ག ཐེབ་བརྒད་ནི་ { ཤའདུ་ཚླུཀ་ར ། ལྷར 
` འཇམ་དཔལ་གཞིནྡར ! ནུབཏུ་ཀླ་གྲུབ་སྙི་ངཔེ། རངདུ་པྲ་ཆེན་ཧཏི | - ཤར་ལྷོ བཱཾ་མ་ལ་མི་ཏྲ | ནུབ་ཏུ ན་ས་ཀྲེ་ཏ ] ཆུབ་པང་དུ་རོམ་བུ་ ༈{ གཡཤནཧུ། ང་གའ་པྲ་ནམས་སོ། །དུན་བེདདེ་དགལ་” 
གནས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་ནི་ ། ཤརྐ་་གཆི་ཡནག་མྱོ་ཐུན་དམེར་དའ ༈་པའི་ཞི་དཱུག་འ རྣར ! ལྷོར་རྗེའུརི་སེར་ ཙགོ་ཉིས་ཀྱི་མད་གྫོར་ ི་ོ ། ནུགྱ་བསོ་དབ། ས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྭཿ་བ 5! ར་ལ 
ཚལ་མ 









[ ཕུ་ཀ་སི་དམརསེ་དཅིས་པའྱི་རུམ་འདྲེན་ར་ ། ལྷེནུབ་ཏུ་ཀ་སརི་ལཱང་' ུསདངཆན་ཐགགིས་བཀའ་པ་དྲགགནས་འྱུ་ངབ ། ནུབྱ་བངསྦེན་ཤི་མཐྲི་ནག་ཙི་ཏཱ་ཐ་བ | བཇཤར་དུ་ཛཌྫ་ལི་སར་ 
-£ (ཕུལ་བ་འཛིན་མའོ། །གཞུན་ཡངསེ་ཆན་པོ་བྱརདང ། ཤར་བ དང་སངས ཆེན་གི་སགོ་དངའཆི། འི་ག ནགཏུ་ཝཱནིནང་ཁུལ་དཔྟསེབས་པབངགིར་ | བབྱད་ལ་རོན་གི་མཛོན་པ འབ 
ཧཾ འཇུག་གིར ། ཤར་པ བགཡས་དངདགའ་ཤེད་དབང་ཕུག་གི་འེ | ལྟོནུབུལྷ ཁོ ར་ག ག་གི་འ ཨ་ལ ཆངོ་ི་ངབ་གཡོནཏང ཤཱཾགི་རི་ཏི་འི་རེ་ | བྱང་གའུ་ལྤ་ཆེན་གྱི་རྐང་པ 

གསམ་དང། ག་གི་རོ་ལཿ །ས་པའི་ ཚུལ་བ་དང་ } ླླ་ད་གནང་ ་ཀེང་རུལ་དང་ [ རོ་ལུངས་དང་ ། འེ སའ ཤ་ཐའི་ ཛོགས་དང་ ། ཏྟ ཤ་བན་དང་ ། ། གཅན་གཟན་ཁག་འབྲུངསྣ་ཚོགས་ཀྱི་གང་ 


ཨེ སྐོར་བ འཕྲིན་ལས་སྟོང་ཁམས་ཁཌ འི་བར་པྨ་འ 
འོགཞུ་གདས་བརོ་ ། ར་དང །མཁའ་བྲག་སའི་རོགས་དཔག དཔར་ཆས བཀར་བ དགི རྭ་བཾ སས ིངསམགས་པའི་བདའ་པད £ རྨུ 


བཞིག་པའི་བརྡརརོ་རྔའི་དཱ་བ ། འཁནོ་བའྲིརུ་མ་རིག་པ་གྲཟུཔའ་ཛིནྱ་གི་བུད་ཤིངབྲསེགས་པའི་བརརརའོད་ཟེརྦསི་འཕེངཔཡེ་ཤེས་མེ་ཁ་དོག་ཝུ་ལྡན་ཧུའབར་བཞོ། །དེའི་ཕིམོརྱ་གིརིརབྱ་ཀི་ཟར་བཞིར་ཐུན་ཁོང་གིདངས་གུབ་ཡིད་བཞིན་རྱིའ 
བ་བསྐང་བའི་བ ནོབ རཾ ི་ པ་སོ །གཞལ་ཡསཿཁ ཞའི་དི་སྲོབ་འགིཞེ་པར † ཟ་ཡིདབཞནཊེ 
ཟིལ་ནོནོལ་སོངག་ཚོབོབྱདཉི་གདནནི ། མི་འཇིགས་སེངགེ ། དཔའ་གམ་སྔུག ། བརམ་པ་གཟིག ། གྱངམ་པ་དོམ ། ཚོོབས་ལནྨ་གང་པོ ། བིད་བ་མཧེ ། འཇིགས་པྱར་ཡིན ། ཞེ་ཝངྣམལ་ཨོགས་པ 
བརདཀིཧོ་ྡད ། ཉེནམོངས་སྨོན་གིས་མ་གེཙཿཤིངས་ཆེནཔོནན་པའི་པྨ འི་གདན ། དེའི་སེ་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེདབུང་གི་བཅུཉྲི་བའི་གད། དེའི་སངདུ་སིད་པ་གསུམ་ི་འགན་ཟ་དང་བུལ་ཞི ཡྷཿགི་གདགས་པ ཊི 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚན་གཅོད་པའི་བྷཊརྩམ་པཱདེབ་སྔོན་པོ་དང་ ] ཨུ་མ་ བདམ འཆིངས་་བ ལ་བའི་ཛཾདན ] རྱིབས་བཞི་ཤཾརདུ་ཁྱུ་མཆོག་གཉིས་བསྣོལ་བ ]  ལྟོར་སྟུག་གཟིག་གཉིས | ནུབ་རུམ་ཧེ་གཏིས ། 

ཐང་ངུ་དོམ་ཆེན་པོ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་གདན་ཚམསྱ་ཀི་སྣདད་པྨར་ཉི་ཟཱའིགདན་སྙེས་མོ། །ཤར་གྱི་ཕོ་བུང་ རོལ་རིསས་བཞོའིདྲས་མི་ལེབྱནབའ ངས་སུ་རུ་ཏཔོ་སྔོ་བི་འཆིངས་སུ་བྷསོལ་བའི་གདན ༈ རྩིབས་བཞིརཔདྨ 





|! །ཉི་ཟླའིསྟེ་བརུཀརུ་དྲི་བ | ལྷེར་གཤེན་རི | ཧུ་ཏཏུ་ཀླུ། ,ཧངདུ་གཞོད་ ནྣམས་ཀི་གདན། ཤཱཤོགས་འཁེརལཾཁི་ཉེབརཆུ་གླང་གཉིས་ པདྨ་དང་ཏི་བླ་འིགདན | རྩི་བས་བཞིར་ཤར་ 
ལི ཆུ ཞརཔབཞིནདུམསཀསའདབཞི ང འི་ག ར་ཞིཏནམས་ྱི་གདན རོ ཐམ་བའྲིསྟེ་ དད་ འི དུ རྔར མ་བཞིཿ་ཤ 6 རཱ 
ཤཾ ཕམ་ཐེའི་རིགས་ ། ཤབྱདམངས་རིགས་བཞིའི་ཞུཅཔ་ དན་ནོ། །ཤང་གི རི (དེ་བ་དང་ཨུ་མ་དེ་བ་གཉིས་བསྣོལ་ག ། རྩིབས་བ་ པེ གས །་ ༩ 
4 འཁིགད་ིསངུདའི་གདནནི། ཤར་རི ུལབའིགདན། ` ཧརག་ཤིན་རྗེ ། ནུབྱཏུགནོད་སྦྲིན ། རངདུ་བརྒྱ་ཧིན ! དངུག་ཏི་ 
ཝཱ་ར་ གས་གང བདན །ཆུནུབ་འཁོརལའིའི་བར་ འི་བ་བིའི་སུངུ་པླདཧི་ཐཱའི་གདན ། ཚིབས་བཞིར་དང་བི་ལབ་ཁི་དངི་ཟོའི་ག 0 
བརྡ་ལཆེནཔོ་མོ་བསྡལེབའི་སྟེང་ུཾི་ཟླ་ཡིགདན་| རྩིབས་བཞི་ཕཤརད་བགེགས | ལྟེར་གནོད་སྦྲིན ། ནུབ་རུ་དགྲ་བགེགཾས་ ! རྱངཏུདམ་སྲི་རྣམས་ཌྱི་སྟེངདདུཉི་ཟླ་འི་གདན | བ་ཤན་འཁོར་ལ་ལི་ལྟེ་བཾོ་བདྨ་དང་དྲེགས་པ 





ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའིསྟ་དདུཏི་ཟླའི་བདན ། རྩིབས་བཞིའ་ཤརུ་མི་] ལྷོང་རྟ ) རུབ བངདུ་སིན་པོའིའོ་བཞིའི་ འི་གདན ། གཞན་ཡང་ལྷའི་གནས་སྒོ་འཁམས་ྲམས་ཅད་དུ་ཉི་གླ་པདྨ་འི་གདན [ ཕིའི་སྒེ་བཞིར་ཞིང་ཆེན 
གྱི་གཧན་སྟེཔས་སུ ། བགནནའི་སེཏགོགཞལ་སའང་སད་དས་ =: ་་བའ་། གཞས་སང་ཚུའ་གནས་ ནའ་དད་བཟགསུཀ གོ་ཞིང | 
གསུམ་དང་ལྡན་པ ། ཐག་རྲུག་པ } ཞདས་བཞི་བརྐྱངབ་སྐམ་དོན་བྲབས་ཅན། | རྡོ་རྔ་རིན་པོ་ཆོགཤེག་པ་དང་ ། དཱན་ཁྲད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཧེ་ | དེ་ཡ་ངགཞི་ཆོས་སྲུ་ལ་འུ༧་བ་མེད་པའི་བརྡར་སླེ་མདོག་མཐྲི་ནག་ཏུ་འཇུག་པ། ÷ 
གྲུ་གསུམ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ ། ཚོས་སྲུ་ལ་ཉེན་མོངས་འཁེརབའི་སྐོན་གྱིས་མ་གས་པའི་བརྡར་གཡས་དུཿདང་བླ་བ་ལྕར་ད་ཀར་ཞི་ང་བཞད་པ་ལ་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་། ལངས་སླུ་དབངདང་ལྡན 
པས་ཐམས་ཧན་དབང་དུ་བསས་པའི་བརྡར་གཡོན་དམར་ལ་གཤེ་བཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ ། ལོསྐའྱགརསེདྱརརྱ་ས་ ་་་ཟི་འ་ོ་ཞིང རུས་པའི་ཉམས་དཔྱལན་ 
¡ པཿ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྡར་དབུ་སླ་མལ་པ་དམར་སེར་ཐུར་གསུམ་གྱེནདུ་འཁྱིལ་བ ། དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་དོང་གཅིགཏུ་འབྲེལ་བའི་བརྡར་ [ སྒྲུལ་དཀརཀྱིས་སྦེང་པའི་ཐེདོ་འཕྲེངདཔྲལ་བརབཅིཏྲ། 


༄༅།་ །པ ༔ སྒ་ཁྲ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཁ་ལོངོས་སོད་བའི་བརྡར་ཐོདོ་སྐམ་རིན་པོཆའི་སྲེག་ཞུ་དང་བཅས་པས་དབུཔ་བྱ་རན་པའིནངདུ་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་བྱརུ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོརབ ། སྒ་གསུངཐུགས་ཀྱི་གས 
3༡ གསུམ་རྱིས་འགོ་བ་ཁྲདལ་པའི་བརྡར ། བུ་བགནངདའོ་དཀདཔ་ཅིབས་དྱནཉིེ ་སྲོ་རབི་རངབིནནམ་པར་ཕལཛདདགའ་ལོའི་དགས་ ར་མོ ིས་ (ཚན་པ་ } སྐོརབུ། གུ་གསུང་ཐུགས་་གས་ 
4 སྟེ་བར་གསུང་རྡོ་འིངོ་བྱ་མང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོའྲི་ཐུགས༔ཁར་ཨཿདམར་པོས་མཚན་པ ། ཐུགས་ཁརྡེ་མཱཚིགསརྡཆའིལེ་བར་ཐུགས་ཚོ་ེའིངབོ་ནེ་ཆེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་ཁའྱི་ཐགས་ཁར་ནྲུ་མཐི་ནག་གིས་མཚན་པ་ ། ཏིང 
ཝཾ ཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་བས་མིད་གསུམ་ཐུགསྔ་རྫས་གཟིགས་པ་འི་བརྡར་འཇིགས་པའྱི་སྨན་དྲུག་ལ ༈ གཡས་གསུམ་གྱེན | གཡོན་གསུམ་འབུར ། དབུས་ཞུལ་ཐད་ཀར་གཟིགས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་དུག་གསུམའཁོར་བ་ཟད 
བརམ་ཛད་པའི་བཊརཞལ་བསད་ཅིང་མཆ་བྲ་བུར་གསུམ་གཟིགས་པ་ ། ལས་དངྱ་ཉོནཐ་ངོས་བགཆགས་ཕད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡརམ་མེ་བ་གཡས་གཡོན་་བཆསས་འཚིལ་བ ། སེན་པོའི་གཟུགས་ལུ་བའི་གྲུལ་བྷ་ནུམས་དའི་གཟུག 
ལྟ་བུས་འཇུལ་བའི་ར་ལྨིན་མ་དང་ཨག་ཙོ་བ་དམར་སེར་སེནསཱ་འྭའིལ་བ ། ཆོས་་ྱི་ིངས་ཀྱི་འོན་ཐོས་བའི་བརྡར་སན་དུག་གསལ་ལ་མའ་གགས་པ་ ༈ སྨེ་ཤི་རྨན་གཅོད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་སྒལ་བེའི་བརྡམ་ཤངས་གསུམནས 


རུ = . 

| ཌཱཾ་ཛཱན་པ། ཞུལ་གསུམནས་ཕྲཊ་སྨ་སྒོག་པ་ ། མི་མཐུན་པའི་ཚློགས་འཇོམས་བའི་བརྡང་ལྔགས་འདྲིལ་བ ། འདོཧབམས་ངརལ་འཇོམས་པའི་བརརྭ་སན་གོངདུ་ཕྲ་པལ་དང་ཉི་མ་དདླ་ཐ་བསྩྱ་ཧན་པ [ འཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞི་ 

| ཧྱ་ི་གབ་ཆ་ླ་གའིགས་བཞི་དབང་ མཛད་པ་བ ་ཟེའཛབ༔ སེརབྲ་གསཿ་དགགངསང་ ༈ རེའརིགས་རབོ་ད་བས་མ་གྲང་ངངི དང་མཇིགས་ཉི་་བོ་མ་ས་སུག་གེས་ ལ་ད 

| པའི་ངོ་བྭ་སྤྱུ་ལནག་ས་ཕལཁར་ཚངས་སྒྱད་དུ་ཐྲེགས་པ་ ། ཕ་རོལྟའ་ཕིན་བྲ་རུག་གིས་འགྲོབ་འདུལ་བའི་བརྡར་ཧྲག་དྲུག་པ ། ཐེག་པ་བརྱད་ཀྱིསའགྲེ་བ་དྲངས་ནས་ཨ་ཏིར་གྲེལ་བརམ་ཛད་པའི་བརྡར་གཡས་དངཔོ་ཁོ་བོའོརེ་ཌྗ་ྩ ཀྐ 
| དྭུ་པ་ཐུགས་ཁ་འཇིན་པས་ཡུམ་ལ་འྱཚུད་པ ། སླ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འི་བརྡར་གཡ་སཟྱི་གཉིས་པའ་རྡ་ར་ཝ་པ་འཛིན་པ { བཅོནའྭགུས་ཆེན་པོས་དུག་གསུམ་ཆ་དནས་གཟཔས་འྭབས་བྷུ་ས་གྲས་བད་གེངོབ་བརར 
གཡ འུ ` །ཡས་ཨྱི་གཉི་ ནོན་པ ¡ བརྗོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དུག་ ནས་གཅདཔས་འབུས་བུ་མུ་གསུམ་དྲ་བོར་བའི་བྲ 

གསུས ེག་སུམ་བནནོརཆ་གྲསམ་པ་འཛིན་པ། ། ཁམས་གསུམ་བཁོར་བ་སྟོངས་པར་ློལ་བའི་བནན་ཡག་གཡོནསི་དངཔོན་ཟདཔ་ལབ་འན་ཁག་གིས་བཀངནས་གཡས་ི་ཛོ་ེས་དྲགགས་ིངས།་སོལ་བ ། བུགསྡ་རེས་ 

¡ འའིའ་བ་མི་དརབའི་བརྡརག་ཡེནྩ་ཁེ་གཉིས་པན་ཐོད་པ་རློན་པ་རག་ཏས་བཀངབ་འཛིན་པ ། ཉེནམོངས་འཁེརབའི་ཌོ་མཚོ་སྐེམས་པའི་བརྡར་གཡེནགྱི གསུམ་བཞ་ཐེད་པ་སྐམ་པོ་ཁྲག་གིས་བཀངབ་འཇིན་པ ། བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའི། 


དཿ 


༄༅། །བརྔབ་ཞབས་བཞི་དང་ལྡན་པ | ཟུགས་མཉམ་ཏྭིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་བརྡར་ཞབས་རབས་གཉིས་དེརོ་ཐབས་ཨུ་མཛད་པ་  ངགྲ་བགེགསརྣམ་གཉིས་ཟི་ལ་བྱིས་མནོན་པའི་བརྡར་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརུང་གཡོན 
! བསྐུམདུ་གནས་པ་ ། གསར་འོ་ག་དས་སན་གསས་མཉུམ་ར། སནས་དརྱ་དཀང་བཀྲུར་མོས་བམ་འཇང་་ འགྲོདུག་གཡངས་བཅད་པའི་བརྡར་བླན་གཉིས་སུ་དར་སྙང་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ཐེག་མཆོག་ཐུགས་ཆུད་ 
ཤཱ གཏིམག་མ་སྤུངས་པའུང་སར་གོལ་བའི་བ ལླ་གངཆེག་ཀེ་བས་སྟོད དུ་གཡཾགས་པ པ། ཕས་རྒོལ་ཚན་གཅོད་དྒྱལམ་སྦངོས་རང་སར་གྲེལ་བའི་བེརྣར་སྟག་ལྲགས3ི་་ཤམ་ཐབས་འཕྲོར་བ ¦ དུག་གསུམརང་གྲོལ་སླ་གསུམ་ལུན་གྱིསགྲུབ 8 
.༩ པའིགརྦ་ཐོདཔ་སྐྨ་ནོན་རརི་གསུམ་ཧེས་ད་ཤུག་བསར ༈ སང་སྲིད་བྲིལ་གནོན་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་བརྡར་ེ་བརའཁེར་ལོ་རྫི་བསྭ་བཞི་འོད་ལྔ་འྭབར་བ ། ཨིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པེད་དུ་སར །འྲབས་ྱ་སཱ་ཝས།་འགྲ་བ་འདུལ་བའི 
ོ་ ཱ ཉྱི་མཐའལ་ཝ ཙོག ཤོག་པ་གཡོནདེ་ 
འཇོམས་ 


སྐ ཤེ 
ར་གསང་གཞས་( ས་པོའི་རྡེ་རྔ་ཚྩེ་ཚྲི་པས་མཚ (འཁརྦཌདས་ཀྱི་མཐའུལ་མི་གནས་པྲ་འི་བ༢རོ་རྗེའིགཤེག་པ་གཡས་མ་གདེངས་ཤིང་རིན་པོཿ བརྐྱེངབ { ཐྲེག་པ་ཡོངས 
ཨི་ཉབསདོག་དཕནའཇིས་འཁོ་ོདོཤོསཉསུ གནའ་བོའ་ི གས་གསར བགགདོན་རུན་གུབགཞནདན་ཆགས་པི་གང་འ་ 


མེ་ལྟརའབར་བའི་དབུསན་བུགས་པ ། འཕྲིན་ལསྦྱ་རཱནཆདམེད་ཅིང་ཁབ་ཆེ་བའི་བརར་དབུ་གཉིས་ཁི་ཆི སྟོངབ་སྲུ་ཤྲེ་བཕྲེར་འབུམ་རྡོརྗ་ཕྲ་མོ་དངཞྲེ་ུབཛོན་གང་བས་གཏམས་པ | གཉེན་པོ ་ཅིས་ཁྱངམི་བཤི་ག་པའི་བརྡར་རྡོ་ར་གནམ 
ལྷགས: ་གསོལ་བ ། སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་དྲེགས་པ་འཁོལ་བའིབེརྡར་དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གུ ལ་བ } མས་ཅན་དངས་པ་མསྤ་བི་དད་པར་མ་ཉམཔར་བོརབའི་བདང་ོགར་ག་པ་འདན་ཐརགྱནན་ འདས ® 
སུཉིཟླའི་གདན་མྱི སེངངུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོན་གང་བཤེ་ལམདོག་ལྷ་བུ' གཅིག་བ གཉིས་པ { ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་གླངཧན.། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལུ་བླགས་ཁརའ་ཛིན་པ | གཡོན་དྲིལ་བུ་ུནུབརྟེན་པ | ངེའི་ཐུགས 
བོང་བ ངོ ི་ོ འོན དརད་་བསྲབས་བཅོས་ཡགྲི་ངོས་བེར་བའོ།། །འེེ་ལདྡྱུ་ཆིངས་ག རསས 
མེད་པའི་ཕི་རའང་སྣངགི་ཡུམ་གནམ་ཞལ་ཀུན་བ་ཟེང་ཞལ་གཅིགཕྱག་གཉིས་མ་ ། ཆོས་ཉོཾད་རང་སྒྲས་འབྲོ་དིཞོ་ལ་བསྐུལ་བའིབརྡརཕག་གེཡས་རྲི་ལ་ཐུ་འཇིན་པས་ཡབ་ཤྱམགུལནས་འཁྱུད་པ ༈ བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ཀྱི་འདེ་བར་སློ་རབསེ་ 


ཐིག་ལེས་འབུཌ་བཞི་བས་པ་ ། གུན་རྫོབ་ངས་མསྭ་ཀྱི་འགྲོ་བདྲངསུ་ནསཇསེསས་རྒྱད་ལ་སྐྱོརབའི་བརྡརཞག་གི་ཐོ་རིས་མགུན་ཆུར་བཤལ་བ ! གྲཟུབའཛིནྱ་གི་སནགས་བསགམ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བརར་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་ད་བསལ་པའེ། 






་བ་འདུལ་བའི་རར་ནུས་པའྱི་ཆོན་ཐུག་གིས་བྱ་ཧན་པ་ ། མཞེན་བའིཡ་ཤེས་བྲ་གབས་ས་པས་ཅནྷ་གདན་ལ་ཆགས་པའི་བརྡར་གེ་ 


ཀྱི་ཞབས་ ་གཡས་དངམཉམ་པར་བཞེཕས་པ་། འཁོརའདས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དགིངས་སུ་ ར་བའི་བ རྡར་གསང་བའི་གཞས་བླ་བའི་ག 


།ཡབ་མཉེས་པར:མཛད་པའི་བརྡར་གཡོན་པས་བྱན་དམ་རཁྲག་གཱིཾག་པཀངནས་ཡབ་ཞལ་དུ་སྙོབ་པ་ ། ཡེ་ཤེས་ཝ་ལྡན། ང་བ་ཝར་འབྲེལ་བའི་བརྡར། དབུ་ལ་ཐདོ་ཚལ་ཝ་ཅུས་པའྲིད་བས་བྱཉན་པའོ། །ཕའོལཧིན 
ུས་བའྱི་ཚནག་གིས་ད : ལི 


པཱི ཤམ་ཐབ་སྭུ་ཤཱས་ཿ པ་། ཞབས་གཡས་བསླམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ | གཡོན་བརྐྱང 
དྱ་ཀི་དྷཀི་ལ་ངུ་ཨེ་ཟུ་གསུམ་བླ་རྨ་བ་གྱ་ཆས་པཆོ། །དེའི་ཧོགས་བཞིར་འཁརལ་ཚིབས་ 


བཞའ་གར་ི་གད་ལ་རག་ཤ་་་ཀ་དང་རྲཔརླའ་གོ་ཏརི་མ་ཡབཡུམ་ཟླ་གཞག་ །ལྷོར་གྲུཿ , འུ་ཀ་དང་ཕྲོུ་ཀླུ་ཧཀཾ་ཏི་བཱ་རིམ་ཡ་བྲ་ཡུམ་སེའནག ། ནུབཅུབི་ཤ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཡུམ་ཐྷི་ཤ་ཀྲོ་ཏི་ ལབུ་རིཡ་ཡ༔ ཡུམ་དམར་ནག །བཏང་ 


ཡླག་ཧྭནུ་ཀདང་ཡུམ་ཡྲ 


ཡབ་ཡུམ་ལཱངནག །དེའི་ཊི་ཕོལ་འཌམས་ཁྱིསམ་བུལ་ཤར་དྲ་འི་བ་འདུལྱ་བེདྡ་རམ་པརྒ་ཆལ་བདཀར་པོ ། ཤར ེརོམེ་ལ་འདུལཤིདདུག་སྔོན་ཅནསྔོན་ ཡལ 


ག་ཤད་མི་བནག །ལྷནབ་ཏུསནཔོ་འཇུལ་བེད་མི་གཡོ་བ་སྨྲག་ནག །ཆུགཧུ་ཀླུ་འདུལཤྱད་རྟ་མགྲིན་དམར་པ ། ནུབ་བདཆླུབ་ལྷ་འཇུ་བ་ཉེད་འདོདོ་རྒྱལསྔོན་པོ | རང་ནུགནདི་སྙིན་འཕུལཧེདདུདརྫི་འྱི་ལབ་ལྔང་ཀུ །ི 5ཕཤར་དུ 


དབང་ལྡན་འདུའ་ཧེད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཐིངཁ ། སེངདུ་ལྷ་རྣམས་འདུལ་ཀེད་གྲུཾ་ཀ་ར་སྔ་སྷ། འོགཿཏུས་བདག་འདུལ་བེད་སྙོབས་པོ་ཆེ་དུརྔ་ཁ } ཤར་སྒོར་ཡ་མན་ཏ་གྲིད་དཀར་པོ | ཁྱོར་སྒོར་བིག་ནན་ཏ་ཀྲིད་སེར་པོ ༣ ནུབ 
སྒོར་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་དམར་པོ ། ཤང་སྒོར་པྲ་ཛཱ་ཏཱ་ཀྲིད་ལྗང་ཀུ ! མི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་བསྲུ་ངལྷེ་སྦྱཔམ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། ཤར་ཌྱོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲཔ མལྷཾ་རཱིབས་བཞི་པའི་དྭབུས་ཀྱི་ལེ་བར་བྲཛ་ཧེརུ་ཀ་མཱ་བསྦོདརྣ 
རྗེ་ཞལ་གསུམ་ྱག་རུག་ནག་དཀར་དམ་ངབ་འིཞལ་གེསུམ་དང་ལྡན་པ ! རལ་པཁམཾ་ནག་ཟུར་གསུམ་རྩེན་དུ་འཁྱིལ་བ ། རིགས་ལྔ་དགུ་ལ་བརྒྱན་པ ། སན་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ ། - ཚག་གཡས་པ་གསུམརྱོས་རྡོཆ བྱུ 
ཁྭ་ཙཾ་རྦེའ་ཆུང་བླ༡མས་པ ༈ གཡོན་པ་གསུམ་ྱི་སྲིལ་བྱུ་བན་དམརྒ་རཱ་ཞགས་བྣསྣམས་པ་། ༨ུནཞྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་བ | ཞབས་བཞི་བརྐྱངབསླུམ་དོར་ཐབས་བསྐད་པ ། པར་དུ མཆེན་གྲོ་ཏི་ཀཱའི་མཞལ 
བཅིགྣ་ཕུག་གཉིས་མ་ ། གཡས་རྩེ་གསུམ་བསྣམསནསྭ་ཡབ་ལ་འྱྱད་པེ་ ། གཡོན་བསདུང་ཁག་གཙོ་ལ་ བ་པ ། གཟི་གཤམྲ་རྦས་བྱཧན་དངབཅས་པ ། དེའི་ཕོགས་པཞི་རཤརྡ་རིབསྱ་ཀིསྟེ་ངོ་བླརཀྲི་ཏཱི་ཤཱའི་མ་ཡབ 
ཡུམ་སྨུགཞག །ལྷེ་ཚྫིབས་ལ་འདན་ཧེ་ཆུ་ཀ་དང་དདན་ཀྲེཿི བྭ་རི་མ་ཡབ་ཡུམ་ས་སནག །ནུ་བཚྱི་བསྱི་སྙེའདུཔ །ེའུ་ཀ་དང་ཕྷ་ཀྲོ་ཏི་ཤ་རིམ་ཡབ་ཡུམ་ལྡག་ནག །བཛཛབས་ཁིསྟེ་ངུ་ཀྲརགྲེ་རྦ་ཀ་དང་ཀོ་ལོ་ ཏི་ཤཱ་རིམ་ཡབ་ ། 


(ཌདཤརདུ་ཛལིསེརྦ་ཧཱ དེའི་ཕི་ལོལ་ཧཱཤརདཱ༔ དཧམ་སེར་མོ་སིངགེའི་མགོ་ཧན † 'དསར་མོ་སྟག་གི་མགེ་ཅན ། ཅུགཿསི་ལ་ནག་མོ་ལ་མགོ་མ་ ། ཤྱང་ཧུ་ཤཱན་མཐི་ངནག་སྟེཔམགོ་མ་ ། 
¥ རཱར་ཤྷོ་ྲིཏདམརསྭཤནོད་མགེ་ཅན ། ཞཱཿབྭ་ཏཀ་ཀ་དབར་སག་དུན་ཤའི་མགེ་ཅན ། ཆུབྱ་བདླད་ཁཁ་པྲ་བ་ོ་གི་མགོཅན ། བཔནརདུ་སུ་ལུ་ཀྲ་དུག་པའི་མགོ་ཅན། ཤར་སློ་ ག་གདོངམ་དཀའམོ ] ལྷའ་སྒོར 
༧ ཕགུ་གདོངམ་ནག་མོ ། རུརྷོར་སྦུའུ་གདངམ་དམརམོ | ཚོརཔངག་ཏོངས་ལྗཔ་ཞུ། དེའི་པིའིའའོརཡག་ཏུབཀའ་བྲསུངས་དབངོཉེར་བྱརན་དའབངས་པའོ། ཚི་ག ི་ི་ 
ལྕ་རིབས་བཞིའི་དབུསསུ་བཅོས་ལྡན་འདས་འཇསདཔལ་གཤོན་རེག་ཤེངཞལ་གསུཊ ལག་དུག་གྱམདོཔ་སྔོནཔོན། །དཀར་དམ་ར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་གི་ ་གཡས་གསུམ་གྱིས་འཁོརལོ་རོལ་གྲི་དགྲ་སྔ་འཛིན་པ ཤཱ གཡོན་པ་ . 
གསུམ་གྱིས་ལྡིགས་མཛུབ་དུང་སོ་དུངད་ར་བྫམས་པ ! ཞབས་པཞི་བརྒངཔསྐུམ་འོངོབབསེ་གབླསདཔ། དྱ དེའི་པདྱདུ་སུམ་བེ་ཏ་ལི་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་སླུ་མདོག་མཐྲེངནག་གསས་དཕྲ་སྟ་གཞོན 


༡༡ ད་།ཉིརའིངནག ༤ ་ཛངནུག །དེའི་ཡི་རོལ་འཁུ་པསྟཊི་ཤརདུ་གོ་རིནགམོ ། ལོརིའི་ས་རམ ཧྲས 5དདབྲ་ཊ་ལི་མབི་དྭལ ། ཤརྦ་ལོརཕུ་ཀ་ཧཱམཿསེར ] ལྷོ་ནུ་བངུ་སྣསཱ་རི་ལྔད་ཁུ ། ནུདབང་ 
ུ །ནམཐང་ནག ། དེ་ཤ་ཀྲི་ 


བན་དམར་གཙོ་ལ་སྟོབ་པ ། ཕབ་ཡུམ་བྱི་གཡས་སུ་སློལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིསིངནག | ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྲས་ཡུམ་རཱ་ཛ་མཐྲི་ནག་ཡུམནགམོ་རལ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པ། ལྷེའི་རྩི་བས་ལ་སྲས་མཚེག་མྱོས་ཐེད་འཕུར་བ་དང་བཙུན་མོ 
བན་ད ལ་ཡ །ུབ་ཀྱི་རི་བས་ལྲ་སསམ་རུ་ངོ་དཔྷ་ལམོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཡབ་ཕྲུམ་དམ་ནག ། ཤགྱི་བས་ལྲ་སས་རུལ་པ་ཚུར་དགདངར་མ་ཁི་སབ་ཡུ་མ་ལང་ནག །དའྲིཕི་སོལ་འཁམས་ཊིའགལནསརིམ་བཞིན ། ནག 
བཇོམས་དང་ནག་མོ་༢ལ་གཅིག་མ་ཡབ་ཡུམ་མ་ི་པནག ། ཆསངས་དཔཤེལྷ་བི་གདོངདགུ་མ་ཡབ་ཡུམ་དཀརཔ ། ཟག་འཇོམས་ཁེ་མོ་ཤེལ་མི་ག་མ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པི་ ¦ གླངམ་གེ་དངདཀརཀྱ་མཆེ་གཅིགས་སྐར་མདའ་ཡབ་ཡུམ , 
ཁུ །ཡ་བ་ཏི་དང་དདི་རྔས་སྔོབས་ཆན་དང་ཡབ་ཡུམ་སྔོ་ནག ¡ མིག་དམར་དང་ཁྲག་གི་ཕལ་གཅིག་མ་ཡབ་ཡུམ་སྡུག་ནག །སྒྲིག་པ་དང་ཀུ་མོ་ཕུས་འགྲོ་མ་ཡབཿཡུམ་དུད་ཀ 1 རྟེལ་པ་དང་ཡུ་མ་སྦྱན་གསུམ་སཆེ་གཙོ་གས་ | 
མ་སེན་ག །བརུད་འཛེམས་དང་སྣགནག་རལ་གཅིག་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྨུག་ནག །རསྱ་ྱི་ར་པ་དཛྡོདུརལ་གཅིག་མ་སབ་སུམ་དཀར་པོ་ འབའ་བ་དུང་དམརམོ་མགོ་གུམ་ཡྲབ་ཕུམ་དམརས ། གཤིན་ཐོད་དགུག 
ངོ་དང་ཕྱ་མནག་མེ་ལག་མགེ་མ ཤར་སྒོར་བྲ་ཧོད་མགོ་ཧན་དཀར་པོ། ལྷ་སྟོ་སགཡགོ་ཅན་ནག་པི་ ནུབ་སྒོ་ཀང་ཀའིམ་གེ་ཅན་དམར་པེ་ ། ཕང་སྒོ་སྨངས་གེ་ཅན་ལྗང་ཀུ) ! ཕི་མོལ་ུ་གྲི་ཐྲེགས་གེང་བཞེ ¦ ཁྲིམ་བྲོགས། 


{༄༅; [བདུད་བཞི !  ཤེ་ཐྲོགས་རྫིས་པ་བཞི་ ! གཤན་པ་བཞི་དང་བཅས་པའོ།། །ནུབ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡུས་ཁངའ་ཁེར་ལོ་རིབས་བ་ཞི་པའི་དབུས་སུ་བཙོམ་ལྡནའདས་རྟ་མ་གྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞལ 

༧༡ གསུམ་ཁུག་དུག་པ་ཤབས་བཞི་བསྒྲད་པ་ { དམར་དཀར་སྡོ་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ! ཚག་གཡས་གསུམ་བྱིདྲིམ་བཞིནུ ! རྡོརྗིརྱི་ཝཱ ¶ /བཙཱ/བ ° རྒྱ་ཞགས་འཇེན་པ  གཡོན་པ་གསུམ་གྱི་དྲིལ་ཐུ ། བན་དམའ 

ལྟ ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ | དབུ་གཙུག་རྟམ་གེ་ལང་ཊུ་རྔོག་མ་ལེབ་རྒན་དཔྲལ་བ་ཞུར་ཕོ་སྟི་གཙུག(ྱ་སྣབ་མཐའ་ཡུས་ཀྱིས་མཚོན་པ ། ཡུམ་པདྨྷ་གཟཾ་ལྡན་ས་གོཡསཌཤཱཱ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱད་པ ༈། གཡོན་དུང། 

༢ །སརགཙོལ་སྟོབས་བ ། རིབས་བཞིའི་ཤར་ྱེ་ཆིབསྱི་སེངྡདནྡོར་དབངཆེནདརརརེདའདྲ་ཡག་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དཀར་པོ། ལརྱིརིབས་པས་བམ་དདའོ་་་གམ་ས་ས་འབྱུན་པ ། གུང 
ཀུ ང་་ེ་དབང་ཤུག་མ་ཡབ་སྲུམ་དསར་པོ། ༅ང་རི་བས་ལ་ཡུསྭ་ི་དབང་ཆེན་དངེལས་ཊི་དབང་ངོག་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ངྲག ༈ ཙི་རོལ་ཁཌམསྱ་ཀི་གནད་ཡེེས་ཟི་ལ་གནནི་ེ་བོའྱི་ཉལ་ངོཡུམ་མི་ཕམ་མ་དང་པྱེའ་བ) 
ཤར་ལྷེར་ལས་ཚྱི་ཁྲེ་བེ་རྦ་ཡ་གཞོན་ཡུམ་ཁྲེ་གཉེར་མ་ལ་འྱུད་པ ། ལྟཾརམ་མོ་ཟིལ་གནེན་རོ་ལངསམ་ལའྱད་པ་ ! རྷནུཐཏུཁྱངརྣམས་ཟིལ་གནེན་ཡུ་སྐྲན་གཅིགས་ལ་འྱད་པ ! ཆུབྱ་ཏཱགྩོ་ཆུད་ཐི་ལ ནོ་ཡུམ་རྔོརྔ 





ལས་ཉེད་མ་ལ་འཁྱད་པ་། རུབ་ཀངདུམོ་རྒྱད་ཐིལ་གནོན་གཤིན་རྗ་ལས་ཤ8ཿ ན་མ་ལའུཤྱད་པ ། ཧྱངདུ་ཀླུ་རྣམསཿ ཟོ་ཡ་གནོན་ཀླ་མོ་ལས་ཐེད་མ་ཡ་འཇྱད་པ ༈ ཤང་ཤར་དུ་གཟའརྣམས་ཟི་ལ་ ་གནོན་ཡུམ་གནོད་ལཱིན་ལས་5ེད་མ་ཡ་འཁྱད་པ ` 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མངོག་དམར་པོ་མྙི་གཙུག་རྙ་མགོ་ལྗང་ཀུས་མཚན་པའོ། ྤོ་བོར་སྒོ་མ་དཀར་སེ་རད་མའ་ལྗང་བཞི་ ! ི་ཚོལ་པོ་ཀའ་བསླུ་ངོས་ ཁཔད་འནས་ངག བངོབ་དྱང་སྤེབ་ ཁྱང པ གམ བཏ 

འབུག་མོ་བཞི་དངབཅས་པའོ། ་ སབངཡོགས་ཀི་གཞལ་ཡསཁངའཁར་ལ་ རྩིབས་བཞིའི་ཉྟ་བར་བཙོམ་ལཱནའདས་དཔལ་རྡེརཱ་གཞེན་ནུ་སྐ་མདེག་ཡ་ཝྲིང་ནག་ཞལ་ག་སུལ་པྱཿ ཡུག་དྲུག་ཞབས་བཞྲི་བགྲད་པ ¦ ' ནག < 

དམའ་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 1 རལ་པ་དམར་སར་ཐུརགསུམ་ཕྱེནདུ་ཁབར་བ ! གཡས་གཉིས་རྡེ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཚྩེ་ལྔ་བསྣམས་པ | གཡོན་པ་གཉེས་སྡིགས་མ་ཛུཐ་མེ་ པུང་རྗེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ |མཐའ་མ་གཉིས་ིྫེ་ཕུར་པ 

འདུལ་བ ། སྦུས་འཁོར་ཁྲཾ་རས་འདབསས་མཐིང་ཀ་གཡུས་ཨུ་དུལ་བསམསཉས་ཡུབ་ལ་འྱབུདཔ།། གཡོནདུངདམའ་གཙོལ་ སྟོབཔ ! སལྱིསཐསྣ་རབསྣ་རངས་པའི་ །འ ཁརལྭ་ཚཱུབས་བཞིའི་ཤུར་རི གྱབས 
དྷཱ་ཀི་ལཱ་ཡ་ དང་སངས་རས་མ་ཡ་པ་ཡུམ་དཀརམ ¦ ལི་རླིབས་ལ་དདན་ཁོིཡཱལ དང་རིན་ཆེན་མོ་ཡ ཕབ་ཡུམ་སེར་ལོ་ ། ནུབ་རྩི་བས་ལ་ སླ གི་ལཱ་ཡ། དང་པདྨ་ཡབ་ཛཿ དམར་པོ པའི ཁུའི ལ་ཚ 





༄༅། །ཡབ་ཡུམ་ལཱང་ཧུ} ཕི་ཛོལ་སྒོ་ྱམསཤར་དུ་རྣམརྒལ་དཀར་པོ་ཡུམ་རྡོར་སེ་མས་མ་དངབཅས་པ | གཡུསུ་གཡེན་གཉིས་སུུཔ་མེན་སྟག་དདབ་ནོད་མགོ་ཧུན་ནོ་ །ཤར་ལྷོརདུག་པ་སྔོནཔོ་ཡུམརྡོརྗེ་སྡེར 
༧ མེ་དང་བཅས་པ་། ཕཱ་མན་གཡུག་དངབ་རེགོ་མགོ་ཆནནེ་། །ལོརགཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོ་སྒ་ཨུམདུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དང་བཅས་པ་ ། ཕྲ་མེན་ཤ་བ་དཔའུག་པའི་མགེཿནནེ] །ྒུདོབྱཏ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལྔང་སོན་པསརྡོ་བས་ 
ཧཱུཾ། མ་དང་བཅས་པ་། ཕྲ་མེན་གཟིག་དངུཁཱ་ཏའེམགོཅན་ཤོ། ། ནུགྱཏྷརཱམཤིན་དརའ་ཕོ་ཡུམ་རྡོ་རིགུན་ཁུངམ་དང་བཅས་པ་ ། ཕྲ་མེན་ི་ལ་དངཔུ་ུད་མགོ་ཅན་ཤ། ༼ནུད་བངཿུ་འདོད་རྒྱལ་དམའ་སྐྱ་ཡུམ་རྡོ་རྔ་མདའ་སྐྱེམས་མ་དང 
% བཅས་པ  ཕྲ་སེན་སྦྱང་གི་དང་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནོ།  ཤྱང་དུ་བདུད་རྫི་འྱི་ལ་པ་ལྔངནག་ཡུམ་རྡེ༔ རྔརླུང་འཧྲིན་མ་དང་བཅས་ང། | ཕུསེན་སེང་གེ་ཕ་འོངམ་གུན་ནི། །ཤངཤརུ་ཁམས་གསུ་སྤྲ་རྱ་ཆལ་མཐེང་ཀ་སུམ་རྡེར 
གསོད་ཧེདས་དང་བཅས་པ ། ཕ་གེནདོམ་དང་སྲེ་པངམ་ཤོ་ནི་ །སྟེངངུ་པཱིཾ་མཛང་པྔོ་སྐོ་ཡུམ་རྡེ་རྔ་སྒ་འབྲིན་མ་དང་བཙས་པ་ † ཕྲ་མེན་ཕག་དང་སྣིག་བུའི་མགོ་ཧན་ནོ། །འགུ་བྲ་བས་ཆན་དུད་ཁ་ཡུམ་རྡོ་རེ་བསྩོད་བད 
མ་དངབཅས་པ་ ། གཡས་གཡོན་ནུ་ཕྲ་མེན་དེད་དད་བི་བའི་མགེ་ཅནན། །ཤར་སྒོར་གནོད་ཕྱིན་མོ་དཀར་མོ་པུཿཤུད་ཀི་མ་གོ་ཧན་ནོ། 'ལྷོ་སྒེརསྐ་གའིམགཾོན་སེརཔོ ། ནུབ་སྒོར་སྲིནྲ་འི་མགོ་ཅན་དམར་པེ། བང་སོའ 


= པྲ ་ 
མགོ་ཅན་ལངཀུ །ཁི་མོཏ་བཀའ་བསྲུངས་ཤུན་མཆེད་བཞི ། བཤགཉིན་མ་བ་ཞི། བསམོབ་ཞི་ ?འབྲུགམོ་བཞི་ཿ གིངབཞིདངབཅས་པ་འོ། ཤུར་ལོའི་གཞལ་ཡ་ས་ཁངའའོརལྔ་རིབས་བཞི་པའིདུས་སུ 
པལ་ཆནྲ་བ་མད་ོ་ུ་ཀྭ་སུམདོག་མྲའི་ངནག་ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་ཞབས་བཞི་བྲགད་པ ། ཞལ་ནུག་དཀར་དམར་བདཔ་ལྡན་པ ] ཕུག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་རྱིས་རྡོརྗ ! ཁྱང་ཁྲ ! སྡྲུལ་ཞགས་བསྣམས་དུ་ ! གཡོན 
པ་གསུམ་གྱིས་བན་དམར་ ] ཞིང་། ཧུག་ ། དུངཆེན་ཁ་ཕྱོངརྡེ་ཚཱ་འཛིན་པ ། པང་དུ་ཡུ་མ་ཉིད་བ་ཞི་བདེ་མ་ ག་མཐི་པནག་ཞལ་གཅོགཤ ཉིས་གསས་པ་དིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འགུད་པ ། གཡེན་པས་ནུངདམར་གཙོ་ལ ངེ 
སྔོབ་ང་: གཉིས་ཀ་ཡ་ངྡར་ཁཱྭའོ ཆས་ཇོགས་པ། ཤའ་ཅིཔས་སྲུ་མངགསུལ་དཀར་མོ ། ལྡེ་རིབས་སུ་འོདགསལ་འབར་སེར་མོ༈ ཅུའྱརིབས་སྭུ་སན་གསལ་འབར་མརམོ། ཤངྱ་ཅོབས་མུ་ཡང་གསུལ་གཡོ། 
ལཱ གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་ི གདན་ཟུརད་བྲགགསུལ་མུའུམ་མཧིངཔན་ག །དེའི་ཕི་རོལ་གྲི་ཁམ་ས་ལ་རིམ་པ་བ་ཞིན་དུ ། ཡེ་ཤེསྣ་སྱིརསོ་བྱར་བཞི་སེ་ས་ཚོ་ཀུན་ཧི་གཙོ་མྲོ་ནམ་གཉིས་ནི་ ། སྲིད་པ་བད་འགྲོ་མཐྲིང་ཀ | 


ཆི མ་ ༨ རའ ཡཱ | ཟླབ ༥ ༨༽ པཾ འེ 
{ ི་གླི་ཐྲེད་འཕྲེང་དཀར་ །ལས་པ་འིམ་ཚེ་བཞིནི་ ། ཉི་མ་ཁྲས་མ་དཀརསོ ། ཁྲག་འབྲོང་ཁྲེསམ་སེརམོ། བདུཾད་རྫི་ཁྲོས་མ་དམར་མོ | བདེ་ཡྱོརཁྲེས་མ་ལྔ་ནག་གེ་ །སྤས་པའེམ་མེ་བཞི་ན ] སྲིད་པའི་རྒྱན་ཧེད 


༄༅།། 


།མ་དཀརམོ | དབྱིརསྱ་ཕུག་མ་སྔོན་ས ། བདག་ཉིད་མ་དམར་མོ ༈ གཅིག་སྐྱོད་སེརམེའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡ་བ་ཞིནི་། དཀར་མོ་མིག་གཅིག །མ་ཐི་ངནག་ཆེན་མོ ] དུམརསོ་དབང་བསྡུད „། སེངམོ་ 


- ༤ 


8? ལས་མཁན་ནེ། །ད་ནམས་ཀྱི་ཧབྷ་ཏདམར་མོ་ལྔ་བྱཾ་པ་བྱརདདི་། རིམ་པ་བཞིན 


¥ འདེགས་ཕེནོ་མོ ། གྲིངབཞི་ བདདཀར་གས ༈ པདྨ་གར་དབངལེབ་རྒན་ ] རྟོ; ཧཾ 
སྲིུམི་གཡང་བཞིདསརམོ } སྲིནམོ་བ་བ ། སྲི་ནམོ་གསོད་བེདདས་རམོ ། སྲིནམོ་དསརསེར | 
མོ་རྫོ་རཾཀུན་བཟངམོ། ས་མྡོ་རྡོ་རྫ་གླ ི་ོ 


སི 
ཨུབས ། ཆ་སོོ།ནབ་ངོ། ས་ས 


ཛུན་ཐེགས་སྔོན་མོ་ ། 
སེཿམོ་ནང་ལྟག །མ། 


མོརྣོརཾ་གསལ་འཕྲེ་མནགམོ་རྣམས་ 


དུ. ། སྲིད་པ་ཆགས་ཧེད་མཐི་ནག །སྲིད་པཆ་སྙེམསུ་དམར་མོ། འདོདཁམས་གཙོ་མོ་དམརམོ། རལ་གཅིག་དཀར་སོ }` འིན་ཆེན་སྲིད་ 
རྡེ་གརདབ་པསེརོ་མོ ། ཧར་ཏི་ངདཀར་མོ ། དུན་ཏིངནག་མ་ ༈ ཤན་ཏི་དདམར་མོ་། གུབ་ཏིངས་རམེ ༈ སྲིན་མོ་དཀར་མ་ ། སེན་མེ 

རཱ སིནརོ་སེསབེདསོནམ། དཀརཔོ་ནཆ་གཅིག ༈ ནག་མོཁ་འབམས  དམར་མེམ་ཆུ་འཇི་ 
མས་མ ། མ་སོ་རྡཾ་རཾཡྤེ ཤྲེས་མཆོག་ནག་མ ། མ་མོ་འེདྲ་རགས་མ་ནག་མོ 1 མ་མོརྡོ་རྫི་གཡུ་སྙེན་ཡ་སྣོན་མོ ! མ་ 
མོ་སྲཾན་མེ་ ། རརཾི་ | ཤབྲ་གནཿཧྱ་ོའིང་མོ་ | ཀཀ 
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རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ ། གསང་བའིམ་གསུམ ] གསཔབའི་ཕོ3་གསུམ ། རོཁ་མ་གསུམ ། གདོངམོ་བཞི་དང་བཅས་པའོ།། ༈ ལྷནུབྱ་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁངཁོར་ལྱ་རོ་བས་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཆེན 
རིག་འ་ཇིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་མདོག་མཐི་ང་ཁ་ཁྲེ་ཆགསའདྲེས་པའི་ཤམས་ཧན ༈ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚོ་རྔའི་ལ་བུ་འ་ཛིན་པས་ཡུམ་ལའྱད་པ ། དབང་གི་ཐེར་རོག་དང་ ! རུས་པའི་རྒྱན་རྲུག་དང་ ! དུན་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས། 
བྱན ། པ་ངངུ་ཡུམ་བདག་མེད་རྡོ་ཆེ་ྣལ་འབེར་མ་དསར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འུྐད་པ ། ཚགརྒྱ་ཝས་བརྒྱན་པའོ།, །འཁོར་ལའི་རི་བས་བཞོའི་ཤརྩ་རི་བསྭ་དྷཱ་ལཱན་ཚིསྭ་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་དཀར་པེ 

ཝྔ་རྩིབསསྭུ་ཕགྱ་རཆེན་པོའི་རིག་འཇིན་སར་པ ༈ ནུབ་ཚིབས་སྲཚེ་ལ་དབང་བའི་ཚིག་འཛྲིན་དམར་པོ ། རྱང་རྩིབས་སྤུ་ནུམ་པར་སྫིན་པའི་རིག་འཛིན་ལང་གྲུ ] དེའི་ཐིའྱི་ཁམས་རིག་འཛིན་ལི་བྱརད་ནི་ ། ཤརརུ་རྡོ་རཾབསམ 
འགྲུབ་རྩ་ལ  ཤར་ལྔོརརྡོ་རྗ་གྲེ་ལདོ་རྩྱ་ལ ། ལྡེའོརྡོ་རྔ་གྲུབ་པ་རྩལ 1 ཁྷོཊཱབཏནྡོ་་དབང་བསྡུད་རྩལ ! ནུབཏྫརྡོ་རྔ་དྲག་པོ་རྩལ ། ནུབ་5ྲ་དརརྟོརྫ་གཤེགེ་རྒོད་རྩལ ] ཤུང་དུ་ནྡོ་རྔབྲེབ་གཤེག་ལྲའལ། | ཤབཤར་ད་རྗེ་རྗེལ་སུ 
འབྲ་རལ་ ། ཐམས་ཅདྱ་ཀཔ་ཞལ་གཉཏིག་ཕག་གཉིས་པའོ། །ཤརྦ་སོའ་དམ་ཆོག་དབང་གྱི་སོ་བ་དཔོན ། ལྷཾགློར་མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན ] ོར་གིངའགྱན་སིནང་འཔོན། ། བང་སྒོ9ཉམས་ཆགས་བསླང་བའི་ 





༄༅། །གློབ་དཔོན་ནོ། །པེའི་ཕི་རོལ་ཏཱ་མ་ཁ་འའྲགོ་བཞི་ ། གི་ངབ་ཞི་དང་བཅས་པ་འོ།། །ནུབ་བང་གི་གཞལ་ཡསྐ་ཁང་འཁེར་ལྷ་ཚིབས་བཞིའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདསརེགས་བ་ཀུན་འདུལ་། 
༧༩ སྣ་མདོག་མཐིངནག་དབུ་གསུས་ཐག་དུག་ཞབས་བ་ཞི་བྲ་གད་པ ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ] ཕག་དྲུག་པེ། ་གཡས་པ་གསུ་མ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ནུ་དང་པོ་རྔོརིཚེལྔ་ནང་།བརམ་དངཝ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན 
£ བརདྱ་ཀི་མགོ་བོ་བཞེ་བཞི་སྐ་ནས་འཛིན་པ ། གཡོན་པ་གསུམ་གྱི་་་དང་པོ་ཐྲེདཁྲག །བརམ་དངྲཐ་མ་གཉིསྱ་ཀྱས་ཀླུ་བརྒདི་མགོ་པོ་བཞི་བཞི་སྐ་ནས་བཟུངབ། རོ །འ་པྡ་ུམ་སིདཔ་སི་འདུལ་མ་མཐིད་ནག །ཞའལ 
ཁ་ གཅིག་ཕག་གྱཏིས་གཡས་ཆེ་གསུམ་གཡོན་བན་དམརའ་ཛིན་པཱ་ཡབལ་འཁྱད་པ ། གཉིས་ཀ་ཡ་ང་དུར་ཁྲེདཀྱི་ཆས་རྗེགས་པ ] འཁལེ་རྫིབས་བཞིའི་ཤར་རྫི་བས་སུ་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རཛ་ནག་ མ་གྫོལ་ཐེདནག་སོདང་སྐྱར་ 
ལྷེཊི་བསལ་བྱདོ་སས་རོབང་དཀར་ནག་པོ་ུམ་བདུད་མོནག་མོདང་སྨྱོར་བ 1 རུབ་ཀི་ཝི་བས་ལྲ་སྙིན་པོནག་པྱ་ཐོག་འཕྲེང་ཡུམ་སྦལ་མགྲོ་བག་མིག་མ་དང་གྷེཆབ ། པངགི་རྩིབས་ལ་གནོད་སྨིན་མེ་སྲལ་ནག་པོ་ཡུམ་གནོད་ཧྩིནམ 


སྔནམོ་དང་སྐྱོར་བ ] ལའྲིཕིའྱི་ཏམས་ལ་སྣལ་འཁོར་ལྡ་དབོན་ཉི་གུ་ཚོ་གཉིསཞི་ ། ཤརནནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ ། ལ་ཆེན་མཐིང་ནག་སེང་གེ་གཅིབས་པ ༽ སཱམ་དེ་བླ་གངཆན་གཅིབས་པ། སྲིད་པའྱི་ཉལ་མོ་དཀརམོ་འབྲུག་མེ 


རལ་ཆེན་ལ་ཆི་བས་པ་ | མེས་གཙོ་ཏི་གྲུག་མྲཐི་དྲདེལྟ་ར་ནག་པོ་ལ་ཆིབས་པ་། རྡོ་ཆཾ་ཁྱདྱལ་གྲངསྣ་རིཔས་ལ་ཆིབས་པ། ཚབས་པ་དཀརཔོ་སེང་གེར་ཆིབས་པ ། སྒྱཾ་ས་བུ་མདོག་དཀར་ར་གྩེ་ས་ལ་གཅིབས་པ | ཁབ་འཇུཤཞག་པོ་ 
འབྲུག་ལའཆིབས་པ་ ! མཐཱཀ་ལམཐིཔན་ག་རྟ་ནག་རྩི་པདཀར་ལ་གཅིབས་པ ༈ རྡེརྫཾ་བཏུད་འདུལ་དམར་ནག་རྲེད་རྟ་ཁམ་པ་ལ་གཅིབས་པ ] ནགཔོ་བྲགགསེ། བྐཏ་ལའ་སོལ་། གུ་ཡང་ནག་བསེང་གེ་འ། གཅིབས་ 
མ ) 'ལྷ་འབས་གཤམ་བ་དཀར་པེ་གསག་དེད་ལ་གཉིབས་པ ། ཐྲེག་གི -་བུ་ཡུགས་དམར་སྐྱ་འབྲུག་ལའཆི་བས་པ་ ། སྣི་བདུད་ཁུ་རུམ་དཀར་པོ་བདུད་རྟ་གྲེ་བོལ་གཉིབ་ས་པ  སྲོག་ཟན་དམར་པོ་རྟདམཿ་ལ་གཅིབས་པ ' 

ག་བདགྲ་བཏྩུར་བ་དཀའ་པོ་ཚ་དཀར་ལ་འཆི་བས་པ་ ། བཙན་ཆྫ་དམན་པོ་ར་དམསལའཆི་བས་པ་ ། བིན་ཡ་ཀ་མཐིངནག་རནག་ལ་གཅིབས་བ ¡ དཔལ ནཧག་མོ་ས་སོགས་ཟེནམ་སྐེ་བརོག་མོ་ལ་གཅིབས་པ། ཀྲུ 
བདུད་མགེ་དགུ་དུ་དབ་ཆུ་སྲིན་སློན་བེའཆི་བས་པ། ¦ ཡྭ་གནས་མོ་ཚུས་སལ་ལ་བཅིབས་པའཟི། །བངཤརྱ་ཀི་ ་གཞལ་ཡས་ཁངགི་ ་འ རལྕཾ་ཙ་བས་བཞིའི་དབུས་སུ་དང་ལ་ཆེན་པོ་སྟེབས་ལྟན་ནག་པོ 
¡ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་བསགྲད་པ | ཞལ་གསུམ་གནག་པ་དང་ལྡན་པ | རྩག་གཡས་གསེན་དངཔ་གཉིས་རྡོ་ཌྔ་དུང་དམའ་དཀྲུགས་ནས་ཞལདུ་གསོལ་བ } གཡས་འོག་མ་གཉིས་ལྷ་གྷརྱ་ཀྷི་ཉིངབླསས 


༄༅། །པ གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀླུ་བརྒདཀི་ཚི་ཏྟ་བསྣམས་པ ། ཨུམ་ཆེན་འབུངབ་ལྔའིབདག་སོ་མཱ་ཐིཔནག་ཞལ་གཅིག་ཁྲག་གཉིས་གཡས་གཟུཀྲ།ཁས་མཁའལ་འདུགས་པའྱི་ཕགྱ་ཆམཛད་པ ། གཡོན་པས 
97 འདོད་ཁམས་ས་གཞི་གནོན་པ་དྲ་བེད་པ ། &ྫིཾ ི་ ་ལྭ་རྩིབས་བཞི་འེ་ འི་ས་་ི་ནགཞ་བཅིགཡག་གཏིས་ སས བ་མ ལ་འདགས་པྱི་གྱས་མཛོདཔ། གཡོན་པས 
+ ཡུམ་བདུམོནག་མོ་དང་བཅས་པ ། ནུབྱ་རི་བས་ལ་སྤིན་པོ་གསོད་བེད་འབར་མ་ཡུམ་ཟླ་བེདནགམོ་དང་བཅས་པ ། རང་གྱི་རིབས་ལ་གནོན་སྙིན་གངས་བ་བཟའ་བྱ་པོན་པོ་ཡུམ་ཤ་ཟ་ཝན་པོདབཅས་པ ] -ཕྱིའི་ཆྱམས་ལ་སྔགས་བདག ཏྨ 
2 [བཅུནི་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་ཧཱ། མཧ་དེ་བ་དཀརཔོ་། སྭ་སུགས་ཀ་ལ་ཡྭ་ག་ནག་པ་ ། ཐར་པ་ནག་བ་ ། ལགུ་དྭག་དམ་རགེར ། སྦུག་བདག་དཀར་པ ༈ དབུ་རེ་བཙན་པ་ནག་པོ་ ། བཛཛ་སྭདུ་དཀར་པོ། ཤབ་འཇངགུ་ནག་ 
བཙནཆེ་དམར་པོ ] གཞེནྡི་ནུ་གུམ་པོ་སྭི ། དེ་ལུརག་ཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གརྱཀི་ཉམས་དགུ་དང་ལན་པའོ། །ཕིའི་སྒོ་ཁམས་ཆེན་པའི་ནང་རིམ ་གི་སྣམ་བུལ་ཤརརུ་རྡེ་རྗེ་རིགས་ིད་འདུ་ྱག་མ་བདུན ¡ ལྷེརརིན་ཆེན 
རིགས་ཀི་དབདུལ་ག་མ་བཏུན ༈ ནུ་བུ་པླད་རིགས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་ས་བདུན ། རྷངཇུལས་ཀྱི་རིགས་}ི་དབའུཕུགམ་བརུན་ཏེདབདུུག་མ་ཉེ་རབ་རྐྱད་དོ། །དེའིཕི་རོལྱ་ཁྲི་ཁམས་ཀྱི་ལེ་ སྣམ བརམ་ལ་ཤར་དུརྣོ་ཚེ 





རྒྱན ། ཧུགྱ་ལླ་དརོགསྭ་ཤི་མཁའ་འགོ་མ་དམར་མོ་བརད ། མངངུ་ལསྱ་ཤི་རིགསྱ་ཀི་མ་ཁའ་འགྲེ་མ་ལཔསྟོ་བརྒདདེ་ | མཁའ་འབྲེ 


་པའི་མཁའ་འ། 


ཚིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་བརྒྱད་ ༈ ལེར་ཟིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའའགྲོ་མ་སེར་མེ་ཤ། སེ སེ 
ཕོ་མོ་དགུ, ལྷེར་རིི་ཆེན་རིགས་བྱི་གིང་པོ་མོ་དགུ ནུབ་པད གཱ །སེ་གང་པ་ 
! ས་བདག་སུ་ཙཱརྩ་གཉིས་། འབརམ་བྱརྨད། མ་མོ་བདུན་། སྲི་ངས་བཞི 


རང 

མོ་བྱརད་དེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་པི་ཡི་འཁེར་ཡུག་ཟླུམ་པོ་ལ་ལངག་བཅུ་ 
གདུབ་ཕུར་བྱརྒ་ཚུ་བྱནད ། བསྟན་མ་བྱརུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཆ་ 
མཐོངྷསཱམ་པའི་མོས་པྲ་དག་པོ་བསྐྱད་མ་ཛད་དོ། །དྲེ་ཝ་དད་བཅེན་པར་བཅས་པའི་ལ 
ལ་མ་སྤོམ་ཁྱཔའྲབས་བྲུ་བོབ་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དུམ་བཤད་དྲོ། 


༤༨ 
ར་ད 
ར་ 

རྦ 


'ཨཱམ་ཧཱ་སོ་པ།ཉི་ ལི་པི་རོལ་གི་ -.-5 ® བར 

ཿསུམ་དཱ་སཾ་གཉེས་ ། དེའི་ཧི་རོལ་གྱི་ལ་སྣམ་ ་ཕི་མ་ལ་ཤརདྷཱ་ཛྡོརཾ་རཾ་གས་ཀི་གིང་ བོག ཧི 
ཤྭ་དྲུག །ཕཾཉརདུགཅུ་རྔ་བཞ ! འབུམ་ཝག་ངཡཕས་ 

ཞི ྲུ > >; =÷: (¿ ÷~ ༤ ༡༡ ༡༤༨ ༡" 

ན་བཞེན་དུགཏེབས་པ ༈ མདོརན་སྦྱལ་པ་ཡང་སྱུལ་ཨུམ་སྦུལ་དང་བཅས་པའེ་བརྟེན་པ་ཝྲའི་ཚོགས་གཙོ་འཁེན་ཐམས་ཧད་ཊྱངས་ཏོན སུམངྱ 


༈ 


ངོ་ྦད་པའི་ཕེན་ཡོན་བསྟུན་པ་ནི་ ༈ རྡུལ" ཚོནྷ་གི་ཀིལ་འཁེར་མྲཐོང་བཙས་ཤིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཛུན་ཆད 


'དང་དཀི་ལ་འཁརྦཾ་སྱི་རམ་པར་དག་པ་ སས 
|།རནསསྨེཁཕསཐཔ་ཡེ་ལྱར། ¡ རོ་ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ཡང་། །བདག་གེས་བལྟ་བསརོས་པཾརབསན་པ་ལྕག། 


གས་ཀྱི་གིངབོ་མེ་དགུ་ ད ཤངདུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གིངཔ་མོདགུ་སྱེ་གིང་ཕོ ྣ 


<, 





༄༅༅། །བདག་གིས་ཡང་དག་མཛེས་བར་རབ་ལྡན་མཐོང་། །ཤིནྷཏུདགའ་དང་གུས་པས་སྦྲེབཾ། ནསྤ་བ་མས་བཀའ་སཱལ་པ] ཧོ་དིང་སུང་དཀྱི་ལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་འདི་ལ་”ལྕཾས། །སྔོན: 

སུ་ཉིདམཉ་མེདད་རིངེད། །སྔགསདང་ཡགཆདངོ་གདང་། ཤོབ། ྩ་ སས ཡ་ལ དཛོསྦ་ཐུབ་ཤབཡིརགཙོལ བདགམུས་ཞབས་ གི 
མ་བདག་ཉད་བྱསཱ་བའ་ཛཾར། །དིལ་འཁོརྭཾ་ལཱ་ཆོགསྣ་རམས་ལ་ལུས་འགུལ་ལོ། །འཟིན་ལསྒ་རམ་བཞི་འགྲོ་དོན་རྫས་པར་བྱགི། །ཞེས་བརྫོད་དོ ། །དྡེ་ནམས་ཀྱིས་དྱའིལ་འཁོདདུ་འཇུག་པོ་ ཐགྲ་ནམས་སོངནས ། 
གཉིས་པ་པའི་དབང་རིམ་བྱཏྐད་སཾགསབྱསཱར་བཞོ] དེནསྤ་བ་མ་སེང་གེའི་ཟི་ལ་གདན་བཟང་པོ་བཤམས་པའི་ ང་དུ་བཞུགས་ཏྱེ་རྐན་གིས་བྱཧན་པ་ལ ། སློབ་མས་མ་པྫལ་ཡུལ་ནས ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།། - 
ཊཆུབ་ནྡི་ཇས་པསྱ་ཧས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལུར་སུལ་བ་ལྟར། །བདུག་ཀབྱུབ་པའི་དནྱ་གྱི་མིར། །ནག་མཁའི་རྫར་དེང་བདུག་ཧཾ་ལ། ཆེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབནས ། མཱར་ཡངསོབ་མམ་ཏོག་ཕོག་པའི་ 


ལྷནབསྐྱེད་པ་ལ་སྔར་གྱི་མེ་རྟེག་གི་འཕྲེངབ་ཅོད་པན་དང་བཅས་པ་མགོ་བར་བཅིངས་ཏེ ། དབང་བསླུར་བཞི ! རྷུཾ་ཅོད་པན་འདིནི་དཔའ་བའེ་རྟགས། །སྨཾན་ལམ་མཐུན་པའི་ལྷས་ཐིན་རླབས། །བར་ཆད་ཀུན་བྱིས་མི་ 


®» 3 


ཚུགས་ཤིང་། ¡འཁོར་བའི་སྱོན་གྱིས་ས་གོས་ཤོག ཧོཆ་གེ་ལ་ཅོད་པན་མིང་དུ་བཟས་པས་དབང་བླསུར་བས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མཚེག་གསུ་མངྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིདཏུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའིདབང་དམ་པ་ཐྲོབ ཚཆིག །ཅེས 
ུགས་གིང། །འོང་ས་སག་པ ག་མཆོད་བ པ།  ལྟར་མཆེད་ཀུན་ལ་ཚར་རྗེས་སུ་མཚན་སྣོན་གྱི ཆོགས་འཁོ་དུཊའོ། །དེནས། སྭུ་པ་ཏྫིད་བཛ་ཡེ་སྭཱནྭ ། ཞེས་དང་ བཅི 


ཏོག་གཏོར་ཏེ་རབ་གཞས་5འོ་༈ ༈དེ་ནས་ཕིཌིདབང་རིམ་བརྒཨི་དང་པོ་སྲོབ་མའི་སྣོད་རྣམ་དགཏ་སྙང་བའི་དབངདི ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ངན་པ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་མལ་བྱི ལུས་རྫས་ཤིང་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུས་དབང་ ¥ 
བྱརསངགའ་ཁམཉབའསྲི་དབ་པས་། ཚད་ ང་བའི་དབངནི་ ། སློུབ་མུསདབང་གོས་གསུར་པ་ལ་སོག ས་པའྱི་རན་དཔལ འི་མིག གདིབ་འཁོང་ཚདྲབས་དང་གབཞིར་བཀོད ། ཙིིག་ལེ 
ཌས་ལ་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཧཱེཔླདདྲབས་མུ་ཨོ་ ། ཤི ལྷར - ནུབུ་ཧཱིཿཿ ཧངདུ་ཧརྟ་ཡིག་འབྲུ་ལ་སྒོམ † བཛྲ་སུརྱ་ཛྫ་བྲཕཱ།།  ཅེས་བརྗོད་པས་ཡི་ག་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་་་ལྕགས་སྲེག་གིཚ་ཚ་ལ 
བུ་འཕྲོས་པས ། ° >° རཕ་མོའིཧྲབག་མི་གཙངབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལུས་ཇག་གི་དྲི་མ་དང་ ! སེམསྟ་ཀྷི་ཏོག་སྒིབ་དང་མ་རིག་བགནགས་ཐམ་སེ་ཅདྲ་བ་སྤུ་མེས་ཆིག་པལྟརབསྲག་པར་བསམ ། 


མི [ བཛྲ་ཝས་བེཤ་ཡ་ཨ། ། ཞེས་བརྗོད་པས | མདུན་གྱིནམ་མཁའལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྱ་ཚོག: ས་ཀི་ཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དིངས་ནས་ཤིན་བནླབས་ཕུལ།ཀར་ཙམ་དཀར་ཤའ་ཤར་གྲེན་ སྭ 
3༡ སྤོབ་མརྣམས་ཀྱི་སྟི་བེར་བྲིམ་པར་བསམས་ལ་ ། ྒྲུབས་གར། བའམུཿདས་མཁསས་ེགས་ྱི་ཚགས་ི་ི་འཁ ] &་ ལ་གོ ] ཁལ 
ཤཱུ མངན་མུ་ཏེག་གར་པགོ་གི་ལྷར་བཅྐེད་ནས་ཞུའོ། །དེནས་གཉིས་པ་འུམ་བའི་དབངནི་། ཅུམ་པ་དགུའི་ཐོགས་མཚནས་བརདཀི་བུམ་པའྱིརུ་དངུས་ཀི་བུམ་པ་ཆན་མེད་བྱསས་ཏེ ། དབང་འུམ་ཆེན་སྱོ་ནསཞས་སློབ་མའི་སྱི་བོ 
༧ བཞག་སྟེ ། ཆུབུམ་པ་བཟངབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞྲི་བ་ལོངས་ཚོགས་ལྔ་ཚོགས་བ རུས། །།སུལ་ལཱན་ཁིདལ་དབང་བླསུར་བས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཚྩཾརནས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུན་གྲབ་ཤེག ཨོཾ་ 
ཨཿ སྔར་ཏྭ་ག་ཏཱྭ་ི་ྲིལཱསྭང ། ཅེས་བྱ་རདཔས་གངགི་ལྔད་སོང ངུས་ཀྱིསི་བའིར་གའུབུ་ང་ལས་འགས་བཅིས་ས་་ རལ ། རྫོང ༔ བོན་ཆེན པྲད རྒ་གསེ་དང་ལུར་ཧུར་པརབསམ 
ལ  རྒྱལ་ཐེབས་ལརློབ་མའི་རྩི་བོར་བུམ་པ་ཆེན་སོ་འེཛིན་དུ་བཅྱག་ལ ། ཟླ་མསརིགས་ལྔའིའཁྲིལ་སྩོརཨྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉིསཟི་སོརམོ་རྣམས་རྐཐ་སྤུདདེ་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་སྦྲེ་ལ་ལ་དབུས་སུ་སྒེངོ་ ! མཐེ་བོང 


་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཇུ་པསོ་སོར་སྨད ! མདང ོཉས་ཀསོ་སོར་ལ་ནས་བླམངབ་སོ་མྱི་མི་བརབཞླག་ལ། ༈ ཆིམ་པ་བཞིན་དུ 1, ཨོཾཤུདྡསུ་ཏས་ཤྷིཁིཀྟསཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཏཨ་དྲི་ཌིའྷཱ་ཧྲཱཾ ། སོཾ་རད་ན 
མུ་ཏཨྭ་ཐི་ལྨིར་ཏྲི། ཨོཾ་པྨམུ་ཏྭ་ཐི་ཁྱིརཔ། ཡོ་ཀྷུ་ཏ་ཨ་ཊཱ ཨིག ། ཞིས ༈ ཞེས་བྲ་འིངྦ་བལོས་བུམ་པའྱེརཱི་བོར་བུགས་ལ ༈ ཾ་གྱཆོ་འབངབ བི་འཁུད་པབ། བོད ་སྟམ་བེགས་ལ 
ཉམས་པ་ཚུལ་ཙོམམདཔ་ཡི། ། །དབངཿ ད་ས །མབུནྡྷཀ་ལཿ ཨོཾ ། བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་མ་ཛྫོ་འིའྟ་ རཾ ། བདན་ཀ་ལ་ཤ། མས་བྱི་ཁི་ཱ་ཛྲཾ) པདྨ་ཀ་ལཤ་ཨ་ཐྫི པཱི ཀརྨཀ་ལཤ་ཨ་ཐི་ཱ་ 
རཿ རཾམམས་ནབབླསད་བབྱརབ་སེམས། །བཅ། སྦིབ་གཉིས་ཀུན་ཤང་ེ། རད །ག་གསུམ་མཔའབརྟེས་དབ་བྲོབཤོག །ཨོཾལ་༔ རཱུ ༔ ས་མ ཨ་ཙི བ་ཏི བྱརཏཱཨ་རིྩོ། 
ཨ་ཿ དེནས་བུམ་པ་དྭའི་ དཧལ་ཐེབས་ཀི་བུམང་ལ ། བུ དུམ་བི་བག་པ་ཡའ་ཏནའམས་ཚྫོག་ས་་དབའབྲསརཏ ། ཧ་ བུམ་པས་དབངབ་གླུ་རྟཙ་གྲ་ཏ་དཔལ་གནས་གིང་། །མཛེས་པས་དབ་དཤེད་ཚོགས་པས་ཀལ་ཤ། །སྟི་བོད 
 ཞུགས་པས་པྨདྨ་རཱ་གའི་མདོག །དགཅ' ཅི་ངྡརི་མེད་རསྭ་ཊི་མགལའ་ཆེངས་དྲགེས། །འཕྲས་བུ་རྒྱས་པའེ་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། ༤ གཟུངསྤ་ཐགྲ་ནམ་པ་ལ་དངརབ་ལྡན་ཏེ། །ཁ་དོག་ཡེགས་བརྒྱ་ར་མེ་ ཇོག་སྣ་ཚོགས་ལཱན། །འབྲ་ཛཱ་རྫོས 


ཅིངས་ལ་སོགས་ཏ ། མཛེས 
ཤི་བ །ཡོ་་པ་ཀྲ་བི་ བུམ་པ་ཁ་བྱྒནམ་གུལ་འཆེངས་ལ་སོགས་ཏེ དྲེང 
- རླ , ཏུ་དབལ་གནསཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས:་ཤེགོ། །ཨོཾ་ཤཱ་པ་ཀསི་ཏེ ! བུམང ཐོའགའ་ཅིག། །དཱཾ་བཀྲ་ཤིསྒྲ་ཆས་ཐེད་བུམ་ 
ཝ་རིན་ཆེན་བྟིངཔོ་ཝྔ། །སྨནདར་ལྔ་ལྡན་ནུས་པའི་དབང་བསླུར་བས། ུ་གྱ་དཔལ་གནས་ཊེན་མཚན་བྲ་ཤེས་ཤེ བི ་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ལོནཉནིལྲ་སོརུར་ཅིབ། རྱ བྲག་གས་རུས་ 
༄༅། [ྔ་མནཛ་ཏཱ་ ས་་འ་སོཔ།པ་ལ་རེཿ ཡེདྷ་ཀི་དྲཀི་ལ་འཁེར་ལ་བརྟེན་ནས་དབངབསླུར་བ་ས། ! དེ་བཞིན་ ཞོག །མོ་ཀ་ལཤ་མཛ་མཱ་་ང་སརྦ་རན་སི་ཏི་ཙཱཾ ། བུམ་པ་ ས་ཙའ 
= ལསེས་ལ: (ལྔའད་ན་ལཱ་དར་ལྷ་ལ་ལ་སེགས་པ་སྤི་ ༨9 ལ་འ གོའཛཊང་བྲོབ་ར།འྲ གྲ །སོ་ཀ་ལ་ཤ་མཧཱ་མུ་ཏ ཡམ 1 ༤ བོབ ° 
8? པའྱི་རནྭ་གིས་རབ་ཏུ་བཧན ། འབུ་ལྲ་པཾས་ཝ་སཱན་ལ་བདན་ཝ་དར་སྣ་ ལོག་འདྲེན་བཛབའིཿ ཡས་རབ་ཆལ་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐྲོབ་པའ༨གོག ཁྱ བས་རིགས་ལའི་དབང་ཡེངས་ཆོགས་སྲུ་ཐོབ་པྲརྨ་བུར་ཅིག ༤ 
`÷ ར་ར །ཡེཤེས་དབངབྱཧ་དག་ལ་དབད་བས་ཏེ། [ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་ནག 'བཞིན་ཕནྲ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་བླཟས་བརོད་དག་པར་ཐས་ཏེ ། དབང་བསྐུརབས་རིག ཅིག །མོཾ་མརཱ་པའྡི་བྷ་རྭ་ཧིཿཤུདྡྷཾ་ཛྲཱཾ | དཔུམ་པ་ 
¿ པས་དབང་བསུ་རབས་། ག་ག འོར་གཞུང་བཞིན་གསལ་བར་སྒོམ་ཉྷེ  ཚུལ་བཞིན་བྱའ་དམཆོད་པ་ཕུལ་བཟླས་ དག་པས ོ་ ་པ་དགྲ་བུ་ར་ཅིག །སོམཱཔའྲི་བཱར་ཡཱཛཱཱ དས་པ 
གཞལ་ཡུས་ཁངདུ་ གླེམ་པའིནངངྱ་ལའིཛ ལུབ་ར་གཞུང་བཞུན་གསལ་ར “ཤིང་། །རིགས་ སུམ་མགེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཚྫོགས་ཏེ། ལས་དངྱ་ཉན།ངབས་ཟ དག་པརྱ་བཱར་ཅིག ། ཧཱུཾཿ 
རྨུ་བདུད་རྗིཞུ་རྒྱན་དག་པས་དབངབ་སྐུར་བས། ཤཾགསོ་བ།འཇོསས་ཤང། །རག་ས་གཟུམ་མགོནཔ ཝུས་སེམས་ལ་ལོད་པའྲ་མིབ་བ་ཐམས་ཅད་ལངགིངདག་པར 
ན་གྱི་ཆུས་དཔེངབླསརབས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རོའིིརས་སྐི ་ 


! . 
| བསྐུབབས། །དགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་རུན་ཚོགས་ཆུ་ངན་ཡང་། 


བསྐུ་ར་བས་ 


བས, ལུས་ལ་འདུ་བ་བཞི་ལས་ ཌཱ 
རཾ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེ་སོགས་ཆེན་པོ་ལྔས། །ཉོན་མངས་དུག་ལུའི་གྱངང་སེལྔ་ཤུབ། །ཨོོ་དཱཔ་པླརཨ་བ་དེ་མཧསཱ་ཏིསྷ་རིཏེ་ནཱ ] བུམ་པའི་ནངདུ་མོས་རུམ་པ་ལུ་བཤོས་བྲས་དབངབླས་རབས་ ། ཉེན 


གྲང་ས་ལ་ 
,. . . ༠ |! ་༽ ༢ ཤ67༡2-7 + ༡༡བ7 « ༡] ¿¬ ÷.. ×: 3 ཱ - འེབ རོག >ˆ ' 
མོད་པའྱི་གིང་ལྲ་བ་ད་བཡནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཤད་ཌི་ིནམོངས་པའི་ ཐུངབ་སེལ་བའེ་དབངདམ་པྲ་ཐོབ་པོརྒྱ་གར་ཅིག །རྷིརིན་ཆེནྡྷ་ནོམ་པལ་ཡི་དབང་བླགཚ་བས། ༈ཡིད་བ་ཞེན་ཆོར་བུས་རེ་བབླསངབ་ལཝ། །༡ | 


¦ མུ་གེའི་བསྐ་ལེ་པ་ལུས་ཐརནས ། འཇིག་རྟེན་དཔའཇིག་རྟེན་ལས་འ 


སིི 


།དགེ་བ་མཆོག་གི་སངས་རྩསའྲབསྲ་བུ་སྤིན། །མ་འཇེས་སངས་རས་ཆོས་དང་ལཱན་པ་རཤོག །མོ་པྨཏིབྷ་སི་ཏིརྙཾ ། ཐུམ་པའིན་ངན་འབྲུ་རམ་ཕྭ་ཝ་གནས་པས་དབང་ 


བྲས འུ འི སཱ་པའི་ལངས་སྙོད་མི་ཐད་གཏེར་ལེ་ལོངས་སྩོད་པར་གྱམཅིག །རྷུཾ་སྙན་མཆོག་རྣམ་ཕེ་ལྔ་ཡི་དབང་བསླུར་བསེ། །འཇིག་རྟནནད་སེལ་སྨན 
རྱིརྒམ་པོ་ལྟར། །བཞི་གརྒྱརྫ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཕིར་གསལ་ཏེ། །སྟེང་ཕྲུག་བརྒྱན་རུའིབགེགསལས་འབ་ུ་རྒྱལ་བར་ཤེག | ཨོཾ་ཨང་མྲ་ཏཱ་པའྩུར་སྣི་མཧཱ་ཀཆུ་དྲུ ] བུམ་པ་འེནངན་སྣན་རྣམ་པ་ལྔ་གུནས་པསྲ་དྭབང་བསྙ་ཆ 


ར་པའི་ཐི་ནང་གི་ནད་ཐམས་ཅདྭ་བ་པཞེ་འདག་ནས ། འགྲེ་བ་གཞན་གྱི་ནད་སེལ་བའི་ཐབས་སྟོན་བརྡ་ྱར་ཧིག །ཛཱུཾ་སྲོས་མཚོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེ་དབང་བསླར་བས། ཧྲི་ཞིམ་སྦོས་ཀྱི་དད་པ་ 


3 


བ་༧ 








58 


< ། བགིན་བས་པ་ཡིདཞིན་འྲགམཔདང་།།འདོ་ོནམ་པཝ་་འོས་སོད་གག ཆ་བྱད བ་པའི་ད ན་པོ་ཆགནས་པས་དབངགླགརབས་ཡོནཏན་མིདབཞནམཆོག་༨ 
ལྡན་པས ! མཚོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བ་དང་ ! མི་འཇིགས་པའི་དབང་བྲེབནས་སེམས་ཧན་ཐམས་༦དཧཱཀི་ འེ་བ་ སྐོང་བརྩ་ཤུ་མཁྲིག །སརྩཱི་སྙིངཔྒོ་ནམ་པ་ལཱ་ཡེ་དབང་བསླུར་བས། །ལྔ་ཕེ་རྒྱལ སྭ་བདེ་བ་མཆག་བླ་སྦྲབ་ལུར། ། 

ཤཱ དངོསོ་གུབ་སྙངབོམྱ་མདུཞངབ་དང་། །སྒུ་ལ་ལྷུནབིས་གུབ་པའི་དབངཕབ་ཤོག །ཨོཾཔཌུཛིཏཱཨུ་པ་ཏསི་ཏེ་ཧུཾ བུམ་པའི་ནངནས་སྟི་ངཔོ་རྣམ་པ་ལཱ་གནས་པས་དབངབསྒུར་བས ) མཆོག་ ཐུན་མོང་གི་བཅུད་རྒུད་ལརྩེས་པ་དང་། ཌྷ 

ཙཱི རྨུ་ཝ་ལྱུནཧྱིསྲ་གུབནས་འགྲོ་བྲ་བསསྭ་ཧད་འདུལ་བ སྩོན་བཅུ་གྱར་ཅིག །རྷུཾདར་སྣ་རྣམ་པ་ལྟ་ཡེ་དབང་བསླུརཔེས ། །བར་སྣངའཇའ་ཚོན་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲེན་ལྟན། །སེཿགེས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་མ་འགགས་རབ་གསུལ་ཏེ། |སྡྲུལ་པ 

༧ མངལོས་སེམས་ཅནདྐོནཧེད་ཤེག །ཨོཾ་སུ་དར་ཚྲན་སི་ཏ་ནཱུ] བུམ་པའི་ནངནོས་དར་སྣ་ལྔ་གནས་པས་དབང་བསྐུའ་བས་ ། སུངཔྭོ་ཝ་ཡ་ཤེས་སུ་གསལ་ཏེའུག་བའེམ་རིག་པའི་སུ་པསེལ་བའྱ་སྣན་མེརུར་ཅིག་ [རྱ 
ཤིང་ཏྟོག་“ ལླ་འབྲས།དབང་བསླར་བས། །དཔག་བསམ་ཤིངཆེ ལེ་བ་ཀུན་སྐོང་ལྟར། །རྦན་པ་ཉེར་བཞགྲ་ནམས་ཀྱི་བངརུབ་ཐཾགས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐེབ་ཤེག ། ཀ་ལ་ས་སགི་ཤས་མེ་པ་ཐུ་ན་རཱུ་ | བུམ 


། ཨྱི་ཆེས༢ སེོཐ། ཤའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བིདོན་རོགསནས་སྒ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོབ་ལ་དངེ་བདྲ་ཀི་འྲ་བས། ཚོགས་པ་ར་གྱའ 
བའི་ཁྱ་ཏནྭ་ཤིས་དབང་བསྐུར་བས ། བུ གཉི་ད་འགི་གསི་ཆོསསུསཚ་བདམལསོགས་པུ་ཧཔབསཡུའ ཆོས་ཐསས་ཅད་ ི་ོ །བདེ་གཤེགས་ཤིགས་ལཱ་ཡོངས་ྱི་དོབང་ཞྲེབོཤེག ཨོ ན་ད་བ་ཀ 
ལ་ 2. །འཆྲེངས་ཏེད་ ན་ཟེ་སྲཾག་ལཱ་ཡེ་དབང་བླམར་བས། } ༨3! [སུ འེ ཛྭ ཡས བི་བ་སྐྱ་ཤད་ འི་པརཔཀྲི རོགས 

ཤིག རར ཉ ྒ ར༤ཆ`༢ཅ དལའན་ལ་པའཔྱརལ་ཀལ་འཛསཟ་། ཟུགསྔ་འིག་སདཔདབས། ཀླ ཙནཔ་དངབ་་་སབ་ཅིང་ན་སེ་པདངང་ཀི་ོ་ས་གས། 
¡¦ ༧༢ ཡི ༨ ཧཾ „ ༡ ཀད 7.) -- , „., 272 ཨུ་པ་ཡཿ ེ ཀྲར 
འི ་བ ` 2. 3. “ - 7/- ›༧ སཿ |. 0 4 ༣ ཧུ སཿ ངཱ 
ཤུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་གེས་དབང་བ། རབས་དང་འདར་གུ་བྱུ ནམས་གཟུངས་དང་ཏེང་ འཇཧུ་དང་ རླ ད་ས་དངས་སུ - སྐོ་ཞིངྷ་སོབས་བླ་སམོཔའོ། དེནསཿམ༔ ལབུམ་པ་མ་གཏོགས་པ་། ཛགས་ 
| ལཚལ་བས་ད་་བསླ་དབང་བྱག་ ¡ ཛྙཱན་པཆུམཝྔསི་ཏིཏྲི་ཆྙཾ ཅེས་བརྗེད་དེ } རྡོ་ཚཾ་གླེ་བ་དཔེ་ སས་གསོལ་བས་དཔངཉམས་གསོ་ཞིང་སྟོབས་བརྒྱདོ་ །དེནསྨ་མྱ་ཧལ་བཱཿ 
རྒྱལད བ 


ཆེ 


ཕོ ¦མཚམས་བརད་ཊི་བུམ་པ་བྱརད་དྡོར་ཚལ་ཐེབསྱ་ཁིས་ལསྐ་ཀི་སཱོབདཔོན་བྱར་ལ་སྔོན་ལ་དབང་བསྐུ་རནས ། ཆེམཆོག་མ་གཏོགས་པའི་ ༈ ཡང་དག་ལ་སོགས་པའི་ཧེ་ཅུ་ཀ་བྱརདྭདུ་བྱམེདནས་ ༈ དཔལ་ 

༧༡ ཆེན་བྱ་དདསོ་སོའིབུམ་པ་ལགཏུ་ཐོགས་ཏ ། དཔལ་བྱརདསོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ཨ་བྷི་འིཏཱཱ་ཨ ། ཞེས་བཏགས་ལ་ཐུལ་གཡས་གཡོན་ནུབསྫོ་ལ་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྒོན་ལས་གདབ་ཧ་ ། དམོ་བུམ་པའི་སྨོད་ལམ་གསེལ་བཞི ! 
ཧོབུམ་པྲ་ཐུམ་པོརའདུག་པནི་ ༈ ཆོས་སླུ་སྤྲོས་པ་དངམཚནམ་དང་བྲལ་བའི་རངབ་ཞིནཞོ། ]ཌཁྱེམགཉིས་རྩེགས་སུ་བྱངབཞི་1 ཚེསཀྱི་སྒྲ་ལས་ལོཛེས་སྨོད་རྫོགས་པའི་སྐུ | ཁངོསསྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ 

༧ ལྡན་པའི་བུམ་པ་འདིས ། དེངསངྒ་སོབ་བཁིརབཅས་པ་ལ་དབང་བར་ཞིང་གུས་ཆབ་གསོལ་བསྡ་ས་གསུམ་བི་དོནཏོགས་ཤི་ྔོས་པ་འིདཔང་ ང་ལྡན་པརུ་གྱར་ཅིག བུམྨ་བཏན་དུ་ཆུ་གནས་པཞ ། ཤེརྱབ་སེམས་ཀྱཱི་རྒྱན་ལགས་ 

པས; དེ་ཕོན་བདག་གིས་སྒོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པརྡ་མས་ཆུ་བོའིརན་དང་འདྲ་བརེཛི་དང་དབང་ཐད་རྒྱན་མི་ཆེད་པརགྱའིི་ །བུམ་པའེནང་དུ་རིན་པོ་མཌྣམ་པ་ལྔ་གནས་པནེ 1 ཡིད་བཞེན་ཀྱི་ ་ནོརྦབ་འིན་པོ་ཆས་འགོ་བསྲ་ཐའདེག་གི་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཅུ་འགུབ་པ་དང་འདྲ་བར ། དེང་ཡོན་བདག་གི་འེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པརུྱཾར་ཅིག །བུམ་པའེནངདུའབྲུ་རྣམཔ་ལྔ་གནས་པའི་ ¦ བཅོམ་ལྡནའདསྱིས་འགྲེབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐས་ཀྱིས་ཕེངས་ཞེང་ 


གས་ 
༦ 





ཁྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་བྱི་ཐྲས་ནང་ ཟླ་པྷན་ང་ནུབ་སྐེ་བ་དང་འདྲ་བར་སློབ་མ་དང་ཡེན་བདག་འཁོའོ་བཤས་ཅེདང་དབང་ཐྲང་དཔལ་དངག་བི་བརྗིད་བ་སྐྱེད་པར་གྱུའ་ཅིག །ཅེས་སྣོན་ལམ་གདབ་ཅིང་བུམ་བསྐོ་ 


ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་བས་ཁབྲུ་ཡཾ་“་བཅྱདཀྱི་ཕོངས་པ་བེར་ཏེ་ནེརྩའི་མཛོད་སི་ཐད་པའེ་གཏརད། ཅིག [ བུམ་པའེནང་དུ་སྙིངཔོ་ལྔ་གནས་པ་སནི་ ༈ དོནདང་པོའེརྩ་ཀྷི་སིངཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གསར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ཟས་ཞོརོ 
ཟན་སཱ་ཅདྱ་ཀི་དངེས་གུབ་ཐུམས་རེད་མཆོགེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདུསནས | དེང་གི་ཡོན་བདག་ལ་བཅོར་ལྡན་འདྲསྱ་འི་དཀི་ལ་འཁོར་དངམཉམ་པརྡ་གུར་ཅིག །བུམ་པའིནངན་སྨན་རམ་པ་ལྔ་གནས་པ་ནི་ ! སྤན་གྱིརྒལ་བོའེཟུའི་འོད་ཀྱི་རལ་པོ 
ལྟ་བུའི་དབར་ཐེབ་བའུ་ཨྱར་ཏེ 1 དེདྨ་གོབ་མནད་བཞི་གྱརྭ་མ་བཞི་དང་བགེགས་རིགས་སྙོངཕྲག་བརྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་བིནཨི་སབླབས་པའིཏཱནཡེངས་པའི་ནདྲ་ནམས་དང་ ¦ རྟོགས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐྲའ་པའུགྱཇིབ། །བུམ་པའི པྨ 
ན་ནས་དརྨ་མསབ་གནག་པས་བུམ་བའེན་བཟའ་མཁུ་གྱགྲི་མབམའི་ཡུས་ལ་རེག་ཙམ་ཅིས་ར་བལའོ་ཛམ་དང་གཤེས་པའི་གས་དཔྲལནཔ ཆུར་ཅིག {གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྫོའི་གཟུངས་ཐྲག་བཏགས་པས་དང་སློབ་མ་དང་འགྲེ 
པམ་ཐའ་དུག་འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོདང་ཁམས་གསུམ་འི་བཙོན་དོངནས་བཏོད་ཏེ་ུགས་ཇོའི་གྲགས་ཐག་གིས་ཟིན་པརྩ་གུར་ཅིག །བུམ་བའི་ཁྱ་དན་ནིདཔག་བསལ་བྱི་ཤིང་ལཱབུརིནྱ་གིས་བླརབས་པ་ནི་སུངས་མྱུ་ར་གསུམ་ཊི་ལས་སྦོད་ཆྨན 
སྐོར་ཧྲས་པས་ཐུམ་མུད་མཆོད་གངགེ 


༄༅། །སྤྱི་བོར་འཛོམས་པ་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཞུྱང་བའ་ངེས་སོ། ཤདེ་ལྟརཐུམ་པའི་དབང་ཡོངས་རྫོ་གས་ཐྲབ: བ་ཐིན་ཆད་སཱགས་ཤི་ པའི་དབངཐམས་ཅདྱ་ཀང་མོངས་སྣུ་རོགས་པར་ཐོབ། བ་པའི་ཕེས་ཤེས་བྟེ བསྐྱེད 
འའ བར་བའོ །སྐབས་འདིར་བུམ་དབང་གི་ཡོན་འབུལ་ལོ།. །གསུམ་པྲྱུརནྱ་ིདབངི ། དཔྱུ་རུན་གང་ཞེན ། | ཟིན དག ངས་པ་ལྔ་ཡི་དབུསནས་ཕིརི ཤེས་་ལུགམཛན་སིངོངབཅུས་པ། 

༈ སོགོ་ཛུའྱུ་བས་པ་གཅིག་མགེལ་བྟམན ྒྱུསངསྱས་བྱཞགས་གནད་ནཆན་འདོ། །རྡེ་རྔ་འཁེར་ལེ་རིན་ཆེན་མཛེས། ། རྤདོ་ཆགས། གུམ་དམཚེ་གནས། ། །དབུ་རྒྱན་བེ་སྲོག་དབངབསྐུ་རོའ། བུདྡྷ བཛྲ: འདན ¿ | 
ཡཿ བླད ཀྲ ར་ཨ ཞཾཨ་། ྲ་ན་མབུསོིགཉོ་གསཞིད་གཞོ་ུ ས་ག  ཤེས་ལའི་བཞུགས་གནས་བིན་ ཟསགགྱིབ་བཟམ་དིམ་ོང་མ ' 

དཔའབྱ་ར་བཟེཿ ཤེས་ཀྱི དང་ལ ཅི་ངདྭབུ་བཅནྱ་ཧིས་དབང་བླས་རཆོ། །བཞི་པ་ཞི་ ཞི་བའི་དབང་ངས་བྱཅས་དབངགླསུརབནི་ 1 དབུ་རྒྱན་ཆོད་པན་གང་བསྟུན་པ། ཆས་ད འེངབླ་སན་ནས་སུང་ 

ཆུདང་ཌི ༡དོག་ལ་དབུང་ དོག རར ྒ་ རིས་གྱ་བུ་ནསས། །གསོར་དངུལ་ལ་བཟྲོ་བུས་པ་འབ། །ཚོན་ཁ་བྱསྦར་འབྲིང་ ། ཐ་མྲི་ཆོན་ཙམ་ལ་བརེནནས ། ཧཾཿ རད་གཡྱུང་་ ིན་རིན་ཆེནའཕྲེང་། 


ངི "རྟེན་འཕྲེངདབངབསླར་ཐྲེབཤོག བདུད་དབབུང་བིལ་གནོན་གསུང་རབཆོས་གུན་དཔལ། །མྙི་ས་ནྷཾ་ཏེན་བལ་སན་ཆའི་དབངབླམུར་ཚོ། །ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་རབ་མ་ཛེས་རྣམ་དག་དབིངས་སྲུ་འཁེར། གསར་བ གུརནུས་དབངབ - 
ཅུ རེ མུ བས་ས་སང་མས་ཀགདཔལ། མ་ན་ཡ ཟེདབངླཟ།།ར་པ་ས་བབསངསར་ རོ 0 ཙུ ངི 
སད །རེ་སཱང་མཁབས་མོ་དོས་དབང་བསླུར་རེ།ི །རྙིཾ་ལྟ་སྦྱོད་རྣམ་དག་སྦྱིདེདཧྱེ་བྲག་ཁྱོབ། །ན ་བྲ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་དབང་བསྒར་རོ། ་གྱ་་ོ་ོ་ཡིཆོས་བཁོང་སོལ། །ཕག་ཞབས་བརུག ཅ 
ཞིས་དབང་བསྐུརའོ། །སརྦདདན་ཛཱན་ཨ་ཕི་ཁིར་ཆཱཾ། ཅེས་སློབ་མའིགནསྣ་ནམས་ནྱུ་རྒན་དགོད་པདྲ་བའོ། །དེརའི་དཔེ་རནྭ་བོན་པོར་དབང་བསྒུཚ་བསམ་བཞིན་མངུན་གྲོས་ལ་བཏོངབ་ཇི་བཞིད་དུ ། ཞི་བའི་ཆས་བཅུས་དབ 
བསྐུརཚོའི་བའི་སླུ་གྲེསངྲཐགས་དངམི་འབྲུལ་བར་མཛད་ཏིང་འགྲོ་བ་འདུལ་བཞི་གེཆ་བགོ་བརྲ་བའོ། [ལཱ་པ་དཔལྱྱི་ཆས་བཅུས་དབང་བསླར་བཞི་ ། ཆས་བཅྩ་གངཞེན ཅན་འགོད་སྐབས་སུ་སྣོས་པ་ལྟ་ཇབ་དངེས † འབྲེུང་ 
བཙེསི་མ ། ཐམ་ཤེ་གུ་ལ་ཐཱིས་ཏེ་་ ཚོནྱ་གི་ཁ་དོག་བྱཱར་བརབ་ལིག་ཅནདྲུ་བས་བྲ་ཐགས་ལ ༈ རཱུ་ངརྱལས་སྤངས་རང་གྲེལ་སླུ་ལྔ་འགྲེ་དོན་ཨཛད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐྲོད་འབྲེང་དབང་བསྐུ་རའ ་ཨང་ཐབ་་ 


འང་གྲེལ་ཤེས། 


༄༅། །པབའྲགོདོམཛད། །གྣོསོ་གལ་་ེནཀེ་རོནོདབངབླསར་ཟ། །རླུ་ཞ་ལཔམ་ལངསའང་སོ་བབས་ི་འགོདནོ་མཛད། །ཤུན་གོལ་གླུལ་ཁྱིཆུནབསབངབསྐུར་རོ།|རཱུ་བག་དགོ་ཡ་སྤངས་ཚདམེདའྲགདོད། 
༩༡ མཛད: :འཕྲིན་ལས་བཞི་ལྔན་ཞིང་གེས་དབངབསླ་ར་རོ། ཧྲཱཾ་འདོད་ཆགས་མ་སཱངས་དཔའ་བས་འགྲེ་དོན་མཛད། །ཁམས་གསུམ་སྒོལ་མཛད་སྟག་ཤམ་དཔེང་བསླུརའོ། | ཡཁའ་དབིམསྣ་རམ་དགའ་ཀྱས་གདུག་པ་སྒོལ། | 
ཌླྭ' ཁ་མས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཁུག་ཆེན་དབང་བསྐྱརརོ། །རྩུཾབསོདནམ་ས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱ་དྲུག་འཁརོ་བའི་བཅུད། །བད་ཆུབཞག་གེ་ཟོ་རིས་དབང་བསྐུར་པོ། [རྷུ་སྐེཿགི་རྩད་གཅོད་འཁོབ་སྒོལ་མཛད་པ། །གངུཛོཔ་གུན་འདུལ་ཐཝ་ཿ 
བཾ དབངབསླུའཚོ། [ཅཱཾ་མི་དྱཾགརམྲི་ཤིག་སྲིད་གསུམ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཅིས་ཀངརྭི་ གས་གེཁྲབ་དབང་བསླརརོ། །རྙུཡེ་ཤེས་སེ་འབར་འཁེརབའྱོར་མཚོསྲེམ་པརམ་ཛུད། །མཆིག་མུན་སེལ་མེ་དབུང་དབང་བསྐུརའོ། (རྫཾ་པརཱ་ཛིན་དྲུག 

ཤིས་ཁབ་ཡུམ་དགུའི་ཆོན། །ཅུས་པའྱི་ཉན་དུག་གཟིག་ཤམ་དབར་བསླུར་འོ། ། ཅུ་ཨྭ་ཉིཁྱིས་མ་ཡ་ཤིལ་རཱ ། ཧྷཿྨ་དྷརཱ་ཛཱན་ཨཊིྱིའཱ་ཛི | ཞེས་དཔ་ལྷ་གིས་ཆས་བྱཅ་མབ་བུའི་ལཱས་ལ་རིམ་པཱ་བཀོད་དོ། [དེས་ནི ¡ 

དཔེ་རན་ཁུབ་སགས་གེ་རྩ་གནཚ་བསམ་སྒེརོའཁྲུགས་པ་འཐབ་པྱིད་པ་ལྟར་དུ ། དཔལ་ཀི་ གུ་གསུངཐུགས་ཅེས་སུུ་ཞུགས་ངོའ་ བརྣམས་སྒྲོ བའི་ག་བགེ་བད་བའོ། ༈དུག་པ་དམརྫ་ས་ཀྱ་དབང་བསྐུར་བན་ ། དམ་ ¡ 


རྫས་གང་ཞེན ༈ དཔ་ལ་གྱི་བསྒྲབ་གཏོརདང་། “ས་མྲཾ་ཏདང་། རྟལུ་དང་། རྔ་གོཆོས་དབང་བླསུར་ཏེ ། ྨཛ་་གཏོངེནབླག་པའིཆ། །མཆོད་རས་དམ་པ་སདབ་ང་ 
ཧི་ཤཱ་ལ་ཨ་ཨ་ པ་མ ཞེས བོ མདབ་ང་བྱགུ་ 
རིགས་ལ ཟློར འོ སྤྱིབ ཙི བླཿ རྒྱ་གྲམ་སྟཾ་ྱག་མཚན་ལཱའོ།  །འབདངོས། 


སྔགས་སྩོད་པའི་དབང་ཐྲེབ་ཤེག །ཡོ༧ཧཱཿདྡཾ་སརྦ་པའུཨགྲཾ་ཏབྷ་ ་ལི་ཏྣརྨ་ཏྩརཱ་སརཾཱ་ཛ་སམ་ཡ་ཨྔ་ཅིལླི༔ 

ཧི་བུ་ེ་མཆོད་བ་་བ་སོ་བད་་ །བཅུནད་ཞི་བའི་ཡག་མཚད་ཁིས་དབང་བླག་ང ར་བ་ནི ། གག་ཡཚོན་གངཞེ་ན ། ཞི་བཆི་རི་ 

འྭབི་བབཅོས་མ ། ཐ་མྲ་བིས་པྲ་༡མས་ ག་འ རྫ ཝ་བཅད་དྲག་པ་རོམས། ཨགས ཞི 
བུང་ལྡན་ཌྟེན་དབང་བསྒྲར། །རྷུཾ་བདྨ་རབ་མ་ཛེས་སྐྱོན་དང་བྲལ། །སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་རྟེན་དབང་བམྒུ་ 


ཆེན་འབརབསརེ་བ་གངོས། །རིན་ཆེནའུབ། 
རབ་ཐིཕ་བུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །རེགས་ཀྱི་ ཙྫཾབུམ་ལའི་ཉེན་དབང་བླགར། །མོཾ་མརྣ་ཛཱན་པྩོཀ་ཡས་བྷིཁིའྩནཾཿ། ཞེས་དབང་བསྐུངརོ། ] 


བངབསྲུར་། [རཱ 


བླསདབས། ། །ལུ་དང་དམྡ་པ་ས་ཏེན་མཚད་ཅིང་། །གསང་ 
།དེསའི་ལཾ ས་སྨོན་ཕུནཚྫོཾགས་པ་ལ་བྱ་གཉེར 


ས་ྩསན་ཏོག་གཟོད། རྣམ་པེ་རསྣང་རཛོདརྙན་དབང་བྒུར། །ཛཱཾ་ཟིན 
དནོ་ཡདྲ་གུ་པ་ཉྟེན་དབང་བླསུར། ཤེས 


ཁ་བ །ནར་སཁྲ་ཤིགལས་བླ་མབ། ཡུར་གང་ལ་དཔང་བླ་ཚམས་སྤོད་པའི་དབང་ཤེབ་པར་ངས། 


„ ༢ ཤེས་བསད་དོ། །བྱ་རདཔ་ཁོ་བྭའ ནི་ ། ་ག་ངའེ 
༧? རྔོཿརེ་དགུ་མ་དཔུང་ རྩོམ་ལོ བའི་མཚན ཨིས་དབང་བྲ་གར་་ནི ། གང་ཞེ ཇམ 





དགུ་མེ་དྲཔུང་ ། ར་རྔ་བན་དམར ། རྡེ་རྗ ཆེ་དུཿཁྲག་ །རྡོ་རྫ་ཐེདོ་ཁྲག 
འཁེར་བའྱི་ཉམཚྲོ་སེམ། །དྲ་རཾ་ཐོདྲྲག་དཔང་བསླུར་རོ། །ཚྷུཾས་དགུ་འཇོམ་མཛད་ཡངདག་གསུང། 


ཧུཾཡ་ཤེས་ཝ་བདག་ཆགས་བལ་གསུང་། །རྡོ་རཾརིལྭ་བཱས་དབང་བླགུ་རོ། །རྒུ་ཐེག་མུཆོག་དེནོ་ལྡན་ཁམས་གསུམ་བསྲེག །རྗ་ཆཾཿ 
བསྐུརའརོ། །རཱཾ་སླ་ཁཱ་འི ཛིན་ཤེས་རབ་ལྡན། །རྡོརྔ་དྲིལ་བུས་དབ་ངབ་གླུ་བ་ ྤདགསཔན་མས་ཞི་བག་རལ། །རྡོ་རྗ་བ 


དབངཔགླུ་རའོ། །ཧཱུ་སླུ་གསུངཐུགས་སྩོར་ཉེན་མོངས་སྐེམས། །༩ཁཤྷོཾ་བནེདམར་དབང་བསླུརཛོ། ། 


རྔོཚྫརྲིཡ་བུས་དབང་བསྐུར་རོ། །རྙཾལས་གུནཱ་རྒྱན་གཅོད་བདུད་བཞི་ག་ཐིར། །འཁོར་ལེ་སྡེགས་མཛུཾབ་དབངུབསླཾར་རོ། 
མེ་དཔུང་དབངབསླུར་རོ། དྷཱ དདོན་རྟོགས་འདོད་ཆགས་འཇོམས། །རྡ་རྔ་ཐ་ 


རྡོ་ནྷཾརྩེ་དགུ་ཐོད་བྲག །རྡོ་རྗ་དྲི་ལབུ། 


ཇེ 


མྣཏས་ཏཱ་སྦར་ཨ་བེ་ཤཱ་ཨ་ཌྷི 


སླིར 


ར་དབང་བསླར་རོ། །དྲི་ཧབོས་ཆེན་ཀུན' ལ་དུག་གསུམ་འཇོམས། 
ན་དོན ཤྲུ ཛི་ ཆག 


། ཅེས་འིམ་པར་དབང་བླསྐར་རོ། །དེགའི་སེས་བུ་གྱ་ཆོན་བ་ལ་ 


ད འཁེར་ལྕ་རིབས་གྷཏྐད་སྡཾག་ས་མ་ཛུབ ། རྡོར་ཚེ་ཝ་དིལ་བུ་། 
བརྨབནདབར། བ་ས འཐིར་བཅོས་ས ། བཆིས་སྲ་ོ། །ར་བ་འག་ཚོགིས་ 


།རྡོརྗ་བྲོད་ཁྲག་ 
ཏད་པས་དྲག་ཡ 
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སྐད ཡེ་ངྷརྨ་བརྫདཇིཔས་ཏོག་གཏོར་ཞིངརབ་གནསས་ཏེ ། དེནས་ཚོགས་འཁན་ཤའོ། སྤམྱི་དོན་གཉིས་པཤངྷལཔཡོངས་རྫོ་གསྦ་ཊི་དབངའིས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏི། ལདབ་ངདངྡོས་དང་ ༈ ཤུམ་བུརྡེགས་པའི་གགི་དབང་ 

བླསུར་བཌེ། །དང་བྱོ་ལ་དབང་དངོས་བླསུ་རབ་ལ་ཡང་དྲ་སེ ། དང་པོའི ། ཐུམ་ས་ཧད་ལྭ་དུནངུ། ཆ་དངརོལམོའྱི་ས་སླགས | སྲོསྱི་བརུག། 'ལས་ཤུང་ལྟརཧིན་དབ་བ | འངབ་ཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེསཔ་ལས་ཀང་ལྷར་སྤན་ 

དྲབས་ལ་དགུག་གཞུག་བསྙིམ ། ནཞི་བབྲི་ལུ་ཐམས་ཆདཆིགས་ལཔཔོངས་སྔ་ཚོགས་པར་དཔེངབྱཏ ༈ དབང་རྟནནི་ ! སྲོག་བཞུ་མགོ་ལེ་ཕལྔ་པ་གཅིག་ལ་ཕི་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ 1 ནང་ཁྲག་འབྲུ་ངཟིགས་ཡེགས་པར་བྲིས་པ་ 

གཅིག་ལ་དམེགས་ཏེན་ཤས་ནས ། ཏིངཔའཇིནྱ་ཧིས་སོབམའི་གནས་སོ་སོརབསིས་ཞིང་དབངབས་རབ་ནི་ ༈ རྙུ་རྡོརྫསམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྡོརྫ་དིངས་ཤུག་ཡུམ་དང་སྟོར། །གཉིས་ཞུ་མད་པའི་ཤན་བངས་ཀི་ ། རཾ 
ནཧགྱཿ 


རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ལངྱ་རིན། །བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་བྱིའིཀཱ་ཨ ། ཧོྫོརསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཅིས་དབངབསྐུར་བསའིགསྣ་ཡི་བྱུ་ལོད་ཞེ་ཝངགནས་སུདགནས 7 མེ་ ངྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྭ་ལུ་ ག་བཅིང་མ་ཐར་ཤིན་ཐུགས་ཡང་དག་པ། 


འདེབས་ཤིངྒོལ་བ་ལྕརད་བགགས་ཉེནམས་བཅུ་ད་ཚར་གཅོན་གནས་སུ་སབསཔའི་དབངཐབ་པར་པས་ཤེས་བྱ་སེདདོ། །དམནཇད་ག་མའིདབངརིམ་ཅད་ཟེ་ུགྲོདགྱུ་ཐམ་པ་བས་ཏོ། །རན་ མུར 


༄༅། དངོས གྲ་བ་བྲོབ་སྟེ སས་ནྡར་སེམ་ས་དཔའ་དཔསམནོ་ེ་ཤས་ཕུགམྱི་མུགསུངུགསྦ་ི་བངབབོཔརས་ཅིག རནས་པརྨམམཛདདེ་བཞིན་གཤིགས། །སཔསྒྱུ་རུམ་དབིངསླུ་ལག་ཡུམ་དང་ དཱ 
སཾ /གཉིས་སུ་མེད་པའིཧིན་བརྡབས་ཆྱི། རྡ་རྗཾ་སླ་ཡི་དབང་ཡང་སྷིན། །ཨོཾ་བུ, རྨཛཱཱན་ཨ་ཤིཁིཉྱ་ཨཱ | རྣམ་པར་སྣྲ་ཕམཛད་ཡབ་ཡུམ་བྱི་ས་དབང་བསྐརབས ] ཆིགས་ཀྱི་བུ་ཆེདཉེན་མོངས་པ་གཏི་སུག་གནས་སུ་ཕོགནས་ཆེས་ཀྱི 
4 ྱི་ྱིལ་ཤེས་མཐད་བྱིན་ཅིང་ ལུནཌསྲས་བྷ་ ཡ་ཐད་བྱ་ར ཆེན བྲ་ཐབོ་ནན། ། ལ་གནོན ཉིསཅག་མཁིདས བཅོགས ྷིནཆ་འུབུ་ྲནད་བཞིནག།ཤེགས། །འིནཆེན་དཅིངས། % 
ག་ཡུམ་དང་སྱེར། །གཉིསསུར་མའཇིས་། སྭི ཧཿ ན་པབ་ཡུས་ཆོས་དབརབླགརབས། རིགས་ཀྱིབུ་ཏཱུཾདཀྱི་ ཉེན ཉེན་མོངས་པ་ངྱ་རལ 
སུ་དགནས་ ། མཉམ་པཏིཉཅིས་ཤེས་པ།་ཡིནཆུན་ ཧིངྱ་ཙཱནྱ་ཧིས གུབ་སེ ། ཡོན་ ་ | འིབསའིད་ྱ་་ལནདཔའིནམན་བུཅིངས་གམའི་བང་ཐབེ་པརྱ་ ཅེག །ཆུསྣཔབ་མཐའ་ཕྲས་ད 
བཞིན་གཤེགས། །པ, རྨིངསུ་ཕྱག་ཡུམ་དང་སྦོར། །གཉི་ས་སུ་མེད་པའྲི་ཤིན་བརླབས་@ེ། རབ ། གསའ །པདྨ་ དྨྙན་ཨ་ཧྷི་ཁཱི་ཨཱ། སྣ་བོབ་མཐའ་ཡས་ཡབ་བྲ་སྦྱ་གི་དབང་བླགརབས ། ཚིགས, 
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ཀྱི་བུ་ཁོ་ཡིས་ཉེན་མོངས་པ་འདོདཆགས་གནས་ཨུ་དགནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཅི་དཆུན་གྱིས་གླབནས་གསུངརི་བད་པ་སྒོག་པའི་དབངཐོབནས | དཔལ་སྣང་བམཐའ་ཡས་དང་པདྨ་དིངས་ཕུག་མཁི་དབང་བྲེབ 
པརྱ་གཱར་ཅིག །རླུ་དོན་ཡོདྲ་བུཁ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ལས་ཀྱི་ཤི་པྲས་ཕུག་ཡུམ་དང་སྔོར། གིས་སྲོའི་བིནབདབ་ །འཕྲིན་ལཱསྦྱ་ར་མཚོའིདབ་ང་ཡྱ་ཕིན། །ཀྲར ཡལ ི་ དོན་ཡོདགྲུབ 
པ་ཡབ་ཡུམ་གྩི་དབེངབླསུར་བུས། །རིགསྱིདུ་ཁཉདཨོས་བྲ་ཕགདགེ་གནས་སུ་དགས་བ་བནན་ཏ་གིཕེ་ཤེས་ལུནཅིསྣ་གབ་ཅིངམཐུར་ཡིན་ཏ། དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ལསལི་དྭའིཐས་ཕུག་མོའི་དབང་ཐེབ་པ 
རྱར་ཅིག །ཅསྭ་མོབམཁི་མི་གྱག་དྲབལ་བ་མནགངགཡུས་ལྔུག་པ་སཱན་གོངགཡོནན། 'གནས་ལཱརའིགས་ལྔ་བསྟིམ་པེའུ་བའོ། །དེནས་སེམས་དཔའ་སྲེམས་མརྣམས་ཅྱི་སྐ་ཐོགས་ཏེ ། ཚྩུཾསམས་དཔའས་སྨི་ངདེ་བཞིན 
གཤེགས། །སམས་མྲལཱསྭ་ཡུམ་དང་པྟོ། །གཉིས་སུ་མད་པའི་དབངབསརོ། །ོཾ་བ་བཾ་ཤྷི སྤ་རི་ལྱིར་ཡཱ། ། རཱཾ་སེམས་དཔའནམ་ཆི་པདེ་བཞིན་གཤེགས། །སེམས་མ་པ་ལེ་ཡུ་དངྱ་སོར། །གཉིས་སུ་མེད། ' ཨོཾ་ཌཱ 
ཙི ཨའི །ཱཾ་སཱན་པས་གྲཟིགས་དཛད་བཞིན་སཤེགས། །སམས་མ་གོརྟི་ཡུམ་དང་སྩོར། །གཉིས་སུ་མེད* ། ་སོཾ་བ་དཾཿ། ཤྱུ་སམས་དཔའ་ཕགརྡོའད་པཞིན་གཤེགས། །སེམས་མནིརིཡུམ་དང་སྐེར། །གཉིས 





།སུ་མེད་པའི་། མོ་ཕོ་ནོ་ཅིཏཱརཾ། 


པ་ ནྲ ྔས་ སསད ཚོ 


ཧྷཱུཾསམས་དཔའ་ཧམས་པདེ་བཞིན་གཤེགས། །སེམས་སྱ་རྭཞེ་སུམ་དངྱ་སོར། །གཉིས་སུ་མེད་། ཨོཾ་བོའོིཏ། ཚྩཾསྲེམས་དཔའ་ཀུན་བཟངདེ་བཞེན་གཤེགས། 
འི ར་། ཧྱི་སེམས་དཔའ་སྒིབ་ ལི་ཁྲི །སེབས་མདིེ་ཡུམདངྱལ་པ། །གཉིས་སུ་མེད" ། ཨོཾ : རཿ 


ཉས་ལམནཔས་དབབེསདུ མོ 
ཨལ་ཤེན་དབ་བབྒུ་རརོ། 
།སས་༡འ་བ་་དྲི་བི་ནགཤིས་། 


| 





ཤ་་ །གས་ཀུནབཟ བ་ས 
ལ་དབང 
རླན རོ 







བསུརརོ། [ཡོ་བོ་དེཅིཏཱ ༈ དེནས་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞིའིསྒ་གཏད་ལ ། དྲཾ་བཅུན་འཇུལ་ཁྲ་ྒྱལ་གཤེནརྗ་གཤེད ¦ (ྡོ་རྗ་ལྕགས་བྒུ་ཡུམ་དངསྟོན། །གཉིས་སུ་མེད་པས་དབཔབསྐུརའོ། །ཨོཾ་བོདཚིཏཱི། རླུ་བཅུནའདུལ་ཁྲ 
རྩལ་སྙོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་ཚཞགས་པ་ཡུམ་དང་སྐྱོར། །གཉིས་སུ་མེད་པའི”། ཨོཾ་བེ་དཚིཏ༢།རྩུཾ་བནུད་འདུལ་ཁྱེ་རལ་ར་མགགིན་དཔལ། །རྡེར་ལྕགས་སྒྲོག་ཡུམ་དང་ཕཱོའ། །གཉིས་མུ་མེད་། ཨོ་ལོ་ཙི ༥ ཧཱ་བྱཅུད་འཛུལ་བི་ 
རྒྱལ་བདུདཌི་ཁིཡ། [ཚོཚ་དྲིལ་བུ་ཡུམ་དངརྔོརཾ གཉིས་སུ་མད་པའི་དབང་བུའརཚ། ] །སོཾ་བོ་དེ་ཙྟོཏ་ཨྭ་ཐི་ཁྱིའཱཿཨཱ། ། ཧེ་ཞི་བའྲ་ལ་ཆོགས་སཔསྦ་རས་བཞེ་བརྩ་མ་གཞི སྦ་ཀི་དཔང་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པར་་་༠་བླསརོབས། གཚོགས 
བཞི་བྱཅླ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུདགནས་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསུམྦ་ཐིས་མྱི་ཁབ་པའིདབངདམ་པྲ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་བརོ་ཅིངས་སོའིཙ་ཀ་ལེས་དབངབྱསཱརརོ། །དེནི་དཔརན་ཡུས་ཐེབ་པ་དང་ ། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པ་ལྟུ་མཞེ་བ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐེབ་པར་ངེས་ཤེས་བལྐེདདོ། ནས ྲཔཉིཁཡ་སླུར ཅེས་པ་དང ༽ མྱི་རྷར་བརྗོད་ཅི་ངམ་ཏོག་གཏོར་ཏེལབ་གནས་བ ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། , །གཉིས་པཁྲག་འཐུང་རི སྭ 
ཡོབས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསླུར་བཞི ༈ དབང་རྟེན་གོང་གི་ ་ཚིགས་འཱ་འིནང། ཀས ཌི་ ་ངྲེ་རུ་ཁ་ཝ་ཁས ། ཡེངན་གཞན་དུ་སོ་སོར་བྲིས་པ་ལ་། ལོགས་ཅེན་བམ་ཏེ ། ཀླད་པ་དུང་ཁ་བགི་དབུས་དད་ཕོགས་བཞིའ་ཁྲག་འཐུངརིགས་ཝས། 


= 







༄༅།། །དབང་བསྐུ་རའི་པབ་སྟིམ ་པ་ནི་ ༈ ཚུ་ཐག་འཐུང་བྲུཧེུ་ཀ །བཛ་གོ་ཏི་ཕུམ་ད་སོར། །གཉིས་སུམེདཔ་ཤིནབནསྣ་ཤི། གྒུགས་མཆོགཁྲ་རྒྱལ་དབ་པཡང་ཕིན། བཛ 5 
སྭ །ཧོབྤཛ་ཉིརཀ་འབྲས་ིས་དསངབྱསརབྲས རྣམཔ་མཤས་པའི་ཨུངབོ་གནས གའོ ། ཐུགས་མི་འྱུགརབཆས་ཉིདྱིདབང་ཛོའ་པཱྦ་སཱར་ཅིག །ཅེས་དྭབས་སུ་བ་ 


ཨ་ྱནད་ སོར ། ིསྦ་མཔའི་ཡིན་བཟབསྱ་ ༈ །སྙུ་ཡི་ཁྲེ་བྭའིདབངཡྱིན། ཨཾ ཤིར ཀྲ རིས་བྷི་ཁིན་ ས་སི འུ 
ཡི་བདག སོ ི་ ་དབང་ཐོབ་པརྩ་གུར་ཅིག ཅེས་བརཅིངྒམབ་མཁྲི་ པའང ལེ དག་ལས (ང་དད་ན་ཧེ་འུ་ཀ  ་ 
ཀྱི སི ལ་ན འི འདབངཡང་སྙིན། །མོཾ་རད་ནྷ་ཤིི་རུ་ཀ་འནན་ཀོ་ཏི་རི་ཨྭ་ཏི་ཁྲིའཱ་ཨཱ། རདན་ཧེརུ་ཀ་ཡབྲ བསར རྭ་བའྲིསྲུང་བོ་གནས་སུ་ དག་ནས ། ལེ 
ཅིག །ཅསཅམཁང་གྱི་ཝརབོམ་མོ། །ཁྲགའཐུབདཧ་རུཀ །པྒྨལོ་ིམདབྱིའི། །གཉིས་ཆུམདཔའི་ཤན་བརབསྦའི། གསངགྲི་བའི ཡངྒ་སིན། ། དེ 






བླྷ་བེ་ཆུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསླའབས་འཧུཤེསི་ཡུང་པོ་གནས་སྲུ་དག་ནས་ ],གསུངམིའ ༢ྭབ་ནས་ཉིདྱ་ཊིདབངཐབ་པརྩ་སུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཆིང་དུརཁ་བགི་ནུབཉུ་བསྟིམ་ཚེ། [རྱཾ་ཁྲག་འབུང་ཀརྨ་ཧརུ་ཀ །ཀརྨཀྲེ་ཏི་ཡུམ་དང ྐ 
སྟོར གཉིས་སྭུ་མེད་པའྲི་བིནྨ་རབསྱ་ཀི་ ། །ལས་ཤཱི་བོའི་དབང་ཡང་སྔིན། སླབས ཀྲདག་ི་བརས་ཉིཁྱར་ཨཱ། ཀྲིཧ་ཀ་ཡབ་དཔརྱ་གི་བང་བུངའདུར་ཅི་བངས་གནས་མདེ་གདས་འཕྲིན 
མི་འྱགར་བཆོས་ཉིད་ཊི་དབང་ཐོབ་པླྱ་གུརཅིག །ཅེས་བརྗོདནས་སློབ་མའི: དཁངྱ་ཀྲི་བདུ་བསི་མ་མོ། །དབང་དེན་དམེར་ན་འོད་སྟོངཉི་མའེསྙཾ་ངཕོ་ལ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཁྲོ་བེ་ཡོངས་རྫོགསཀི་དབང་ཕྲོབ་པ་ར་ངེས་ཤེས མཾ 
བསྐྱད་དོ། །དེནས : “སོཾ་སུ་པཏིངབཛྲ་ཡེ་སཱ་བྷ། ཅེས་པཱ་དང་ ། ཡེརྨརྒབརྗོད་ཅིངེས་ཏོག་གཏོང་ཏེ ] རབ་གནས་ཀྲ་ཞིང་ཚོགསྱ ཀི་འཁོར་ལོ་ཡ་ངབླསྐོར་རོ། ༈གསུམ་པ་སྐྱ་བཞི་ཕོངས་རྫོ་གྭས་དབ་ངབསྒྲུར 
བནི་; དབང་རྟེན་འཇམ་དུཕཛས ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ ། རྡོ་ཚྗཾ་སེམས་དཔའ ། ཀླུནྡ་ཏ་བང་པོ་སྟ་རྔུག་པ་རྡོ་རྨཾའཆངདང་བཞིའི་སྒརེ་རེ་ལ་མཚོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྱི་པ | མགྲིན་པ ༡. སྙིང་ཁ? ི ར་ཚ 
ཧཱུ་སྦི་ཕོརའཇམ་དཔལཡེ་ཤེས་བཞུགས། །མུངཔོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའཤེག །སོ་ཝྭསྒཾ་ཤཱའཾམུ མ་བྤི་ ལ་ས མགྲེན་པར་སྱནའས་གཟིག་ དཐང་བཞགས་། །ལྔ་ཡེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤེག །ཨསཊ་ལོ་ཀིའཱ་རཡ། 


ད ༠༡ (ཡ་རྫི ། སྐྤྱདབངརྡ་སེམས་དཔའ་བཅུགས། ཉན་མངས་བཅུད་ལ་སྨ་སལ་བར་ཤེག སྭཱ ། ལྟེ་བར་རྡ་རྨི་འཆང་ཆེན་བཞུགས། འཆི་བདག་བཅུད་མསྤྱ་རུལ་བ 
32, ཤོག །མྟ་བཛྲ་ྷཱཊ་ཿཨ་བྷི ཁྱིཿཨཱ ] རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིས་དབང་བསྲུར་བས། །བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་དབང་ཐོབ་ནས། །སླུ་བཞི་མུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿ ཡོ ] ཐཀོཾ་ཏེ་ཤཱར་ཡུ ། བཛྲ་ས་ཏརྙུ 
( མ་ཙབཛྲ་རུར་ཉག་རྲིཊིཀཾ་ཨཱ། ། ིན་ོ་ད་བ་མ་རིས།པན་ར་ུཞིའིབགིད་མན་འྱད་སཞསྤ་རཁ བའི་དང་བབར་ངན་ཤེས་བླ་ཆེམད། དེས་ཨྲོསྭ་བ། བྲཛལ་སྭཱ་ ཞེས་པ་དང་ | ཡ༔རྱརྨཾ་ & 
་ ཌདཱཅངས་ཏོག་གཏ ཏ་རབ་གནས་བ་ཞིང་ ། ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལ་ཡདའའོ། །བའིཔྲ་ཐལཆེན་ལོངས་ཇོགས་ཀ་ཁངགུལ་བའི་དཁངབྱ་གརཔ་དི ། དབངཏནྱཱ་ུཔ་བ་གཉོས་ལའི ལྔས་བོར་ 
བྲ་ཟཱས་པ་གཅིག་ལ་བཏན་ནས ། རཱུཾ་སྦཱལ་པའི་ཐྱ་ཁུངག་རུ་ཌ། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་མྲུ་ཚལ་རྫོགས། །ཟླ་འཛུཌྱངངབྱོ་ལངམོའི་ཚོགས། །ག རུལ། །ར་ ལྒ 
འྲིསར། །ཡངྦ་སལ་རིགས་ཝཱའྱི་ཌིདྲ་ཐུག་བསོར། །གདུག་པ་འདུལ་བེདྱ་ཁུཔདབང་བྲསུར། །བ ་ིད་བ་ཅོགས་ །ཨོ་སཱཿཱཾ་ཁོ་རྷཇུཌྡུ་ཕ་ཊ་ས་ཟ་ས་བྷཾ་ཁིའྱཾ་ཨཱ་ [ ཞེས་དབུངབ་གཉེསསུ་བསྙིམ 






་ི་ེཇགྱ་ཆུ་བཞིནཙ་སི་མ་པའྱི་ཚལ་དབང་ཐབ་པའི་རེས་ཤས་བྱབད། །དནས: ཨོཾ་སུ་ 
ཆིགྣ་སམསྤ་བ་ཡམ་ཟིནན་ཆབ་ཡིག་ས་ལྷ་བཆོ། [རྱིཾདཔལ་ཆེགཙིཿསཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ །མཐྲི་པནག་དབུ་ག 


རྔོགས་གེགངི 7 སོཾ་ཤཱི་མཛཱ་རླཾག་ཧེ་ཆུ་ཀྲ་རཱ་ཕཊ་། སོ་རླག་ཀྲ་རི་་རི་རཱཾ་ཕཊ་༠ས་བི་ལླི་ཨཱ། ། 


སུ་པྲ་ཏིྡ་བཛྲ ཡ་སྭཱདཱ ། ། ཞེས་པ་དང་ ¡ ཡཿ རྷརྒཱ་བརྗོད་ རྔོད་ཅིངན།ཏོག་གཏོར་ཏི་འབ། ་གནད།5 | རྗེས་ཚོགསཤྱི་་ འཁོར་ལ 


༈༧ལྔ་པ་བདེ་གཤེགས་ཞྲི་ཁོ་བ་ཀའ་བྱཆད་ཡོ་བས་ཚོགས་ཚོ་མྲ་བུ་དགུ་ཁྷི་ཐཱ་དབ་པབླསུར་བནི་ ། དབེན བྲ་བངགི་ཚཀ་ལི་ུནྩིས་བཆོན་ཅིང་མིགས་པསྨ་སབ་མའི་གནོས་སྐ་གརཅིགཞིང་ དབང་ 


གསུམ་ཕ་གྲ་དུག་ཞབས་བཞི་བསྒད། །གཡས་གསུམརྡོ་རྫཚེ་དགུ་ཚེ་ལྔཚེ་གསུམ་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་བནདམར = 


མདམར་བྲེད་ཁྲག་བསྣམས། ༼གནམ་ཞུལ་ཡུམ་འཁྲི ཁིལྭདཱཿ་ཁཾཧཆསྣ་རམས་ཚོགས། [རིགས་བཞི་ལ་སེགས་ཆ་མཆོག་ཡོངས་ཚོགས་ལྷས། /སྱུལ་ལྡན་དབང་བསྒུར་ཡེན་ ་ཏན་ལྱུན་གྲུབ་ཤོག །ོ་བཛྲ་གྲོ་ ་ཏ་པྦཧྤ་ཤི་ཧེཾ་ཀྭ་རཱཱ་སྲན། 
།ཡ་ཨཿབྷི་ངེཿ ལྗེས ] ཞེས་བརྗེད་ཅི་འཆེ་མཆོག་སྱི་བེརཱ་བསྙིམ ༈ དའི་ཕགས་བཞིར་ས༔ སུས་མཆོག་རིགས་བཞི་བསྟིམུ་ཞིང་དབ་བབྱད་ར་ཏེ ། [ཐེད་ར་གཡེག་ཧེ་རུ་ཀ་ །ད་བང་ཆེན་བསྒུར་བ་ས 


༈འྔ་བ་ས་ 
ཞིས་ གའ་དུག་སྙིམ་ ། ཚྷུཾ་ཁྲག་འཐུང་འཛོ་ སྭ་ཧེནཾ། གྷུ་ཡ ཅེའ་ཀ ། དབང་ཆེན་བརྐུའ་ བས་མཐུ་སེ་བོས་ཡོངས་ཚོ ཚོགས་ 


- ~= 


¡ཤིག །ཡོ་ཤི་མ་ཧཱ་གྱུ་ཡ་ཧེ་རུཀ་རྷུཾ་ཕཊ ] ཡོ་ཚྒུ་ལ་གྲོ་ཏིའཱརི་ཛཱུཕ་ཊ ] ཨ་བྷི།འིརྟུཨཱ ] ཞེས་ལྟེརབསྟིམ ¡ ླཐག་འཐུང་འཇིགས་ེདྷི་གཱྲུ་ཤས།དབངཆེན་བླསུར་བས་མྲབ་སོབས།་ | 







༧༡ ཤསྔ་ཚོགས་ཤོག །ཡྲོཤཱ་མྣིཤཱཧྲར་ཀཱཾ་ཕཊ ཨོ་ཙིགེ་ཏི་ཤ་རིཕ ། ཨྔ་ཧི་ཁྱིའ་ཨུ ། ཞེས་ུ་བྱཅུ་བཉིམ ། ཧཱ་ཁཱག་འྱངའཇིགས་ཟེད་སྨུགྲེ་རུ་ཀ ། དབངཆན་བྱག་རབས་སྲབུ་སབས་ཡོངས་ཚ 
འ མོོ་ཤི་མངྣ་ཡགྒ་པེ་རུ་ཀ་རྲཱཾ་ཕེཊ ། ཨོཾ་ཕླག་ཀྲེ་ཏི་ཤཱའི་དྡཱ་ཕཊ ། ཨ་ཕི་ལྕཱི་ཨཱ། ། ཞེས་3ཇདུ་བ་སིམམོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གླ་ཡི་ལྷཿ གས་དཔལ་བར་བསྟེས ། རྱབཅོམ་ལྡན་དཔེལཆེན་འཇམ་དཔལ་གིན་གཤེད། !8 


མྲཐིངནག་དབུ་གསུམ་ཕགེ་དུག་ཞབས་བཞི་བ་སྨྲད། །གཡས་གསུམའཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ད ་སྟ་བསྣམས །གཡོན་གསུམ་སྡིཿ །ས་མཛུབེ་མདུངདང་དུང་དམར་བསྣམས། _|སྨྱོར་སྒོལ་ཡུམ་དང་དུར་ཁྲེད་ཆས: སྣ་ཚོགས། །ཟིགས་བཞི་ལ། 
སོགས་གཤིནརེ་ཡོངས་ཚོགས་ལུས། །སྐལ་ལྔན་དབང་བསྐུརསླུ་ལྔ་ལུན་གྲུབ་ཤོག ¦ དན ¦ ཤས་ལེལ་བཟུ་ིམ་ལོ། ཤ་ཤོགས་བཞི་བས་གཞེ ི་ཡུམབྟིམ་ཞིངདབའ 
བླསུར་བདི། ཧཱཱ་བགའྱབུང་འཇིགས་ཤེད་ཡ་མརྭ་ཛ་ཡེས། །དབངཆེན་བླསར་བས་མཐཐུ་སོབས་ཡོངས་རྗོགས་ཤེག །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྲ་པེ་ཏྭ་ཐོ་ལ་ཡྭ་རཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་རག་མོ་རག་མོ་སྙིང་ར་ལག་ས་ཧྫོ ཨ་ཤྲི་ཁཾཱཿཨཱ། ] ཞེས་ཤདདུ་བསྟེམ ། 


ལྒི་བླག་འབུཔའཇིགས་ཊེད་སྱོས་བེད་འབརབ་ཡིས། ( །དབངཆེན་བསླུམ་བས་མཐུ་སྟེབས ! ཅེས་ཐམས་ཉད་འདྲེས ) ཨོཾ་ཡ་མ་འཱ་ཛབྲེ་ཏཤྱིཉི་བི་ལར་ཏ་ རུ | ཡོ་རག་མོ་དག་སྤོ་ཁག་ལྔ་མཤས་ནློ། ཨྭ་བི་ཁྱི་གཱ ཞེས་ལྷརྔབསྟིམ 
ཚཐགའབུང་འཇེགསད་གཅིཿིད་ རེ །དབང་ཡེབླད་བ་་ །ཨོསམར་ཛས་་་ས། ཀཀ རི ཀཀ ོ་ ་ ༼ ཤིནད ིང་། 
ག་འྱབ་པཆངགས་ཐེདམལ་པ་ཚན་བགཡིས། །དབང་དབླགརབས་། ཨོཾ་ལམདངག་སླནླ་བཏོད་ཀྲན་པ་ མོའོ སྱིད བ་ལ བ་ས 
གྱི་ལ་ཚོགས་མྲགིན་པར་བསིམ་ས ། རྩུ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟམཚོག་དཔལ། །དམརནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་རྲུག་ཞབ་ས་བཞི་བསྒད། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རེབ་ཊཱ་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །གཡོན་གསུམ་དིལ་བུ་བན་དམར 

ལྕགས་སྤོ་ག་བསྣམས། །གཟིགས་ལྡན་ཡུམ་འཁྲིལ་དུར་ཁོད་མསྦྲ་ནམས་ཚོགས། །ཟིགས་བཞི་ལ་སོགས་དབང་ཆེན་ཡོངས་ཚྫོགས་ལས། །སྐལ་ལྡན་དབང་བསྙུར་གསེངདངས་ལྱུན་གྲུབཤག །ཨོཾ་ཧཕ་བླི་བཅུ་ལུཛུ་ལུ་ཛྲཾས་ྦ 
སཔལ་སྨ་བླིིས་། ཞེས་བརྗོདཆིབསགིན་པར་བྷསམཨོ། །དའྲི་ཕེགས་བཞིརྡ་ཐུགས་སུས་དབང་ཆེན་བཞི་བསྩིམ་སེ་། ཅཱཾ་ཁྲག་འབྲུ་པའ་ཇིགས་བྱེད་རྡ་རྗེ་དབང་ཆེན་གྱེས། །དབང་ཆེན་བསྒར་བསར་ ཨོཾ་བཛབླ་གྲ་ཏ་ཧན་ཧན་རཱཾ་ཕཊཊ། 


=༧༠༥པིརུཉ ༦ 


༄༅། །ཡཱ་བཛ་ཀོ་ཏཱིརིརཾ་ཕཊ། ཡ་བི ཞེས་ཤར་ངུ་བམིམ ¡ ཧྷ་ཐག་འཐབངའ་ཇིགས་ེནརན་ཆན་དབངཆེན་གིས། །དབངཆེན་བསར་།ཨོཾའདགླད་ག་ཏད་ཧད་ག་་ཕཊ ། ཨོར 
ོ་ཏིཤཱའི་དྷུ་ཕཊ། ཨ་ཧི་ཁྱི་ ཤཱ ཞེས་ཞུར་བྷ་སིམ །ཧཱཾ་ཐགའབུངའཇགས་འེདྒདབང་ཆེན་གིས། །དབང་ཆེན་༢ ། མསོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་བིན་ྷ་ཛྤི་ཕཐ། པཕོ་པདྨ་གྲོཏཤཱ་རིཚྲུ་ཕཊྲ ། སས་ཤྷིའི་ཀཱཧཱ། ཞེསྦན་གུ་བསིམ ། 
ཐགའྲབ་པའཇིགས་དཀྱུ་མད་པངརནྱགིས། ཟབ ཨོཾ་ཀྲདོ་ནིནྷཱཕཊ ། ོ་ཀྲ་ཏིཤུརྦི་ཕཊ ཡ་བི ། ཞེས་ཤདིམ། དེདས་ཐགས་ཁར་ཡདག་མགསི་བུཚོགས་བཅིས་སེ། ཚ་ ༩ 
བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་བཛོཔརུ་ཀ །མཐིངནག་དགྲུགསུམ་ཕག་དུག་ཞབས་བཞི་བྲགད། །གཡས་གསུམ་རྡོ་ཚེབ་ཊྷི་རྔེ་ཆུངབ་སྣྱམས། །གཡོན་གསུམ་དྲིཡ་བུ་བན་དམརུ་རྒྱ་ཞགས་བསྣམས། ཏིན མས་མ པྩ 
རོགས) ༡རིགས་བཞི་ལ་སགས་ཡོན་ཏན་ལངས་ཚེགས་ལས། །སྐལ་ལུན་དབང་བགུར་ཐུགས་མཆེག་ཕྱན་གུབ་ཤེག །ཡོརུ་ཡཆུུ་རཾ་དྫནཱ| སརྦསུ་མ་ཡ་ཨཱ་ ཧིའི  ཞེས་སྟི་ད་ཁར་བསིས་ ། དའྲི་ཕེགས་བཞི་ 
ུགས་སྐས་སར་ཀའིགས་བཞི་བསྟིམ་བནི་། རྩ་ཁག་འཐུབའཇིགས་ཤེད་བླུ དཧེརཱ་ཀཾ། །དབང་རིན་བླ་གར༥ ། ཡོཾ་བྱུར་ཤིཧེརཀརཱུ་པ ། ཨོཾབྷོ་ཏིའི་རྲཾ་པཊ ། ས་ཤིཁིའུ་ཨཱ ། ཞེས་ཤརདུ་བ་སྐིམ 






༈ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཧཱིཁྦ་ཨྭ། ། ཞེས་ལེ་བར་བྷསིམ་། དེའྱི་ཕོགས་བཞིར་ཐུགས་སྲས་བཞི་བརིམ་པ་ནི་ ! ཧྲཱཾ་ཁྲག 





༡ མ་ག །ཡོཾའདན་ཀི་མི་ཀི་ལ་ཡརྷཱ་ཕཊ ཨོ་དདན་ཀྲོ་ཏི་ཱ་རེ་རྷུ་ཕཊ ། ཡ་བྩི་ཁིའྱཧཱ ཞེས་ལྷོརབསྟི་མ ། རླུ་ཁྲག་འགྲུང་འཛིགས་ཀེན་པདྨ་༡“ཀི་ཡ་ཡ | དབང་ཆེནབ་སླུརཌ་། ཨོཾ་ཕྤཀིམི་ཀི་ཁ་ཡཱ་ནཱཾཕཊ 
༧༠ ཡོ་པླ/ྨ་ཀོ་ཏིཤཱའྦི་ཧུ་བཊུ། ཨ་བྷཱའིརྷུ་ཨཱ ། ཞེས་ནུབཏུ་བསྟི་མ ། ཚྩཾཀུག་འབུའརིགས་བྱེད་ཀརྨ་ཀི་ལ་ཡས། ། དབངཆེནབསྐར”་། ཨོཾ་ཀརཀེ་ཁི་ཀི་ཡ་ཡ་རཱཱཕཐ ། ཨོ་ཀྲརགྲོ་ཏཱི་རཱ་ོ་ཕ ། ས་ངི་ཁྱི ཨཱ ༈ ཞེས་ཤངྱང 
བིམ དེནས་མ་མོ་ཐོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསངགནས་སུ་བསྟི་མ་པ་དེ་ ། རྩུ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །མཐྲི་ཕནག་དབུ་གསུམ་ཤག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྔ་ཁྱུངཁ་སྡུལ་ཞགས 
བླསམས། །གཡོན་གསུམ་བན་དམར་ཞིང་དུཤག་གཞུ་བླན་མས། །ཀུན་བཟང་ཡུམ་འབདདུར་ཁོད་ཆསྣ་རམས་ཆོགས། །མ་ལལ་མགུས་མཔ་ཡོངས ཅོ སྐས ད ཛར་ 
བྷ་བྷ་ཛཱཱཧ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་གྲཏཱིརི་ཛྡཱ་སརྦ་ས་ཡ་ཡ་བྷི་ཁིཀ་ཨཱ ། ཞེས་གསང་གནས་སུ་བསིམ་མོ། །དོའྱི་ལོགས་བཞེ་ཡུམ་ལྔ་བསྙིས་པནི ། ཚུཿཐྲག་འཐྲུཔའ་ཇིགས་ཀེད་བཀྲ་° གས་བཔཉ་པ། །དབང་ཡད་བྱགངལསྤབ་ཆེབོས། 

ཡངས་རྫོགས་ཤེག [ཡོཾ་མཧཱ་ལཾ་ཏེ་ཧ་ཨ་བྷི་ཁིའྩིཧཱ། ། ཞེས་མངུན་བུར་དུ་བ་སྟེ་མ] ཆཱི་ཁུག་འཐུ་པའཇིགས་བེད་རྣམ་ སྣང་གསལ། ]དབངཆེན་བསླུར་ར། སོ་གི་ས་མུ་རཱུ་སྭཱདཱ། ཨ་ཊྷཾ 


ཕྲ. 


དྡ 


<. 


ལྕ ། ཞེས་ཤར་ནིུ 


།སྐལ་ལྡན་དབང་བརྐྱུ་རམ་མ་ལྱུན་གྲུབ་ཤེག །ཨོཾ་ པ 


གའཐུངའཇིགས་ཤེད་འོད་གསལ་འབར། །དབངཆེན་བསླུནར ། སོཾ་ཛཱལར་སྭཱཱ། ྭ་པི་ཁྱཱིཾ་ཨཱ། 1 ཞས་ལེར་བསིམ 1 ཧཱུཾ་ཁག་འབྲུང་འ་ཇིགས་ཐེད་གཉེན་གསལ་འབར། རདབང་ཆེན་བསྒུའˆ ] ཨོཾ་བིག་བན་ཏི་ཧ་ཨ 





རྨུ ངཡིད་བསླུར༤ ༈ ཨ ཱ ལི ཧྲུ 
བྷཱིའཱཾཧཱ། ། , ཞེས་ནུབ་ཅུ་བསྟི་མ ༈ རཱཾ་ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་ཐེད་ཡ་ངགསལ་གཡོས། །དབངཿ བླས ༈ ཨོོཾ་ཕིའ་ཡཾ ལཾ ཊེ་ཧ | ཨོཾ་ཊི།ཕླི ཨཱ། ། ཞེསླ་བརད་བ་སིམ ། དེ་ནས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས 
སྔི་གཙུག་ཏུ་བསྟེམ་པ་ནི་ ! རྩུ་བཅོམ་ལྡན་དེཔལ་ཆེན་ཐིག་འཛིན་བྲོད་བ་ལྫ་ལ། 1སླ་མདོག་མ་ངེས་ཞལ་གཅོིག་ཡྱག་ཀཞིག་པ། ° །གསས་པས་རྡོ་རྫིག ས་བལྡ་སཱ་བྱ་ས་མས། །ཞབས་གཉིས་རླ་བབླས་ས་ཞི་དང་བགར་ ཙབ 
མཛད )རཱ་ལ་འྱེར་ཡུམ་བཅས་རུས་པའི་རྒན་དྲུག་སྡས། །ཇིག་འཛིན་བཞི་སོགས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཚྫོགས་ལྟས། །སྐ་ཡ་ཝན་དབང་བསླུ་དབིན་ཆེན་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ཡ།བྲཛྲ་སྭཱ་ཨུརསར་ཱ། སཛས་མ་ཡ་ཡས་རི།ི་ཡཿ། 
།དབང་ཆན་བླསར༢ ༈ མོོ་བུདྡེ་ངྷ་བྲུ་རུ་བྭརཾ་རཱཾ ། ཨྭ་ཐི་ཁྲིལཱཨཱ ༈ ཞེས་ཤརདུ་བདིལེ ། རཱུ་ཕྱགནྒྱ་ཆེན་པོའི་རིབ། 
ཨ་བི་ཁྷིལ་ཨཱཿ ། ཞེསྲ་དབྱ6 


ཞེས་སྦྱི་བོརབསྙིམ་མེ། །དེའི་ཕྱེགས་བཞིཿརིགས་བཞི་བསྙིམ་པའི་། ཧཱཾ་ལྱན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས། ི ༨༢ ༈ མཿ 
འཛིན་གྱིས། །དབང་ཆེན་བྲསུར༥ ༈ ཐོསོ་རངན་གྲཱ་རུ་མཛཱརནྱཾ ། ཐས་ཐཱི་མླིང་ཨཱ། ། ཞེས་ལྱེར་བསྙི་མ ! རཱཾ་ཚེལ་དབངབ་འི་རིག་འཛིན་གྱིས། །དཔེང་ཆེན་བསླེར་༢ † སོཾ་པདྨ་གྱིཾ་རུམ་དཱ་ཱཾ 


༄༅། །བསྟིམ་ ¡ྫ ཌྫརྣམ་པར་སྙྲིན་པའེ་ཆིག་འཇིན་གྱེས། །དབང་ཆེན་བླྲ་ར༥། ཨོཾ་ཀརྒྨ་གྷ་ཆུམ་ཧཱ་ཱཾ ས་ཊྱི་ཁྭེ ཞེས་བ དུ་བསིམ་མོ། །དེནས་འཇིག་། ་མཆོད་རྟེན་མྱི' ཚོགས་ བུས་མོ་གཡས 
ཤཾ། ལི་གེངདུ་བསིས་ཞེང་། ཧཱུཾ་བཙམ་ལཱན་དབལ་ཆནདེགས་པ་གུན་འདལ་དི། །མཐི་ངནགདབ་གྲསམ་ཡའ ད་པ་ལཞི་པཔད #‡± གོས 
ཤཱུ ཁྷ་མས། ༈གཡེང་ཁེ་ལོག་གྷེ་ཉིས་གླ་བརྒྱད་མགོ་བོ་བསྣམས། །ལྕི་འཇུམ་ཡུམ་འུབུདདུར་ཞྲད་ཇསརྣམས་རྫོགས། །རིགས་བཞེ་ལ་སོགས་རྦེགས་པ་ཡོངས་ཚིགས་ཡུས། །སྒ་ལ་ལྡན་དབངབླག་མཇོས་སྒྱོངོམ་འས་ཚྔོགས: 
ཚི ཤོག །ཨོཾ་བྲརྫརས་རདཏྣ་ཛྷཾ་སོས་མ་ཡ་ཨྭ་ཧི་ཁྱིརཨཱ།། ཞེས་ ཐུས་མོ་གཡས་བི་གོངདུབ་སྙིམ ། དེའི་ཕོགས་བཞིར་ཐུགས་སས་ཕོ་རིགས་བཞི་བསྟེམ་པ་ནི ] རཱུཾ་ཁྲག་འབྲུངའཇིགས་ཧེད་ཡ་མརཱ་ཛ་ཡེས། ། 
དབངཆེན་བླ་སར། ། ཡ་ས་ཛྱཚཾ ། ཡ་མ་དན་ཏིང་་ཛྷབོ་ཨྭ་ཚིྱི་ཱ ། ཞེས་ཤརྦད་བྷཉིས ། ཚཱི་ཐག་འབུང་འཇིགས་ཐེད་སློས་རྔི་བྲངདཀར་གྱིས། །དབངཆེན་བསླུརཿ། དུ་ཕྲག་དུཛྩོི རན་ཏིང་ཛུཛྱོ་ཨ་ཨི་ཇིཏཿཧཱ 
ཞེས་ལྱཾཆབསི་མ ! རྨ་ཐག་འཐུཔའཇིགས་ཀེད་ནག་པོ་གློག་འཕྲེང་གི་ །དབང་ཆེན་བསླུརར། རགཤར་ཛཛ ། རག་སོ་ཛོབྷཾ། ཨ་རྷིིཆུཿས ། ཞེས་ཆུབ།ཏུ་བྭ་སིམ ། རྩུ་ག་འཐུ་པའ་ཇིགས་བེད་ཡླཀླ་མེ་དབལྱ་ཟིས། །དབང་ 


ངེ ༈ ཡཀྟ་ཟླ་ཛཔེ | ཡག་མོ་ཀླ་བྷྱཾ4 ཡ་བྲི་ལིའྩུ་ཧྭ། | ཞེས་5ངདནུ་བསྡེམ་མ། ་དེནས་དམེདཔ་དུག་ཝགས་ཀྱི་ཝ་ཚོགས་པུས་མ་གཡུན་་ི་གེང་ཇུབ་ 


ུ ཏམ གསྦ་ཤངདི་། དྲུ བཱ སྙིམ་ཞིང་ ] རྷཾ་བཅྔེམ་ལྡན་དཔ་ལ་ཆེན་སྙོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི ¦ །མཐྲི 
ནག་དྭབུ་གསུམ་ཤག་དུག་ཞབས་བཞི་བགད། །གཡས་གཡིན་དངཔས་རྡ་ར་ཐེད་ཁག་དྲ་གུགས། །གཡས་གཉིས་ལྷ་བྱརདརྷ་ཏྲུ་བདནས་བྱསམས། །ས སས 
ཤོཆསྣ་རས་ཚོགས། །རིགས་བཞི་ལ་སགས་མགས་བདུག་ལེངས་ཆོས་ལུས། །སྐལ་ཝུན་བབངབླསརརྲག་བགེགས་ཚརགོདགག །ཨོཾ་བྲཛསརྦླ་ཌཨ་ཛྫ་ཊ སྔ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་བི་ཁྱ་་ཨཱ། ། ནས་བྫར་རང་བིལ་མ། 
དེའི་ཕེགས་བཞིར་ཐུགས་སུས་བཞི་བསྟིམ་པདེ་ ། རུཁ་འཐུངའ་ཇིགས་བདའཆེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིས། །དབང་ཆེན་བསྲ༢༢ ཡ་མ་ཡྭཚེ། ལིང་ཏྲིང་ཛ་ ཟེ སམརྦ་་མ་ིཏཐིངའི་ང་ཛྱ་ཉི་ རུ ཧཱུ 
བསྙམ / རུ་ཟག་འྲཐབུང་འཇིག་སྲ་པེད་གནོད་སིན་གངས་བཟངགིས། །དབང་ཆེན་བསྐྲརང་། དུ་བགངྱ་ཅྲི་དིང་དིང་ཛཾ་བྱ ¦ རུན་ཏིང་ ཙ་རི € ལེ ཚྱ་ལེ ༦ 


རོ ཡ། །དབང་ཆན་བླམ་ བད ཛྷ ། །ཨ་བྱི་ཁིུ་ཨ།། ཞེས་ལྱེའ་བསྙིམ ། རཱཾཿ ་འཛི་གབ་ 
བྱེད་བསོད་བྱིད་འབར་བ་ཡིས། །དབངཆེནབཾསླརˆ རག་ཤར་ཙི་ཏཱ་ཧྲིང་ཇྲིང་ཛབྫྱོ ] རག་སོ་རཅི་ཏཱཧྲིང་ངིང་ཛྷ སྔ་ཐི་ལླི་སྭ། ཞིས་ནུབཅུ་ དྲ ཁྷལར་ནྭ། ། ཞས་ལ༢འབ་སེམ ། དཱ་ཁྲག་འཐུང་འཇག་ས་ 


སྙིམ། ཛླཱཾ་ཁྲག་འཐུང་འཇིགས་ཐེད་མེ་ཡི་ཁ་རུངགཾས། །དབ་ངཆེན་བགླུཿང་ 
གླཿཿ 


= 







༄༅། །ཡཀུ་ཀླཚིཏྟཇིཔདྲིང་ཛྷྱཾ | ཡགམེ་ཊླ་ིཏ་དྲིངརྲིང་ཛཌྷཾ། ཨ་བྱི་ཁིའུ་ཨཱ ] ཞེས་ཧངདུ་བསྙིམ་མོ། །དེནས་དབུལ་ཆེན་དགུའི་སྨོན་ལས་གྱིས་དབང་བསྲུར་ཏེ ༈ དེ་ཡང་སྤོན་ལམ་དགུ་ཀ་བང་བུ་ཅིག 
*། །ལྭ་ཟིས་ལ་བླ་ཀག ། མེ་ཏོག་ཐོགས་བྱ་ཏཱར་འཐྲོར་ཞིང་ ] སོའཇམདཔལ་གཤིནྫར་གཤེད་ཡབ་སུ་མྲནས།ཁདད་བཅས་པས་དབང་བླགར་བས ། བདབརས་ཤསསཔ་ཐམས་དྱིས་ངསསུ་ོགསཔའིདབན་པོ་ཐབ་པརད་ 
ཆིག །ཧོ་དཔ་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁེར་དང་བཅས་པས་དབང་བསླུར་བས ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་གསུང་ ས་ས་ཚོགས་པའི་དབང་ཆེན་པོ་ཐེབ་པརྱ་བུཚ་ གཾ །ཧོདཔལ་བྲཛཧེ་ཆུ་ཀ་ཡབྲ་པ་མ་སས་འའོའ་དང 
བཅས་བས་དབང་བསྐུརབས ། བདེ་བར་གཤེགས་ལྲ་བམས་ཅད་འྲི་ཇུགས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའི་དབང་ཆེཔོ་ཐོབ་པརྩ་སུར་ཅིལ། །ཧོད་བལ་ཆེ་མཆེག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསླར་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྲམ་ 
ལའེ་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརྨ་གུར་ཅིག། །ཧོདཔལ་རྡོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲསའཁར་དང་བཅས་པསདབང་བླསར་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་དབྲང་ཆེན་༽ 
ྭའིདུ་ན་པོཐབཔརླགརརིས། ཧོདཔའ་དི་གཞོན་ནུངཔ་ཿ ཨཧའརད་བཅུས་པསུད་དང་གླ་ས།། བདེར གེགླས་པ་ཟམས། རད ིབན་ས །ཧོདཔལ་ཆནབོ་རིག་འཇིན་ཐ 


ཧད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཕོངས་སུ་ཚྫཾགས 
བོ་ཐེབ་བརྩ་ཧུར་ཅིག ། རྨུ 


པྷ་ཚལ་ཡབ་ཕུམ་སྲས་འཁོརདང་བཅས་པས་དབངབླསུར་བས་། བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་ཐུམས་ཅདྱ་འི་ ཆོས་སྒོ་ལོངས་སྐུ་ཚོགས་པའིདབངཆེན་པོ་ཐོབ་བརྩ་བུར་ཅིག །ཧོདཔ་ལ་དེགས་པ་གུནའདུལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབད 
བསྐུར་བས་ [ བདེ་བར་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཁེ་སྟོབས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ཁའིདབངཆེན་པོ་ཐོབ་པརྱ་གུན་ཅིག་ །ཧོདཔལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཡབཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསླུན་པས། ] བདེ་བར་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད 
གྱི་སཱོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོདེབང་དམ་བཀྲེབ་པར་གྱ་ཅིག །ཞེས་སྨོན་ལམགྱི་དབང་བསླའ་རོ། །ཡངནདབ་ལ་དགུ་སོ་སེར་ལ་སློན་ལམ་སོ་སོར་སླར་བ་ཡངཁ་ཅིག་མཛད་དོ། །དབང་དེས་ནི་དཔེརན་ནམ་མཁའན་འཱཀྱཔབ་བཞི་ཡོངས་སུ་ „ 
རུགས་བ་ལྟར་ཐོགས་བཅུ་ངུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སླ་གསུཏཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་གཟི་བརྗད་མཐུ་སྟེབས་ཐམས་ཧད་ཡོཕས་སུ་རྫོགས་པའིདབང་ཡིན་ཧེ།  །དེནས་ ་ཕོ་སྭུ་པ་ཧྤིབ་བཛཛ་ཡ་སྭཱའ ༈ ཅེས་དང་ ༤ 
ཡྤ་དྷརབྗོད་ཅིང་མ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་རབ་གནས་བ། ཚོགས་འཁོད་ཧའོ། །དེནས་བླསྲུབ་ཆེན་ཡི་སྐབསྨྱབསྒྱུབཡུང་གི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཡཔ་འདིར་བསླར་ཏེ ། དེ་ལ་གསུམ་ ། དངཔོ་སླུ་གསུཿབྲུགས་གྱི་དབང་དང་ * གཉིས་པ་བསྒྲལ་རས་ཀི་དབང་། 
མདང མེ ོག་བྲེར་་རབ་གནས་ཤུ། ཆོལ །དངཔོུ་གསུང་གྲུ གསྦའི་དབེཔལ་ཡངགནུ་ཅི། དང་པོོ་གྲུ་ཐོད་པ་རིགས་ལྔའེདབང་ ། བསྒུ་ཐ་རྟེན་དགུའི་དབང་ ། གཉིས་པ་གསུང་སྙིང་པོའི་སཱགས་དབང་ ། གསུམ་པ་བླགས་ 


༄༅། །གུམ་པའིདབང་ངོ་ །གཉིས་པ་བསྒྱུབ་རྫསཀྱི་དབང་ | གསུམ་པ་རྫས་དབང་ཤུན་མོང་”པ་དང་གསུམ་སྟེ་དེརྣམས་བསྒྲུབ་ཆེན་ལྕར་སྐབསའདིའ་བསླུར་རོ།། །རུག་པ་སྒྲ་གསུང་ཐྲུགས་ནན་ཏན་གྱི་དབང་ 
མ། བསུར་བ་ནི་། དབང་ཉེན་མཐིང་ཤོག་ལ།འཁོར་ལ་ཆིབས་བྷ རྐ་ཀི་དབུས་སྲུ་ཨོ་དཀར་པོ ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་པེ་ ། ཕྱཿིབས་ཏིར་་སམི་གགཡུམ་བིས་ཏེ ། ཡོོ་སླ་ནིམི་འགྱུ་མཚོསྱ་ཀྷི་སུ། །འཁེམ 
‡ རྫིབས་བརྒྱད་ཨོ་དཀང་གསལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བམས་ཅདྱ་ཀི། [སྒ་ཡི་ཤུགྱ་རས་དབངབླསར་རོ། [ཨོཾ་སྭར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏསྷ་ཀ་ཡ་བཛསྭ་བ་ཝ་ཨླ ཧཾ ། ཧྷོས་ཡི་གྱ་ཆུས་དབང་བླསར་བས ། ལུས་སུ་འཛིན་ 
༧ རྣམ་པར་དག་ནས | བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ཡེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་ཅི །“གཱ་གསུངནི་མ་འགགས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨྟདམར་གསུལ། །ུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམ་སུ་རདྱ་ཊི་ ། །གསུང་གི་་ཡྱ 
རྒས་དབང་བླསརརོ། །ཡོ་སྲར་ཏྭཐཱ་ག་ཏསྙ་ཝ་ཀ་ང་ཛྭསྭཱ་ཐཱ་ཝཾ་ཨྣ་ཀོཞཧཾ ། ཧོ་གསུང་གྲི་ལགྱ་ཧས་དབང་བསྒུར་བས ། ངགྱཏཱ་འཛིན་པྷ་ནམ་པར་དག་ནས ། བདེ་བརག་ཤེགས་པྲ་ཕམས་ཅདྲ་ཊི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་ཆིག ། 
རྩཾཐུགས་ཉིད་མྱི་སེ་ཆེས་ཉིད་ཐུགས། །རྡོ་རྱཾརགམ་ཆྷུཾ་མཐིངེགསལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསཐམས་ཅདྱ་ཀི་། །ཟུགས་ཀི་་ཕུག་རྒས་དབང་བསླར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧྟཛིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀཾ༢༤ཾ ] ཧོ་ཐུགས་ྱེ་ 
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ཙགྱ་ཆས་དབང་བྱསན་བས ། སམ སྭ་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དགནས ། བདེ་བ ར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་བི་ཐུགསྱའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུར་ཅིག །ཨེས་སྩི་གཙུག་དང་མ་གྲིན་པ་དང་སྙིངངཁ་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་བསྙིསམོ་། (དབངདེ་ལྕགས་ལ་ཏར ཱ 
ད་པ་ལྟར་སྒོ་བ། སུམ་སླ་ག སུང་ཐུགསཀི་ཤིན་'རྲབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། , {བཅུནཔ་ཡེཡཤཾས་ལྔས་དབངཔ་སྐརབ་ན་ ༽ དབང་རྟེན་མེ་ཤེལ་དདྲ་པོ་གཅིག་ཉི་ཟེར་དང་ཕྲ དཿ ནས་འཇའ་ཚོན།ཁདོག་ལ་ཤར་དུ་ བཅུག་ལ ! རླཾ་ཀུན་` 







ལོ ༨. 


གཞྲི་ནམ་དག་གནས་སུར་ཏེ། །བགཅགས་མ་ལུག་གཏན་སྦཔས་”ེ། །མེ་ལོང་བུའི་ཡེ་ཤེསྲསུ། །དབང་མཆོག་དམཔས་རབ་བསླར་༢ོ། །ཨོཾ་མཧཱཤཱ་ཛཱཱན་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྨཀོུཧཾ ཨ་ཐི་ཁྱི་ཨྭ། ] ཙོ་ཆོས་ཉི་དབིངས་ཅི་ཡེ་ | 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། - དངོས་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབང་ཐེབ་པརྩ་གུར་ཅིག །སམསྦ་ཀྷི་མ་ཤེས་དངོས་པ་གནས་འགྱར་ཏེ། །བག་ཆགས་མ་ལུས་གཉན་སྔངས་ཏེ་། །མེ་ལང་ལྟ་བུའི་ཡེཤེས་སུཿ /དབང་མཆོག་དམ་པས 


༡ འི ཧཱཾ བེད ཆའོ བལི་ལལསི་ད། འི་རབ 3 བྲི་ ི་ ་ ཁིངལ་ ༦ གས་པས 
རབ་བླསུརརོ། །ཨོཾ་མཐཱ་ཨ་ཧྲམཧ་ཛཱཿ སཱ་བྷ་ཝ་ཨཀླ་ཀོཉཧཾ ། ཿ་ཐི་ཁྱའ་ཧ ། ཧོམེ་ལོངྷ་ཝྭ་བཱའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དབང་བ ༤་གྲཱས། ༈ གསལ་ལ་འཛྲིན་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པརྡ་བུརྡ་ཏིག །ཅྷུ་ཝེན་མེངས་རྣམ་ཤེས་གནས་ 


ངི 





|འསྱ༤་ཏི། །བག་ཆགས་མ་ལུས་གིཏན་སྔིངས་ཏེ། །མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཁི་ཡེ་ཤེས་སཱཿ །དབང་མཆོག་དམ་པཱ་རབ་བསར་རོ།ི །ཨོཾ་མྭཏ་ས་མན་ཏྷ་ཛཱ་ན་བྲཛ་སྭ་བ་ཝ་ཨྭ་་ཀྭཾཧཾ ། ཕྟ་ཐི་ཁྱི་རས།། ངེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་སཤེས། 


༄༅༅། 1གྱི་དབང་བསྐར་བས་ ] ཆེས་ཐྲམས་ཅད་ང་དངབདགཏུ་རྟོག་པ་ཕེད་པའི་དབང་ཐེབོ་པ་རྲ་གྱར་ཅིག །རཱཾ་ཡིདྱ་ཏྲི་རམ་ཤེས་གནས་འྱགར་ཏེ། །བགཆགས་མ་ཡུས་གཏན་སྲངས་ཏེ། །སོ་སོརྙ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས 
ཧཿ སུ ༢དབངམཇོགདམ་པ་པ་བླས་པ། མས་དང ཉོགཔསེདའཆིད ཨུག ་ ཤས གཏས་དུང་ཏ། །འགཆབ་ རོད་གས་བདགས་འལ་པའྲངས་པརསམ་བྲང་ 
/ཾ བའི་དབང་ཐྲེབ་པརུ་རྒྱུར་ཅིག ཧཱསོ་ཝའྦིརམ་ཤེས་གནས་འྱབརཉི། །བགཾ་ཆགས་མལུས་གཏན་སྲངས་ཏེ། །བྱ་བནན་ཏན་ཡེཤེས་སུ། །དབངམ་ཆོག་ད་པ་རབ་བྱགང་རོ། ། ཨོཾ་མདཱཀྲི་ཏ་ཨརུ་ཏ་ཛཱན་བཛྲསྭ་ཐ་ཝ་ཨངྤཀཾཏཧཾ། £ 

ས་ཐི་ཁྱཾརཾ་ཨཱ། ] ཧྲོབ་བནན་ཏན་པ་ཤེས་ཀི་དབང་བསུར་བས། ཆོས་ཉིད་བངྱ་དཱབ་སེམས་ི་དོན་མཐདྡ་ཤིན་ཅི་ང་། ཆོས་སླུ་རྒྱུར་བརམངོན་དུ་གྱུ་མབའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ །ཅེས་ཤེལ་སྨྱི་བོར་བཞག་ལེ ] ཚེས་ས་རྣམ་དག་སྤྲོས % 

བྲལ་ལས ། རྩལ་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འཆར་བ་ནི་ཤེལ་ལྟ་བུའོ། །དབངདེས་ལྷ་ཁང་གློ་ཕྱེས་པྭ་ལྟརརྣམ་མཁེན་འཆར་བའི་རྒྱ་ཡི་ནནོ། །གོངལྟར་རབ་གནས་དང་ཚོགས་འཁོན་5འོ། _ _ །བརྒྱད་པ་ལྷ་དབང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དེ་འབུ་གནས་པས་དབངབགླུར་བཞི་། དབང་རྟེན་སློབ་མ་ལ་མེ་ལོ་ངབསྟན་ལ ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སློབ་མརྣམས་ཁུསནས་དུྱང་སེ ། ལྷར་བསྐྱེད་པའི་གླད་པ་དུང་ཁངགི་ནངདུ་འཁོརལོ་ཚྫོབས་བརྒྱད་ཨི་སྟེ་དདུ་རྣམ་སྣང་དཀར་། 


པོའི་ཐུགས་ཁར་ཨོཾ་དཀར་པོ | ལྗགས་པདྨ་འདབ་གརྒྱདཡྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ངབ་མཐའཡས་དམར་པོའི་ཐུག་ས།པར་ཨ།ཿདཡར་པོ] ཐུགས་ཌར་རྡོ་ཆེ་རྒྱགས་གྱི་དབུས་སུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐྲེང་ཁའེ་ཐུགས་ཁརརླཾ་མཐེང་ཁ་གསལ་བཏབ་ལ 
བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་དཀའ་བོནས་དཀར་མོ་དང་བསྲས་ལ་ཉྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརད་བཟླས་ལ་སྲོབ་མ་ལ་གཏོར་ཞིང་ ! ཧྷུཾ་དབང་བརྒད་བྲིན་བརླབས་ཡོངས་ཚ་གསསྲས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཱའ་རྱྱའ་ཏ། ་ 
¬ > ཟོང །།ཨོ་དར་།་ཤ་བ།འ་ི ༢ ༄༽ ¬ , གག ངང རོ ཱ 
འཁེར་འདས་ཚེས་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི། །དབང་དང་དངེ་སྲ་གུབ་འབ་གནས།ཀང་། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲིད་ཡཱ། ་ མཆིཤ་ཏིཕི་ཏ་ཡེ་སྭཱདཱ ། ཧརྨདྷ་གནྦཾ་ཏྲི་ད་ཡ་སཱཧཱ། རབྟཏུ་གནས་བའི་ཡང་སཱིང་བརྗོད་ལ་མེ་ཏཾག 
གཏོར་ཇེ) ༔ ཉེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་སྟིངཔོ་འདིས་ཀང་རབ་ཅུ་གནས་། ] ཨོཾ་ཕྱརླཾ་སྭཱད་ | ལེེ་རྒགེཏཱ་ཕྲཱ་བཱ་ཝ་ཧྭཾཏཱཏི ཁྷའྨ་ཐགཏྫོལ་བདད་ཏེ་ཁྱལལོ ་ནིརྡོརཨེ་ཝཱ་བཱསྭཱ་ཤཱམ་ཌ་ཡེ་སྭཱའུ ། མཧཱ 
རན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྷ་ཀོ༢ཧཾ ། ཐིམ་པརྨུ་གུར་ཅིག །གསལ་བརྩ་སུའ་ཅིག ། མཚད་པརྱ་གཱརོ་ཅིག། །འབྲན་བརྩ་གུར་ཅིག ། རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག །དབང་དུ་རྱྱའ་ཅིག །ཧོ་སྙིན་འཇཾམའི་གན་རྟགས་པར་འུགྱར སྣེན 
འཛོམ་རིགན་བརྟན་པའ་འགྱུ་༢༢ ¦ སྦིནའཛོམ་རིག་ ན་སྲོལ་པར་འམུ༢ | ས་མ་པ།་ལོ་། ཆེས་ལན་བདུན་གཏོའ་ ། གངཟས་གི་བདོག་མེད་དསཆོས་ིདྷརམ་དག་ཡ་འྱོག་མསེད་དུ་རབྱཏུ་གནས་སོ། །རྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརོད། 





`༄༅། །དབངདེནི་གསརྱཧིས་གཞི་ལ་གསར་བི་རི་རབ་བཞག་པ་ལར་དབང་ཡོངས་སུ་ཆོགསནས་རབཏུ་གནས་པར་འྱུར་རོ། །འདིནི་པིན་ང་ནུས་དབ ང་སྲོག་དྭབང་བན་དབང་དང་ལཱར་བ 'སྐུརརོ།། །དགུ་པརེས 
ཌ། མངའ་གསོལྱ་ཟི་་དབང་བསླར་བ་ནི་] ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་མྤོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྲན ] འཛུའ་གད་དང་ཟླ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཤམ་སྙེ ། ཚོགས་འཁེརམ་ཆོད་པ་དང་་གཏབ་ཚརྫརེས་སུ་བླསུར་བ་ནི་ ། རྲཱ་བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཅུང་ 
ཌཱ བའི་མཆེག །ཁ་སངར་སྐྱར་རྩུབ་ལན་ཚྭ་སྲོད །ཛ་གད་ཟླུ་ནཱས་ཟ་ཕམ་དང་། །ཚོའཛིནམ་ས་གནཏྱཧཱ། །འཇམ་སྡ་འཛག་ཏི་ལ་སོགས་ཏེ། །འདོདཡན་ཝ་ཡི་ཡངས་སློད་སྣ་ཚོགས་ལ། ]དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུལངས་སྱདཾ་ > 
༢” ཤེར །ཡོཾ་བྲཛ་ཨ་ཡཱ་ཌྡརཱ་ཛྷཱནི་ཛ་ཨྔ་ཅི་ཁྱི་ ཨྭ། ། སྔར་སྤིརི་གུན་ཕ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ ། ཧོཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱེ་དབངབསྐུར་བས | སྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དུས་རགཉུ་ལངས་སྩྱོདོད་པལྔན་པ་ ] རོལ་བའི་དབངཐེབ་བར་ 

རྩྱར་ཅིག །ཅེས་ཚོགས་འཁེར ། བླ་མ་ལ་གསེར་བྱི་མརྣལ་ཕུལ ། ཕུད་གཏོརམ༢འབུལ་ལཱ་ལ་བསྐང་གསོ་བ ། དབངའདིནིིརྒ་མྱི་དཔུངལ་ཐན་སློས་སུ་གཏད་པ་ལྟརབྲམས་ཅད་བར་གཅོད་མདེད་པར་ལེངས་སྐྱོད་པས་ཆག་པ་ཡེན་ནོ། 

གཉིས་པའགམ་བུན་ཇྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོག་དབང་བསླུརབ་ལ་ཡང་བདུན ། སྡེ་བརྒྱད་བསྒྲལ་ཞིངརྣམ་ཤེས་གཟུགས་བ་སྟི་མ་པ ། སློབམས་ཞུ་བ་འབུལ་ཞི་ང་གནངབཞོད་པ་དང་ ] དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དབངདང ། སྲོག་དབང་ 


ས་པར་བསླུར་པ་དང་ ། བསྔུ་སཏབསླར་བ་དང་ ། སྲེག་གཅིག་དྲི་ལ་བྱི་དབང་བ་སླུར་བ་དང་ ། ཞལ་གདམས་ཀྱི་དབངབསླར་བའོ། །དང་པོནི ¦ དབང་རྟེན་རྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱན་རང་གཟུགས་ཉྱི་སྲོག་སིངདུ་བཅས་པར་བསམ་ལ ! 
དྲ་སོབ་དཔོནྱ་ཡིསྭ་ཝ་སཱིན་བཀའ་ལྡོད་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐིལ་གྱིས་མཞོན་པ་གཅེས་ཏེ་ ། ཅིའྲི་ལིར་ཞེན ། རང་གྱི་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརདམདག་པའི་ཕིར ། ལྷ་མིན་སྔ་བརྱད་འང་གི་གཟུཔའ་ཇིན་དྲེགས་པརའུབྱངབ་ཡིནལ ། ཚོགས་བད 
མ་པའ་དག་ཚོ་རིགས་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་བ་ཁོན་བས ] སྲོབ་དཔོན་རྱིས་ལྡེ་བརྒྱད་ བང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཐིལ་ཁྱིས་མནན་ཏེ ། རངཉཱིཾད་ཆེམཚོག་ཡོངས་ཚྫོགས་ཀྱེ་སྐར་གསལ་ཞིང་གྟ་བ་དང་ལྡན་པར་ཕཱེ་བརྒྱད་གཟུགས་རྣམས་རང་རང་གླེབམའེ 
ཐོདཔརབསདད ༈ སབརདས་སོའྲི་མརབྱཔདངིམསོ་སའྲམགྭ་ལགས་གྲས་ཤིངྷ་འི་པདམངྲནབྱངདཁནོ་མངསཔའི་ག་གཞོམ་པའི་འ་རྗག འཔ་བས། ཇཱོ་ི་བར་ཆདཔ་གོ། ངརམས་གསུམ་མ་ལས་ཆབ། 
ཟེད \ འདྲལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བརྡ་བེད། །ཤྲ་རས་ལ་སོགས་བཟའབདྲ་བའོ། །གཤིན་ཆཱམམེ་རྒྱལ་པེ་དང་། །སླ་བླ་བཙན་དང་གནེད་སྦྱིན་དང་། ]གླུ་དང་གཟ་འདང་ལྷ་སྲིན་རྣམས། །འདུལ་དཀའམ་ཡུསའདྲུལ་བའེ་ཕྲེཆ། མངོན 
མཐེང་སྟོབསྱ་ཀྱི་ས་བླླལ་བརུ་བ། །ང་ནོདཔལ་ཆེན་བྲ་ཤེད་ཡིན། །ཤ་རུསཁྲག་སྲོག་བཟའ་བརཱཔའོ། †བཛྲསརྦ་དཱ༔ཏྷཌྲིག་དན་ཨེ་ཧུར་༅ྲིཾ་ཛ་ཨཱ་ར་ཡ་རྲད་ { ཅེས་བཟླས་ཞིངསྡ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ལྲག་རུཨ་པ་ནལདུ་གསོ་ཡཞིང་རྣམ 


༄༅། །ཤེསྣ་བངནས་ཚཀ་ལེའི་གཟུགས་ལསོ་སོརབསིས་སྟེ ། སློབ་མའི་བསྲུངམར་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་། སློབ་མས་ཞུ་བ་དབུལ་ཏེ ། ཧྭོ་རལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦོར། །ཇེགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒུར་ 
8)།བའེཿ ) བསྒྲུབ་ཆེན་རྣམ བདག་ལ་དགེངས། །བདག་ཅག།བང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱད་ཅིང་། ]འཕགས་མཆོད་འགྲོ་དོན་བགྱིད་དགོངས་པ། [བདུད་དང་ཞུཀྱང་ཕོ་ལོག་འདྲེན་དང་། [མི་ནག་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གྱེས། །བངྱ་རུབ་བར་ཆད་བསྟན་པ 
ཟླ འཇིག །དེའི་གཉེན་པོར་དྲེགས་པའེ་ཚོགས། །ཆོས་རྐྱོངསྲོག་དབང་མཐུ་རྩ་ལཞུ | །ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ་ཞིང་ཡོན་དབུལ ། དནསླ་བ་མས་འདྲི་སྐ་ད་དུ ། རཱུ་ཞྲི་བོ་ཡོ་ངས་རྫོགས་ལྷ་བསྟེན་ན | །ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱ་ང་བྲན་ཁེལ ÷ 
ཝི བྱེད ༔འནོ་གངྒཞུ་བདེ་བཞི་ནདུ། །སྣ་ངསྲིདདྲགས་པའི་གཙོ་སྡེ་དབྱད། །བྲན་དུ་གཏད་ྱི་དམ་གཙངབསྲུངས། །ཞེས་གནངབ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་བཞི༽ དེ་ཡངབདག་ངན་ལ་ཁྱི་བཟང་ཡ་ངམི་ཆུནཔ་ རའྲང་བས ། སློབ་མ་ཉིད་རང 
བཞིན་བདེ་གཤེགས་ཡོཔས་ཚོགས་ལ་ནམ་པ་ཕགན་ནྡོ་ཚོའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ ། རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་གཏད་དོ། །རླུཾ་རུས་པཆོད་བཟང་པོ་དནས་དི། །ཆྱདོ་ཀྱང་ཧག་ོརོགྲུརུ་བསྐུར། །དཔལ་ཆེན་2ྱག་ནརྡོརྫི ཟུགསུངཐགས།དང་ 
ཡེན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་ལྔ་རུ་དབངཡངབྱསུར། །ཉེཧཀཾྱཾཕགརརྦ་སཱནྱ་གཱའནས། །དེགས་པ་གུན་ཉྩི་གཉེན་པོ་སེ། །ཐམས་ཅད་དབངདསུས་ཚོར་གཅོད་ཤེགོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཙྭཾབསྦརྦ་ཧཱཏཱད་ཏཀ་ཧན་པཛྲ་ཛྲ་ཕཊཾ། ཧོའུ 


ཞདདཔལ་ཕགན་ཚ་རས་དབང་བྲུརབས་ལུས་ངག་ལིདགསུམ་མྱཐ་སྟོབསྤའི་བདགཔའི་ ། སླ་གསུངཕུགས་སྱུ་ཆུརནས་རེགས་པ་སྡ་བྱརནབནབསུད་ ཅངབིལྷ་གིས་མནན ། བཤུད་འཁེལ་བའི་དབང་ཐོབཔར་མུརཆིག །ཅེསབརྗོད 
དེ་ནི་ཇོ་བོ་ལ་བུན་གཏད་པ་དང་འདྲ་སེ་ ། སྡེ་བརྒྱད་འ་ཁེལ་ནུས་ཡིན་ནེ། །བཞི་པ་ནི་། དེནས་ཚ་ཀ་ལི་ནམས་རིམ་ཁིས་གཏད་ཅིང་ | སྡེཾ་བརྒྱན་རྣམས་སློབ་མའི་བསྲུངས་མར་བཏད་པན 1 ཧཱཾ་ཞེ་སང་དབང་གི་རྲེགས་པ་ནི། [གཤིན 
རེ་བདུད་ྱི་རྩལ་ཕོ་ཡིན། །དབང་བསྡུད་ཟིལ་ཨྱིས་མནན་ ནསན། །བུན་དང་ཁེལ་ཕོ་ཡང་གཡོག་དང་། །ཁ་བངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱཾད་ལ་གཏད། །གཉེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ཡུཧ་མ་ཐུང་། །བཀ་འདང་དམ་ལ་གནས་པར་བྱར། །ས་མ་ཚ་ཛ་ 
སུ་མ་ཡཱ་ཛ། བཤར ཅེས་གུཤིན་ཇེ་སོབ་མའོ་ཞབས་འོག་ཏུ་པ།ཏདདེ། །ཌྷུའདོད་ཆགས་དབང་གིས་རགས་པ་ནེ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའྱི་ཧལ་མོ་ཡོན། །དབངབ་སྡད་ཟིལ་ཁྱེས་མནན་ནས་ནོ། 1བུན་དང་ཁེལ་པེ་ 
ཡངགཡོག་དང་། །འབུངསྟེ་ཀྱི་ཚུལ་དྲུ་ཁོད་ལ་གཏད། །གཉེན་པོ་བླསྒྲབ་པ་ཡུན་སྲ་ཐུང། །བཀའ་དངདམ་ལ་གནས་པར་འྱགར། །ཇག་འག་ཤ་ཁ་དཱན་ཏི་ཛ ། པཤ ཨྭུ་ར་ར་ཕཊ ཅྱུཾ་ང་ྱཡ་དབང་པེ་རྲེགས་པ་ནི། ། 
རྒྱལ་པེ་གིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །དབང་བསྡུས་བྲིལ་གྱིས་མནནནསནི།  །བྲན་དང་ཁལ་པེ་ཡང་གཡོག་དང་། །འབངས་ཀྱི་ཚུ་ལོ་དུ་བྱོད་ལ་གཏད། །གཅེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ཡུནམ་བྲུང། །བཀོའ་ངོང་དམ་ལ་གནས་མཆ་འྱ་ཨར། 


] 


°? 


£ 






འཁོ་པེ་ཡང་གཡོག་དང་། འཕ སྣ་འླིབཆོལ་གཏད། གཉེན་པོ་བླམུབ་པ་པུན་མ་ཐུང་། །བཀའ་དངདམ་ལ་གནས་པརའྱགར། 
བམས་ཡིལ་ཅིས་མནནདས་ི། ༣ ལོགདང་། ཚོགས་ཡིནཏ་ །དབང་མཛུས་ཟི་ལྱ་ཧཱ ་མནན་ནང་ནི། །བྲན་དང་ཁེལ ཕངགཡོག་དང་། ། །འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 


པ་ཡུནམ་ཐུང་། །བཀའ་དངདམལ་གནས་པར་འགྱར། ། འི་བཛྲ་ཡཀླ་བཛྲ་བིངདྲིངཔཾ་ཀུའུ་གྲུཕཊེ རྩུཾ་ག་ཏི་པུག་དབང་གིས་དྡེགས་བཞི། །གླུ་དང་ཀླུ་བདུདཚོགས་ཡིན་ཏེ། . །དབང་བསུས་ཐེལ་ 


བུན་དང་ཁོལ་ཕོ་ཡང་གཡོག་དང་། །འབབས་ཀྱི་ཚུལ་ཧུ་ཁྱོདལ་གཏད། །གཉེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ཕུན་མ་ཐུང་། །བནའ་དང་དམམ་གཞས་པའའྱགར། {ནཱག་རཙ་སཾམ་ཡཱ་སུ་ཛ་པཤཾཀུ་རུ་བྲུཾཕཊ་ ། 


ཟུནདངཁལ་པོ་ཡུང་གཡོག་དང། [བངས 
༄༅། ཅིཅྭུ་ཛིདཱ་རཧརཏི་ཛ་པཤཾ་ཁུརུ་ཛྲི་ཕཊ ། རདགདས་གིས་རེགས་བནི། ། །དམུ་དང་བཙན་གྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །༨ ༡ 
བྱབདལ་གཏད། །གཉེན་པེ་བསྒྲབ་པ་ཡུནས་ཐུང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱར། ི་ཅིན་ཤས་ཛ ཛྭ ། བཤི་ཀུ་ ིཏེ།།ནམང་བསུས་སིལ། སྭ་ཕལ་ཧིས་མཤནན་སའི། །ཟ །སྦ=ྲ་མ་སངས་ཆོག སུ བྱ 


༼བཛསཛངཱས་མ་ཡ ཡེ 
ཅུཤོདལ་གཱ གཏིད། །གཉེན་ངེ པོ་བསྒུབ 
ཐི་ལྭ་ཡིས་མནན་ནས་ནི། 
ཚྩུའཇིག  ་ 


¡ 


ནཿ /གཟའ་དང་གདོང་མོའི་ཆོགས་ཡིན་ཏེ། །དབང་ ངབསྦུས་ཟིལྷ་ཧཾས་མནན་ནསནི། །བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་། 





མ་གིག་མོ་་ཞི་མ་ས་ལག། ར་རི འབྱལ ུལྱ་ུ་ཏོད་ལ་གཏད། །གཉེན་པོ་བླགུཔ་པ་ཡུན་མྲ་བུང་། 
འྱུ་ལ་མ་མ་ཏྲེ་ག་ཛ་པ་ཤེ་ཁུ་རུ་ཛྲུ རྲུ་ཀླུ་ཕཊ | ཧེས བརྗོད་ཅིངེའརྒྱད་རྣམས་ཞབས་འོགཞས་ལེནནེ་ཕྱང་སྟ་ཐྲོདོ་པར་བགྲས་ལ་ :ཨོ་མཱཾ་ཧ་བ། བཾ 

།འདའ་སམ་ཡ། /བདག་གིས་བྲསུང་མར་མངའ་གསོལ་ཡ། །སྭངས་རྒྱས་བསྔན་པ་ཌྱདེ་ཀྱིས སྲུངས། །གགོན་མཆོག་།མའ་་ ངེད་ཀྱི ས་བསྟོད་ །རྣལ་འཐོར་གླུ་དགུཌེད་ཀྱིས་ སྙོལ 
མ་ཆག་པ་རླ་བའེ། །ལྔ་པ་སྲོག་དབང་བསྡུས་པ་བསླུར་བ་ནི་ ། གོངགི་ཞུ་སུལ་གནང་བནོད་གཅེན་ས་པགརེར་གྱ་དབང་ཚར་ཚོ སསུཿཿ ཕྲེང་བ་དྲེ 


>¬. 


རླམས་ 
༦ 
བོར་པཿ ཞག་ཧེ † ཚྩུཾ་ཨཾ་མ་རིགས་མཆོག་ 'གསང་བའི་བུ། །འཇིགཉེན་རེགས་པ་ལྡ་བརྐདཚོགས། /ཡོངས་རྫོགས་དཔ“་བཱི། ་བིི་བ་ཀའ ྐབྲས་ལེ། དེ་འི ཉིད་ལ ཌཆུད་ལ་བྷསོ། །རྲེགས་པའི་སྲཾག་མླི་ 
དྲ་ $ ིོ་ 


ཆེཾད་བསྲུངས་དང་བཟླེག །རྲེགས་པའོལས་ཀུན་ཁྱེད་སྱེ་ས་ཤོག །ཅེསརྡེགས་པ་གང་འདེད་སྲེག་ཉྷིང་འཇུག །སོ་ཨ་ཛ་ལས་ཏོཧཱུཾ་ཨཱ།། པ་ལ་པ་ ཏིསིཏྷཾ ཙས སྔཀྒརསཾ་ཏཾརཱཿ ཧཾཿ 






།བཀའ་དང་དམ་ལ་ གནབ།པ།འའ་གྱ་ལ། 


ཏེ ལོན" * ©. 31 (༢ ། ༡༢ ` ཤྱ ཛེ 
ནོ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾས་མ་ཡ་ཨ་མཾ་ /ཁེཁཱ་ངཾ། སོང ཉྭ་བན་པྲོ་པན་མོའི་ཚོགས །དས་ལས 


།ཅེས་བསྲུངས་མརབ་གྲྭང་ཞེང་གཏོརམ 


༈དཔ་རྒྱད་ ་བསྙུབ་ཐབས་དང་འཕྲེང་བ་ དྲེགས་པ་ས་ ་མཱ་བརྒད་དམ་ གཏ་ཡོས། སྲོབ་མའི་ཡྫི 
:5& 


ང་ཌོད་ལ་མྙིན། ༈བསད་གསོང་ ་བུར་ 


། 


དེ་ལུར་དབར་བྲིབ་རྲགས་ པཿ དངོས། ། ཌཱ 


།དང་ཌནཔ་རི་ཡངམེད། །དབངས་ཐབནའྲ་བས་བུ་ བསན། །ས་ ་བན་མདབའི་ས་ནམ་ཞད། 
།བོ་མོ 


༄༅༅། 
.8? ཉཔབམསྭ་ཀིརེགས་པྲ་རམས། །རང་གི་རྟོག” ཚགས་ཁན། ། 


ཤྷཾཿ བརྒྱད་འདུས། དེ་ཡངྱད་ལའ་ུའདེར་འདུས། །དེི ་ །དེ་ཉིད་མ་ནིང་ནག་པོ་ 


ཌལ་བོ་སྭཾ། །ཡོངས། མགཞལ་ཡས་ཏེངགི་གནན། །ར་ 
ཨོཾ་ཧུར་ཛུཾ་ཛ་ཐད་] ཿསྭ་ཐི་ཁི སན ། ཿཡང་མ་རིག་པ་འི་དབ་ང་ 
རྔགས་པརྣམས་དབང་དུ་མི་འདུའོ། ། །མརིག་པའེརངརྔ་ལ་ཆགས་པ་ངགཉིསྱ་ཀི་ཏོག་་ ལ་ཁ 


; །རིག་ན་རྣམ་ད་ 


ཡུ །ེ་ིཐོག་ིད་སང། །ཞེས་བཟླུ་རརོ། །ུག་པ་རེགས་ཁའི་སྲོག་ྤི་དྲི་ཁ་གྱིནབངབ་སྐུར་བཞི་། ངེ | 


་ །དེ་ཡ་དདྲེག་ས་པ་བཤུ་གཉིས་འདུས། །དེ་ཡཔ་ 
ཉི །འནི་ནཱ་ཡིན བི །གཞན་ི་ྲངྲག་ནསཔས། །ངར་འ་ཛིན་རུ་འོ། = 


པོན་སུམ་ཧུ༢་ཤར་། ཁམས་བཅོ་བརྒད་ཀྱེ་རྟོག་”ཚོགསདེ་ཉེད་སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཤར ] ཡུལ་ཨུལ་ཅནྷ་རྷཾ་ས་མཆེད་བྱ་ཅ་གཉིས་དགས་པའི་གཙོ་བོ་བྱཅུ་གཉིས་སྲུ་ཤ ། དེ་ཡངརྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱནུཀྱི་ར༤| 
་ལ་ལུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུ་ར་ ། ཧེ་ཡང་ཞེན་བོངས་ཅུག་ལའི་དང་ཚུལ་ལས་འྱབངབ་ལ་ཡྱི་ལ་འདྲེ་ཤར ། དྭ་ཏིད་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ་གི་ཁང་རལ་ལས་པོ་མྤོ་ཀུ་གསུམ་དྲ་གར ། ཧེ་ཡང་ཆགས་སྦདགཉིས་ྱི་ཝ 
ལྲདེགས་པ་ལེ་མེ་གཉིས་སུ་ཤར ། དེ་ཉིད་བདག་རོག་ ཝན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འིམ་རིག་བརྡེགས་པ་གུན་བྱི་གཙོ་བོམ་ནིངནག་པ་སེ། འདིའི་སྤདབ་གཟེན་པོ་གཞན་གྱི་བྲབས་ཧེ་བས་ཚུ་འཕུལ་སྔགས་དང་ཏེ་འདེའ་རིནམ་ཡབས ༨ 
'སུངབ་དང་བབློག་པ་མི་ནུས་པས་མ་རིག་པའི་རྩ་ལ ། ངའམ་བདགཏུ་འཛིན་པ །ཅགྱི་རལ་པོ་སནགས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ནིངནག་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ད། །དེ་ཡང་ལུག་བརགས་པས་ཡེ་དས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ ཡམ 
ཚྫེགསུ་པའེ་གཞལ་ཡུསྲ་ཁང་གི་གནས་རུཊ་ཁྲེད་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་ཤུར་། ] : ཀའ་པ་གཅིག་ཤྲུར་། ཐམས་ཧད་བླུག་བདྲ་བེད་པ་སན་དཿ་ འདྲ་ཀཱི་བདག་པོརོ། །དེསན་ང་བདག་གི་འཛིར་པ་མ་རིག་ན་འ་ཁ | 

ནུས་ཛུཿཁྲ | 


=¬, - 002 ~ པཔ སེང་དེ་ལྲིལ་༡༧ང་) རི་དང ༠ ༡ རིར དད་རོཾ། 1 
བར་འཇིངས་པས་འཇགི་བདུད ༈ དེཉིད་རངསམསསྣ་རམ་པར་དག་པན་ཅིག་ཅིང་རོགསན་གླིབ་གཉིསྣ་ནམ་པར་དགུ་པའི་དམ་ལ་འརུགའོ། །ཐོ་ཡངདགས་ པ་ལྙིངག་མྲག་རང་འགཆས་སླར་རྟེ་གསན་བྱ་མདདུ་བཤད་ངོ། ཆེས། 













[སྐུའི་རང་རྩ་ལ་ཅིར་སྣང་ཐམས་^ རང་རིགཆོས་གའི་སོབས་སཱ་དབངབླ་གརཔ་ གས་པ་ཐམས་༤ ང་རིགཆོསྦ་ྱིཞུརདབར ས་ཤི་ཚར་བཅད་པའོ། །ཞེས་སྲོག་དབངདེས་ནི་རིན་པོ་ཆའིཆས་ 
232 ས་་མོས་ནམས་ ་ི་བས གམ ཨླགརབ་གེརེགས་པ་ཐམས་བདཔ པོས ཉིག དོ ས་ཕག རྫིག 
དང་པོ་གནནྱ་ཀྲི་ཁིམ་ནི ། ཁྲེ་བོ་མ་ངོན་ཐུང་གི་དཀྱི་ལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཡངས་བསརྣམ བརད ས་བོ བུགསྱྱ་ཉིདཌི་ལ་འཁོར་དྲ་འདུམ་པ་ ་རས་པལ་གས བཅགབཀྲས་ འ་དོམ ཡ་འདྲ་ཡིམ་གསུམ་ད 
འཛུམཔརབཙུནཔལ་ས་དོནབཔགསུམ་ཊི་ཉི ། སོར་བ ཤི་ཧཱཧཱབྲསས་མ་ལམ། བླམངབའིའིམ་བ་བ ་བཞི་། ལུང སསན ནཉིདཆོགས་པར་བོ་ེ ± 
ཉིད་དཔལ་དྲེརུ་ཀའླིས་གྲསུངཐུགས་ཡེནས་ལྕུནྱ་གིསྨ་གུབ་པ་ ན་ི་སིང་ོས་ྱི་བུའ ་ལོ། རིན་པོ པ་དབ་བྱདའོ ངབཞིནདུ་སྣ་པབ་དེའི་ སྐན བ་མེད་པ 
་ཆུའིནངནཆོན་མངས་པ་གཏྲིམག་གིཚོ་བདེག་་ ས་ག བ་ཡིཉརཞྱུསབཞམ་མཁའའངབཞིན། ནང་ལྟ་བདངས་མ་༧་འདུས་ཉིསྟིང་པོ ] སྭ་སུ་སི་བ་མདམའིའང་བཞི། ། ཉིྨ་བསའའང་བཞིད་འའ་ 


ཆཾ 


ཟེ་རོཿ 
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= 2 ༨ ༨ ༨ ༣ ཀལང་9 རེ་རེ | 
གཤེན་རེ་གཤེད་དུ་ཚགས་པས ཱ ཉིནམོ་ལས་པ་གཏྲི་སུག་གནས་འགུར་བརོས་འི་བའིཔསཡི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས ས། དག་པའི་སྣང་བ་ལ་གཟུཿ ས་སྭ་སྣ་ངབ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རག་ཤེདྱ་བི་སྐུར་གསལ་ཞིང་ ། སྒ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད 
སྔགས་སྲ་གྲགས་ཆ ། ཐུགས་གསལ་སྟོང་ཆོས་ཏིད། ར་བ་མེད་པའི་ངངལསམ་ཡོས་བཞིནདུ་སྔོ་ཁྱི་དོན་ལམ་གྱི་ དབངགིས་བཀའི་ །སུཔས་མ་ཐམས་ཅད་གྲི་ཐོགསྱི་གིང་ ¡ ཁྲམ་ཐོགས་ྱི་བདུད་ ། ཤེ་ཐྲོགས་ཀྱི་ཚིས་ 
པ་ ཟོག་གཅོད་ཊིལ། ཤན་པ་བཞི་ལ་སོགས་བ་ཧི་མ་དངརོད་ཟེརྒ་མི་ཚུལ་དུ་གར་ནས ༈ འཕྲིནལས་བཞིརི་ འིས་ལག་པའིདད་མཛད་ཅིང་གཤིན་་ེ་ ནི །འོདདེའི་མནུན་ན་ཆོས་ཉིདེ་ཨིཆཁ་དོག £ 
དཀར་པོ ཤིབས་ཟུམ་སོ་དར་དཀར་ཚཿ ད་བ ལ་བུའི་ནང་ནས ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་གི་ངོ་བོད་སྔོན་པོ ། ཕྱི་སར་འུབྱབསའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན ། ནང་ལྟརཱཀས་དཔས་མ ། གསབབ་ལཱར་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ | དེ་ཉིད་སྤང་ལ་ ཁི 
རུངབཞིན་སེད་པ་བཛ་པེ་རུ་ཀ་རངོགས་པས་ཏོན་མེངོས་པ་ཞེ་ཝང་གནས། ར་བ །བ་ྟ་ཨཱའི་ཡི་ཤེས་སུཿ ཤར་ནས ། དག་པའི་སྣངབ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཧེརུ་ཀའེ་སྐུ་རུགསལ་ཞིང་ 1 སྒུ་ཐམས་ཧད་དོཧེཿ 
ཙ་ཛྔགས་སུ་གྲགས་ཏ ༈ ཐུགས་གསལ་སྟང་ཆོས་ཉིན་འགྱུལབ་མེད་པའོངེང་ལས་མ་ག ས་བཞིན་དུ་། ཝིནྩཾགི་སྙེན་ལམ་བྱི་དབང་གེས་བཀའི་བསྲུངམ་ཐམས་ཅད་དབུཡུག་་འིའུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འེ་མ་དང་འོད་ཟོར། 











ངཉི་་ལ་བསྟན་པྭ་ཏྭ་བུའིནངནས ། ཉེནམོལས་པ་དྒརལྷ་སིངོབ་འོད་ཟེར་སེརབོ་ཾ་ུར་འྱབངབ་མའི་རང་བཞིན ༈ ནང་ལྟར་རྡདཀྱི་དངས་མ ] ར་བའི་སུང་པོ | དེ་ཉིད་སྣང་ལ་དང་བཞིན་མེད་པ་མེ་མཆོག 
ཧེནུ་ཀརྟཏོགས་པས ། ཉོན་མངོས་བ་ངྒ་རལ་གནས་འྱགུར་བསམ་བཉིདྱཀི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤརནས ། དག་པའི་སྣངབ་ལ་གཟུགས་སུུ་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཆེ་མཆུག་ཧེནུ་ཀལྱིསཱ་ཆུགསལ་ཞིང་ ། སྒ་ཐུམས་ཅད་དེཉིད་ཊྱིཌ" 
ཧེ” སྙགས་གུ་གྲགས་ཏེ ། ཐུགས་གས་ལ་སྟོ་ངའུམྱྱར་བ་མེད་པའི་ངང་ཡས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྔན་སི་སྐོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བཀའི་བསུ་ས་མ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་སྤངམ་བརྒྱད་ལ་སོ་གས་པུ་ཧི་མ་དང་འོད་ཕེར་རྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་ 
རས) ྱད་པའ་དུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་ ། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་པཀའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བད་བེན་དྲོ། །འོད་དེ་ཡྱི་ཆབན་ཡེཔེསཾ་ཁྱི་ཝ་ཁ་དོག་དམར། ཤིརསླ་བ་གམ་ལཱ་ཐ་། མཚལ་ཤོ་ 
བ་བཅན་བ་སྟད་རྲནང་ནཉནམོངས་པ་འདོདཆགསྐའིངོ་བོའོད་དམརབོ ། རྩི་ལྟ་ཟན་འུཧང་བཆུའི་རང་བཞིན་ ། ནང་ལྟརན་ཁྲག་གི་དཔས་མ  གསང་བ་ལྟརན་འདུ་ཤེས་ཟྱི་ཐུང་པོ ། དེ་ཉིད་སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་བ 


༠ [ཨྱི་ཚུལ་དུ་གཔནས་[ གེ རརེཾེཾྣྔ¥ན®ནནིེྣནཾནེནེནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣན 


པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་རྟོགས་པས ། ོི ྨ རེས །ས་ལ་ མས་ 
དྷི ། ཆོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ ཌ སེ 
གས་སུ་གྲགས་ཏེ ། ཐྱགས་གས་ལ་སོ་ངོ གཿ ་གནས་སུ་འྩསརབ་སོ་སོར། ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུཿ ནས 
པ་སསུགགས་ས། ཧུགས་གསལ་སོང གཏམས ངཿ ཿཤེས་སུ་ཀརནས་ } དག་པའྱི་སངབ་ལ་གཟུགས་མུ་སྣ་ངབ་ཐམཿ 'ཧད་པདྨ་དབང་ སྨ 
ངཀྲུ་དགིབས་གུ་གསུམ་པ ། ཐ དལེབཟྲི་ སས ཁྱ ན་དུ་སྔོན་གྱི་སོན་ལམྱ་གི་དབང་གིས་བཀའི་བྲསུངས་མ་ཐམས་ ཅུད་ྒྨདབངཆེ་་མི་སླང་གས་ལ་ཞིང་ དཿ དེ 
ལཱང་ཀུ་དགྱབས་གྲུགསུམ་པ ། གསམས་འོག་བ་མོའི་རཱཕས་ | ར་དབང་གི་འྲཕིན་ལསྱ་ཊི་སོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛ་ རྦི ས་་མ་གསས་ད་ཁམས་གྱརད་ས་དུག དོ་བྱིལ པྲེ ཐ་ £ མུ རོ 
ཀྱི་གུང་བེ། རྩེཉིདླ་སང་ལ་རང་བཞིན་མེ། པེ ཨ་པ་ ལྟ་བུའིནངན ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་ པི ངོ་ལོ་ལོདོཿ ཅིང ། བླདདབངཆན་ཨིབཀའི་ གས་བ ་ ༨ ག་ ི་ོ ྦ 
ད་པརྡ ་གཞོན་ནའི་སྐུ་རུ་ཌྟ ། ཚོན་མོབ ག་གས བ་འོད་ལཱང་ུ ¦ ཕི་ལྟ་རནའུབཱངབ་རླུང་གི་འང་བཞིན ། ན་ དྲག ཉི གད ! ཡི 
ལཿ ཐས་པ་ཕྲ་ག ་གཞས་འརྱུར་བཤྲ་བྲ་གུབ་པའི་ཡལ་ཤིས་མུ་ཤར་ནས འི ཙུརན་དབུཊ། 'ཀྱི་དབས་མ་ } གསངབ་ལྙར་ན' དྲུ་བེད་ 
ཞ གས་པས ཅེ ་བ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བཟམས་ཧད་ཚཌྗ་ག ཌི 
| 


སླུར ཞང་ ། སྒ་ཐམས་ཅ དེཿ གས སྟོང་འུགྱར་བ་ དཔའངང་ལས་མ་ གཡས་བཞན།་ སནྱ་ཧ་སན་ལ་མྩ་བཱ་ ༥་དབང་ག་ 
གསལ ད ད་དེ་ཉིདྱ་ཀྲི་སགས་སྲུ་གགས་ 
ཏོ ཐུགས མ་༔ ོ དྲ 
¬ ཧོལ ུ། ¬ “༩ ོ 
མེ ཧེས །༢ལབྲསུངས་མ་ཐམས་ཅདྲ་ཤཱ་ནཿ ཆད་་` 





ི །བཞིདང་། བདག་ཉིདམ་མཆེད་བཞིདང ༈ བསེ་མོཔཞི་ མིམོ་བས་ལུགས་དུང་གསུམ་ལསོགས་པ་ཉི་མ་དངྐོ་བེར་ི་ཚུལདུ་གཟནས་། ཊད་པརྡདྲདག་པོའིའཕྲིནལས་ཆྱ་སྒོནས༧ 
བའེདོནོ་མཛད་ཉིང་ ། ྫོརི་གཞནནའིབ་ཀའི་བསྟན་པ་བསུངབ་དཤེན་དོ། །དེ་ལྟར་དུག་ལྔ་གནས་མུརྐག་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སོལ་པ་ལས་ ། རངབཞིནདུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡུལ་ལྔའྲི་བདགཏི་ 
¦ དུཤིདྷ་སང་ལྭ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོདྷ་ཚོགསྤ་ཆམ་པློ་བ་མེད་ཧེནུ་ཀའི་སྐར་རྟོགས་པས ། སྒྲ་ཐམས་འནདེི་ཅི་བ་སོ་བབགའ་། [ ཤགས་གསལ་སོངཚོས་ཉིད་འྱགུར་བསད་པའི་དང་ལསམ་གཡེས་པཞིནཅུ་ཧན ཏྲ 
'སོན་ལམ་གླི་དབང་གླེ་བཀའི་བསྲུངས་མ་ཐམས་ཧད་ལས་9ེད་ཀྱི་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་དང་འོད་ཐེར་ཁྱི་ཚུལ་ཇུ་ཤརནས ། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོནས་འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་འིངསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤེརྤ་དེ། 
ནེ་དག་ནི་དཔ་ལ་ངེ་འུ་ཀའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྱའི་རོལ་པའེའེཕྲིན་ལས་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ' ཤའོ། །དེ་ རྟ་ཅོགས་པའྱི་རལ་འཐོར་པྷ་རམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་བའིའཕྲོ་འདུ་ལས་ཚགྱརཱ་ ན་མི་ཆད་ 
དོཿ :དེ་ཡང་བདག་བི་ ཀུན་གཞིའྱི་རམ་པ་མཤེས་པ་ལས་འཇེ་བདག་གཤིན་རོའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་བ་མི་ ོག་སྷིི་པཔོལ་མྔ་བངནག་འདོའ་ར་བདང་མཅོས་པརས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྣངལ་རངབཾཞོན་མེད་པ 


ཉོག་ས་པས་འང་གི་ཉེནོ་སོངས་པ་ཞེ་མྣང་དབངདུ་འདུས་ནས་འཆི་བདག་གཤིན་རྔ་དེ་ཉིད་བཀའི་བསྲངས་མའ་གནས་འཕྱབ་ཆེ ། དེ་ཡང ཐུགས་སུ་སྣངབ་ཐམས་ཉད་འདིའ་དྲགས་པ་ཀུན་འདལ་གྱི་སྲ་རུ་མཐོངཞིང་ ། སྤ་ཐམས་ 
དེཉིདྱ་ཏི་གསུང་དུ་ཐོས་ཏ ] ོྱསི་དམཆིག རག་སྐརན་པསྟ པགཤོར ང་ཞིང ངས་མར་གནས་དྲུར་ཏེ།དེཡང་ བགས་ས་མངབྲ་བམས་ཧད་འདིའདེགས་པ དམ་འགུམ་ཁི་ད་ཐོངནང་  སྒ་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་ཀྱི་རྨམ་པར་ཤེས་པ་ལས ། ནད་གཏོང་མ་མོའི་ངང་བཞིན་དུ་ལུནྫམསྲ་གུབཔ། མི་བྱཧརྦ་སོག་ པེ་མ་སྨག་ནག་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གནས་ཏེ ] དེ་ཉིད་སྣངལ་འང་བཞིན་མེད་པའ་རྟོགས་པས ། གི་ཉོན་མོངས 
བ་འདོད་ཆགས་དབརདུ་འདུས་ནསནད་གཏོང་གི་མ་མོ་དུཉིད་བཀའི་བྲགངས་མརགནས་ཞྱགར་ཏེ ། དེ་ཡངག་ཐུགས་སུ་སངབ་ཐོམས་ཧད་བདག་ཉིདདེགས་པ་ཀུན་འདལ་གྱི་གླྭ་རུ་སྣང་ཞིང་ ། སླ་ཐམས་ཅད་དེིདཀི་སྔགས་སུ་ཐེས་ཏ ༈ སྔོན་གྱི་དམ 
ཚིགྲ་རེས་སྲུ་དན་བླ་ནལ་འཐོརྟཌཱག་ཏཱ་སོངས་ཞིང་  གདུལྱ་བ་འདོད་ཆགས་ཁི་གུན་ནས་བྲངས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བརྣམས་སྒོལ་བའེའཕྲེན་ལས་མ་ཛད་ཅིང་བཀའི་བསྙུན་པ་བསྲུང་བད་ཐེད་དོ། །ཧོནམོངས་པ་ཅད་་ྱི་ཡིད་ཏྲི་རམ་བརཤེས་པ 
ལས ¦ གངུག་པ་ཀླུའིརང་བཞིན་དུ་ལྱུན་གྱེས་གྲུབནས་ི་འཆྱུར་སྲོག་གི་སྟི་ང་བོ་ན་ཁ་དོག་གསུམ་ལྡན་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གནས་ཏ [ དེ་ཉིད་སྣང་ལ་དང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་”ི) ] རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་གཏིམུག་དབངདུ་འདུས་ནས། 


་༄༅། ཏ [གངུག་པའི་ཀླུ་དེ་ཉིད་བཀའི་བསྲུཔས་མར་གནས་འུྩྱར་ཏེ་] གཟུགས་སུ་སྣངབ་ཐམས་ཧད་བདག་ཉིད་དྲེགས་པཀུན་འདུལ་གྱི་སླུ་རུ་མཐྲོང་ཞིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིདཀྱི་སྔགས་སུ་ཐོས་ཏེ ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
ཐ༡ དཱན་པསྣ་རྣལ་འྱོརྟགཉུ་སྐོངཞིང་གཏུཊ་བྲ་གཏིཿུག་གིས་ཀུནནས་བྲངསཏེལེག་པར་ལྟ་བརྣམས་བསླལ་བཞིའཕྲིན་ལས་མ་ཛདེང་བཀའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ེད་དེ། །རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ལས་ཆེ་དྲག་ལྔ་ཡིང་བཞིན་དུ་ཞྱུ 
༣ །གྱཾས་གྲུབ་པ ། མི་འྱར་བའི་སྲོག་གི་ཚོངཔོ ། ར་དཀར་སྐྱ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པར་གནས་ཏེ།། དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར: གགས་པས་རང་གིཌོན་མོངས་པ་དྩརལ་དབངད་བླསས་ནས་ཆེ་ཞི་དགས་པའྲི་ལ་དེའིད པུ 
ཟུ བཀའི་བྲསུངས་མར་གནས་འྱགར་ཏེ ། དེ་ཡངགཟུགས་སྲུ་སྣུང་བྲ་ཐམས་ཅད་བདགཉིད་ཇེགས་པ་ཤུན་འདུལ་གྲི་སུརུ་སང་ཞིང་ ། སྒ་ཐམས་ཧད་དེ་ཉིད་གྱི་སྔགས་སྲ་ཐོས་ཏ ། སྔོན་གྱི་ིདམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྡནནས་ྣལ ༩ 
འགྱེརྟརགྱརྩོ་ཀོངཞིང་། གདུལ་བ་ངྒྱ་ཆྱ་སིས་གུན་ནས་བངས་ཏེ་ལག་པར་ལྟ་བྷ་རམས་སྒོལ་བའེའཕྲིན་ལས་མཛད་ཅེ་ བཀའི་བསྙན་པ་བསླུང་བརབེད་དོ། ། ེམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཅུརྡ་ཐུན་ ་ཤེད་པ་གཟའི་འང་བཞན་། 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ། མི་འགྱུར་བ་སྲོག་གི་སྙིངཕོ་ཤ་སྨུགནག་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་ེེ ༈ དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མད་པརརྟོགས་པས ། རང་གི་ཉེན་མོངས་བ་ཕྲག་དོག་དབངདུ་འདུས་ནས { ཧུཿཐུམཀྱེད་པའེ་གཟའ་དེེད 


བཀའི་བླསང་མར་གནས་འུར་ཏེ། དེཡ་ངགཟུགས་སྱུ་མངབ་ཐམས་ཧད་བདག་ཉིད་ དེགས་པ་གུན་འཇུམ་གྱི་སླརུ་མཐོང་ཞིང་{ སྒ་ཐསས་འད་དེཉདཀྱི་སྟགས་སུ་ཐོས་ཏེ་སྔ་ཅི་དམ་ཚིག་རྗས་སུ་དྲན་པས | རྣལ་འབོའོརྟག་ཉུ་ 
སྐྱཾངཞེང་གཞུལ་གྭ་ཁྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་་་སྒྲོལ་བའིའཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་ ། བཀའི་བསྙན་པ་བསྲུང་བའ་ཤེད་དོ། །ཡདྲརམ་པཤིས་པ་ལས་བག་ལ་གཞོནྱིན་བབས་དྲོ་རི་ུ་ 
བསོག་གི་སྭིང་པྲོ་ཀྭ་ཝཱ་ངནག་ཁེདོདྭ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་གནས་ཉ ། དཅིད་སྣངལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པས་རང་གི་ཧོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དབང་དུ་འཇུས་ནས ། རྲག་རྩལ་དང་ལྔན་པོའི་གནོད་སྩི་ནདེ་ཉིད་བ ཀའི 
བསྲུང་་མཇ་གནས་འགྱུར་ཏེ དེས་གཟུགས་སྭུ་སྣ་པབ་ཐམས་ཅད་དེགས་པ་གུན་འདུལ་རྱིཿ འུ་མཐོང་ཞིང་ ། སྒྲ་ཐྲམས་ཅདདེ་ཏིད་ཀྱི་སྔགས་སུ་ཐྲེས་ཏེ ] ཝེརྩ་གིདམ་ཆིག་གྲི་རེསསུ་ུན་པསྡ་རལ་འབུར་ནག་ཏུ་ པཱ 
ཞིང་ གླམཔ་གསེའ་སྣས་གུན་ནས་བངས་ཏེ་ལག་པར་ལ་བྲ་རམས་སྒྲོལ་བའེའཕྲིན་ལས་མཛད་ཅི ་བཀའི་བསྙན་པ་བསུང་བཀྲ་ཤེད་དེ། །ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཁྲེ་གཏུམ་གྲིན་ཿ རལུན་ཧིས་གུབ་བས །མི་ 

| བ་སག་གི་ཉི་ང་པོའ་སྒུག་ནག་འོད་དུའབར་བ་དང་བཅས་པར་གནས་་ ། དེིད་སྣ་ཕལ་༢ང་བཞིན་མད་པར་རྟོགས་པས1 རང་གྱེ་རོམ་སམས་སུ་གནས་པས་དབང་དུའདུས་ནས ] ཁྲོ་གཏུམ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་པོ་དཉིད་བཀའི་བསྲུང་”་ 
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༄༅། །མར་གནས་འྱསརཏེ ། དེས་གཟུགས་སྲུ་སྣངབ་ཐམས་ཅདདེགས་པ་ཤུན་འབུལྷ་ཁྱི་སྐུརུ་མཐོཔཞི་ང་ ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སྲུ་ཐྲེས་ཏེ ། ོ་སམཚིགྱརསསུ་དནཔས་་འབོར་ཏག། 
༩༡ སྒོང་ཞིང་། གངུཡ་བླ་རམསམས་ཀི་ཀུན་ནས་བཕས་ནས་ལོག་པརྭ་ལ་བླ་རམས་སློལ་བའིའཕྲིན་ལས་མཛད་ཧི་ངབཀའི་བསྟན་པ་བསྲུངབར་ཧེད་དོ། །མིག་གྲིམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མུན་འཐིབས་བདུད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མི 
ཁྱུསརབ་སྲོག་གི་ཧིངཔོ་དུ་ནག་པོའོད་འབར་བ་དངབཅས་པརགནས་ ། ཏྷཾདཔ་རངབ་ཞིནཱསདཔ་ཅོགསཏ རུངགི་ལགོ་བརྭ་ཙ་བ་དཔྭ་འདུས་ནས་མུན་འཕྲི་བཤེད་པའི་བདདདེཉད་བཀའིབྲམངས་མར་གནས་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལངགཟུགས་སྲུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཇེགས་པ་གུན་འདུལྷ་ཁྱི་གྲ་རམཐོང་ཞིང་། ཟླ་ཐམས་ཅད་དེེཉིདྱ་ཀི་སགས་ས་ཐབ་ཏེ | ཧོནྷ་བིདམ་ཚིགྲ་རེས་སུ་དནཔསྨ་ཚལ་འཤོརྟ་ཅུགྱཏྦྱོངཞིང་ ། གདུལ་བྱ་རྨག་ངད་ཀྱི་གནནས་རྲེས་' ངེ - 
ནུས ཙ་བ་མསྨ་སོལ་བའིའྲིན་ལས་མཛད་ངིངབཀའི་བནཔ་བྲས་བན་ཤེ་དདོ། །དེ་ཡ་ངརང་གི་ཉོན་མོད་ལགལེ་བྱད་ཀདྡཏ་སངབ ། ཉཱི་ངརརང་བཞིན་མདཔའི་སྟོང་བདྷརོགས་པས་འདུལ། | དེ་ཉིད་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
ཞེས་བའོ། །ཇགས་པ་སྡ་དརདྭ་སྣངལ་རངབཞིན་མདཔརྟ་ཅོགས་པ་འཇིགས། ། དེ་དགྱ་ཁང་ལོགས་ནས་ཡོདབམ་ཡིནཏ ། ༣ངགྱི་རམ་པརཤེས་པའི་ཚོགས་བྱ་རཏ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་ཉོནམངས་པ་ལ་བརེནནས ། ལུས་ངག་ཡིདགསུར། 


ཤི 
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ཁྱིརྣམ་པར་ཌྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ་ངབས་མཆོད } དེ་དུག་ཐམས་ཅད་རང་སམསྨ་ཚམ་པར་དག་པ་དབལ་ཧེར་ཀའྱི་ུ་གྲསང་ཐུགས་ཕོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཕེ་ཤེས་ལ་ཡི་རོལ་པ་ལ་བེནནས 1 ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་ཡེདེྱྱི་གཟུགས 

འོན་སུམ་རུ་འགུར་བས་བསྒྲུབ་ ༈ དེ་ཉིད་ལའཇེགེརྟེན་མཆོད་ "ཉྟེནཕི་ 'བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྲའོ། །དེ་ལཱར་རང་གེ ད་ལ་རྟོགས་པཙམྱ་བིས་ཤོན་མེངས་པ་ཐམས་ཧད་སད་ཚིག་ལ་དབངདུ་འདུས་པས་སྟོབས་ལྡན ཆས 
'འགྱར་བ་མེད་བསནག་པོ ༈ དེ་ཉིད་ལ་སྙོབས་ལཱན་ནག་པོ་ཞེས་བྲ རྩེ་གཟོ །ལ་མིའྱ་གུརབས་དམེདཔ ། དེ་མ་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས་དྲག །འཁོརལ་སྒོ་བས་སྔགས | ཡུལ་གསུམ་གསལ་བས་ཡིད་རྱི་གཟུག 
ཅན; མངོན་དུ་བྱང་བས་བསླྲབ་པ ! དེ་ཉིད་ལ་དམོད་པ་རག་སྔགས་འི་བླསྒྲབ་པ་ཞེསབའོ། །དེ་ལཱརྦུ་དུད་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཆད་བསྒྲུབ་པ་བཀའ༩རྒྱད་ཆོབ་བུ་དགུའི་དཀྱི་ལ་ཁཁེརལ་འདུས་པའི་བརྡརདངོས་གླུབ་༡ 
འབུངབའིཡུལ་ཅན་པོ་བརད ེསོཔཔའི་ཕོགས་སྐོང་ བད དེའིཉོན་ཤིང་བྒྱད སུ བ་ཞངྱ་པོང་འྱ་། རང་འྱུང་གི་མཆོད་ཉེན་བྱ་ནུད ། མ་བཅོས་པ་འོདོན་ལ་གནས་པའྲི་རལ་འཐོར་བྱརད ༈ དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བིཤོ་མ་མོ་བྷྱད་ ། དགོས་འདོད་ཞུཧྱང་བའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྨྱད་ལ་སོགས་པར་སྡང་སྙེ ། ངེ་ཡང་གྙིགས་མའི་སེམས་ཅནོལས་དང་ བཾསོད་ནམས་དམན་པོའི་དབང་གིས ¦ གཟུསས་སྒུརྣམ་པ་གཉིསཀྱི་དངེས་སུ་གཏུལ་ཤའི་ཡུལ | 


༄༅༅། །ཇུམ་རྱར་པ་སྟ། སྒྱ་མེ་མཐོངའིངགསུང་མི་ཐོས་པས ། ཡུལ་མ་དག་བསདྲེ་རམསྱ་ཀི་དོནདྷ་སྱོ་ཧྱི་སོན་ལམ་གྱིནབང་གིས་གངལ་གང་གི་ཞདུལ་སྒོ་ནས་སྦྲལ་པའེརྲིག་འཛིན་བསམ་རྱིས་མི་ཌབ 
༩༡ བ་ས༣ྦསོ་བའི་དོན་མཛད་དེ །ཌིའི་ཡུལ་སྩོང་བའིདེནེདུ་མ་ཛཱ་ཡོ་ག་དགེ་གནས་ཡུ་ལ་གྱི་ུར་ཁྲེད་བརྒྱད་ ] ནང་གི་རྟོག་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་དེ་ནདུ་ཚྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །གུང་པོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན | གསེང ལིག་བ་སོང་བའིདོནདུ་རྫོགས་པ 

ཟླ ཆེན་པོ་ཨམ་ཏི་ཡོག །ཤཇརུཔ་སེམ་ ངུར་ཁྲོན་བརྒྱད ། སངས་རསྱ་ཀི་ནབ་ནོད་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་བདང་། ྒྱུལ་བབཞི་ལ་སོགས་པསེདངྦ་དུ་བཟྩ་སོབས་པང ། དའྱི་ཕིནྨ་རབསཾ་ཀྱིས་གང་ལ་གར་་༠་ ཆེ 
འདུལ་དུ་སང་བས ། གཅུག་བ་ཅན་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲ་ལནས་བསྲུང་ མ་མཛད་དེ་] དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁངཟང་གི་ཉོན་མོངས་ལས་གླུབ་པའི་རྟོག་་ཚོགས་སྦྱངཔའི་ྱིར། གཏུལ་བྱ་འཛུལ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ལས་། ཡངདག་པར་ 
རངས་མསྣ་རམ་པར་དག་པ་དཔལ་ཧེརུ་ཀའི་འང་བཞིནལས་ཚུལ་ཙིམ་ཡངས་གཡོས་པས་བཀའི་བསྐུན་པ་བྲསང་བརུ་བེདདོ། །ཕི་ལརལཱ་དངབསྦུཔས་མེའི་ཆོགས། ] ནང་དུ་ཉེན་མོངས་གནས་འཕྱུར་ཏྲེ། །གསངབ་སེ་མས་ 
ཞགགས་རྫ་ལ ། །རོལ་པའ་ཤར་བས་གནད་ཅེས་། ། ཅེས་གདམས་པའོ། ༈གཉིས་པ་སྲེག་གི་ཌྱིམའི་། གཟས་པ་ལ་སྲོགཏིམ་གི་གཤེད་མར་ལམ་དྲུ་ཐངས་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི་ ། སྣང་གྲིདའཁེའ་ 






དགོས་པ ། རུབྱརད་ེགས་བའྲ་མག [ཁམས་ག སུམ་སེ་མས་ཅན་ཨི་སེམས་དེ་ིད་ལ་གངགིས་ཁང་བཤེགུསད་ཅི ད་བ ་ བརླུ ང་སཱམ་པོའིཿ ད་ཤེསཿ མི་རོལ་དུ་བདག་ཏུ་ཤར་ཏེ་བབདག་བིད་ = 
༽ མིམ ད་སས་ད་ལིེས་གི བ་འི ཞེས་བ་བ ། དེའིརང་བཞིན་ལས་ཀླི་ཟྲང་ ན་ཏེ ། དེས་ ལོལ་ཟྱི་ཉེན་བླསཱལ་བསནང་དུང་སྟམ་པོའི ཅེས་པ ། པི་རོལ་དུ་བདག་ཏཱ་ ་ཊེ་ངབདག་བི་ 2 
༨ འགུལ་པའྱི་མངབདེ་ལ་བག་མུགས་མཐའཡས་པས་མ་རིག་པ 1 ལས་དན ། དེསྦ་ ཉེན་མེངས་པྲ་ཕག་དོག །གཏོ་བཅས་ཁྱི་ཕུང་པོར་སྨྲིན ། འཆེབདག་གེས་མཚོན་དང་ལྡན་པས། 
ན་པ་ལ ། སལ་སྦག་པལའཇུསཉེ་ཆགས།།མི་ཐུགཔ་ལཞ་ཝུང། བཟབལ་གཏྲིགཔས་འབབལམད་འྱུས་ ། ཉོན བདོ བཅས བོར་སིན འཆིལ མཆན་བུ 
མིགགཟུགས་ལ་ཞེན་ ། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ཞེན ] སྣ་དྲི་ལ་ཞེན ] ལྕེ་རོ་ལ་ཞེན ། ལུས་རེག་པ་ལ་ཞེན་པས་ལུག་པའི་སྟོབས ཅུམས་པས་ ། ནམ་པར་ ར་པའི་འང་གི་གཤེད་མལུས་སམས་ཡི་འདུལ་ཟེདྱའིས་ཕལ་དུ་བླསུལ 
སྨིནནས་ནང་གེ་ཉེན་མོངས་པ་གང་གི་དབང་དུ་རྒུལ་པ་དེས། ༈ ཚི་སེལ་གྱི་རྐེན་སྣང་དབང་ཏུ་བསྣས་ནག་རྒྱ་ཀྩེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས ། སྔོན་གྱེ སྱ 


3༤ 


མེ 


< 


མུ་ཉོན་ཐོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན 


ངགི་ 
ཐའི་བདད་ཊི་མི་འསར་བའི་གྲོག་གི་སྟི་པོ་ཡ་སར་པོ་གནས ། རྱབན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལླ་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་རྱི་མིའ ་བའྲེ་སག་གི་ཕེ་ངཕོ་རདམར་པོ་གནས ] གཡོནན་ཕྲུག 


རྭད་ལྡང་ཀུ་འུྱངཔ་རང་འཁྲུངས་སུ་གནས་པས་ཉེན་མོངས་གཅིག་གི་ཨུཡ། གཅིག་ཚ 


ཅཏ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་ 


ཤཱ {ནས ' སྡེ་བཅྒྱད་དྲེགས་པརྣམས་རྱང་གཤེད་མ་དེའི་ཝངབཞིན་དུ་ཤརནས ། རྲེགས་པའི་སྡོ་པའདབས་ཤི་ང་གསོད་ཅིང་བརམས་པའེང་རོས་སོག་གནས་པའྟི་ཏིནདང་འབྲལ་བདྡ་བེད་པས ། རང་སྲོག་རུང་གཱི་གཅོད 
༢ པཞེས་ཐ་སྙ ། དེ་ལ་ཡངང་མེ་ལྟ་བུ ། བདག་ལྕགས་ཀྱ་ལྟ་བུསདྡཱིའམ་ཚའི་དབུས་ན } ཤུན་གཞི་རིག་པ་5ཇརུབ་རྱི་སེམས་དེ་ཉིད་འོད་དཀར་པོ་ཏི་ལ་འབུ་ཙམ་གཅིག།ུ་གནས་ | དེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན འི་འོད 
སལ་བའི་བརྡར་འོད་མཚོན་གང་བ་ཆས་འབུང་ལྟར་གནས ཐ དེི་བ་རལ་ནམ་རིག་པའི་བར་ཧུར་སྨུག་ནག །ངར་འཛིན་གྱི་བརྡའ་ ཐུ་མྨཐྲིན་ག །བདག་འཛིན་རྱེ་བརྡའ་ཛ་སྔ་ཏ ཡུས་དང་གིབམ་ལྟ་ཆགནས །དེའི་ཕྱི་ 
ག་གི་སྲལཔྱ་ཡལལཧྭ་ིམགོ་ཙམ་གནས ། འ་མདནགཞེ་གྱི་ལ ལིའི དུ་ཀི་མི་འྱགརབ་གོག་གིི་ཉི་ངཔོ་མ་དཀར་ གནས ། གཡས་པ ལ་ཅྲིས་ཁཱ་ 

འགེ 


༢ལ་འཆེ་བདག་གོ་བདུདཀྱི་ས་བོན་ 
ཞས་མངོན་པར་ཞེན་པས ། གཅུལྲ་བ་ཞེ་སྔ་ངི་ཀུན་ནས་བླཕཔ་ནས་ཡོག་པར་ལྟ་བརྣམས་ལ ] 


111 


ཀུན་གཞིའྱི་རམ་པས་ཤེས་པ་ཞེ་སང་དགར་བལས་མི་ རྱར་བའེ་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡ་མཐྲིང་ནག་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ 


༽ 


།ཞིའི་དངས་མ་ལདབདྲ་བས་ 


པ་རིག་པའིདབང་གེས་བདག་གི་བུད་བིན་བླམྐུལ་ནས་ཟང་གྲོག་རང་གི་གཅོད་པ ཤཐེན་པོ། 
ལས མའྱུསརབསོག་གྱི་མཱིངཔོ་ན་ཁ་དོག་གསུམ་ལྡན་འེད་འབརཔ་དངབཅས་པེདེ ¡ 
ངསྲག་དང་གི་གཅོད་པའ་ཤེད་དོ། །གནུལ་བ་ངྷ་ཆལ་གྱི་དབང་གེ་ས་གུནནས་བླངས་ནས་ 


ཏཾ] མརིག་པའི་དབང་གིས་བནུད་བཞི་བསྐུ་ལནས་བང་སྲོག་རང་གེས་གཅོད་པ་དཤེན་ ། 
དྐོ་ཆགས་སྲུ་གར་བ་ལས མི་འྱསུར་བ་མོག་གི་མི་ངཕོ་མ་སྨུག་ནག་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་དེ ། 


དེ ། འཆི་བདག་གི-- ་གཤིན་རྗེ་ལུས་ཆ་ལ་ཡན་ལགའགས་པ་སྲིད་གསུམ་ཟྱེ་བདག་པོར་བྱའ་ནས་འབྱང་བ 
གཏདུལ་བ་འདོད་ཆགས་ཀི་ཀུན་ནསླ་བངས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བརྣམས་ལ ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་༢གེས་པ 
ནད་གཏོངམ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་བྱི་བདག་མོ་མོ་སྡུག་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུརནས ། འདུ་བདསཔའྲོ་ 


ད་ལདབདབས་ 


།གནུལ་བ་གཏི་མུག་དབང་གིས་གུནནས་བངས་ནས་ལོག་པར་ལཱ་བརྣམས་ལ་ཉོན མོངས་པའྱི་རམ་པ་ར་ཤེས་པ་གཉི་མུགུ་ཤར་བ 


ཤས པྲ་ཀུ་འཛིན་ཤེས་གཏོད་མི་ཤེས་པརྡ་ཧུའ་ནས ། དུག་བཞེ་ལ་དབདབས་ནས་མ་རིག་པའི་དཔང་གི་ 
ལོག 


།པར་ལ་བརྣམས་ལ་སྣ་འེཚྣམཕ་རཤེས་པ་ང་རྐྱལ་རུ་ཤར་བལས † 


བང ་ང་བདག་གེ་བདུད་བཞི་བསྐལ་ནས་་ 
རཱ སུ ད་བརྟག་ སྒུད ཐ་ 
མི་འྱགཆབ་སོག་གི་སྟིང་པོ་ར་དཀར་སྒྱ་འོད་དུ་ཤར་བ་དེ ] ཆཾ་ 
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།རྦག་ལྷསྐོམ་ཤཾ 
༡ གི །གིས་གུནདསླ་བདྟ་ནས་འོད། ག་བར་ལྟ་བརྣམས་ལ་ ) ༈ སྣའྡི་རམ་པརཤྲེས་བོ་ཕག་ 


= 


ྣམ་བར་ཤེས་བ་སེར་སཱར་ཤར་བ་ལས ། ཡུག་པོ འཕབ བཅས 
རིག་པའི་དབང་གྲི་བདུད་བཞི་བསླ་ལ་ནས ། བངྒསགརངགིས་གཅོད་པའཧེདད།༽ གཞུན་བ་རམ་གམས་རིས་འུནནསྣ་བང 
ཉིངསྱོ་དག་གཟོགའརབངབཅས་པད་། ཝྲ་གཏུམ་སྲིན་བོ་སྤ་གྲི་དང་གཡངགྲིར་གསོད་པར་གྱའནས ། ཞློ་བུཿ 


ཤིངའཐི་བས་པར་ གྱར་ནས་། བནད་སོ་འབོགས་ལ་བ་དབས་ཏེ། ུ་རིགཔའི་དསངགིས་ང་བདགགི་བབཞི་བླ་གཡནས་། རབྲགོགརངགིས་གོ་བརད། 


འེདོ་འབར་བ་ 'དང་བཅས་པ་ད ། 


དོགུ་ཤར་པོ་ལས 
ཤ་པ་ཐཱནས ། འཆུང་བཟ་ཐང་གཉིས་ལ་ དབདྱབས་ཏེ ། མཆིག་མའིབང་གིས་པ་བདུག་གིས་བཅུན་བ མས་པོ ཤིས : གཅུམ་བསེར་སས་ ངེ 


༡ལ་ཤྭ་ཕ་གདོག 


མནད་པ་དབང་ 


རྩ་ཚན ཀིཁང་ད་་ མཱ 


ནི་བི སེམསྲ་སུ་ཤརབ་ལས ། 
ཀོགའ་་ོ་ོག་འའི་མང་  གས་སོམསེམསན། །རང་སྲོག་འང་གི་གཙོ། 








ུལ་བྲ་ཐེ་ོ་མྱ་གི་ཀུན་ནསྣ་བངས་ནས་ལོག་པརབལྟ་བརྣམས་ལ ། མི་ག་གི་ པརཤེས་པ་ཐེོམ་དུ་ཤརབ་ལས ། མི་འྱར་བ་སོག་གི་སི་ང་བྲོ་དུནག་པོ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་དེ ། སུནའཐིབས་བདུད་ཞུང་བྱ་སེན་བཟོག་གིས། 
ཅོདཔུར་གནནས་། འབང་བ་དངས་སྟི་གསུ་འབེད་པརདབངུབེནདེ ། རིརནེིེངིེ ོད རང་སོག་འངགིས་གཅོད་པནབེན་དོ། །དེདག་གིས་ནི་ཨ་མུ་ཀའྟིསིངཚོས་ཉྱིའཁར་ལོ་སོག་གྱི་ཁིམ་ཞེས 
ཧོ ༡ ༡༡དུག་ལ་འདུས་པའི་དགས་པ་སྦེ་ལ་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ང་བདག་གཉིས་ས་འཛིནཔ་ལས་གྲུབ་པ་ ། མི་འྱར་བ་སོག་གྱི་སིང་པོ་ཨེ་སྔཾ་མ་ལས ། གུན་གཞིའི་གཔ་བརྒརུྱ་ཀི་སེམསདེཉིད་ཏིལ་དང་ཏེལ་མ༢ 
བཞིན་དུ གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་བའི་བརྡརའོད་མཚོནགང་བ་ཆོས་འུཧྱང་ལྟར་གནས ། དེའི་ཕི་རོལདུ་མཆིག་པའི་བརྡར་ཧུར་སྨག་ནག །ངར་འཇིན་གྱི་བརྡར་བྲུ་མཐྲིང་ནག །བདག 
འདྲི་་བྱྱསདས་དཔགིངས་བཞིགདགངས་ དེའྱི་ཉི་སོལ་དུ་ཉན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འོད་འབརབ ། སི་པ་གྲསུམ་ (འིབཙོན་ཁངལ་བྷཱ་སིང་ཁན་གནས ། གཏི་མུག་ལསྤྱ་ཧུར 
རྣམས་ལ་མ་རིག་པ་འེརང་བཞིན་ང་བདག་གཉིས་སུའྱཁུལ་པ་ལས་གུབ་པ ། མི་ཁྱགརཔ་སོག་གྷི་མིངཔོ་ལ ། ཀུན་གཞི་རིག་པ་ཤང་ཆུ་བྱའི་སེམས་དྭ་ཏིད་ཏེ་ལ་མར་བཞིན་དྲུ་ཁབ་པའར་གནས། ། དེ་ལཆོས་ཐམས་འོད 
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གོ ་་ བཞིན་ཡོད གསལ་བའི་བཟུརའོད་མ མཛོནགངབཡོས། ང་ལུར་གནས  འི་ིོ་ཝནརིགཔའི་བར་ུགནག །ངར་བརི །ངར་འཛྲིནྱ་ཁི་རྡརརྒནཱ་མ་ཐིང་ནག །བདག་ཁ༔ 
བཞིན གནས །དེའི་ཡི་རོལ་ུཉོནམསཔ་གཏྱིགགརླའཞིནག ུ་བལ་བ་ཝུར་གཔའ་དཤལདུ་གནས།། 
གོལ ུཏོནོངས་པ་གི་ག་གི་ རར  ་ རན ཚླ་ཚུར་ཡ བལ 


དྷ་རལ་ལསྱ་སུར་པའི་རེགས་པྲ་ནམས་ལམ་རིག།པའི་རང་བཞེན་ང་བདུག་གཉིས་སུ་འཁུལ་པ་ལས་ བ་པར་མི་འྒར་བའི་མག 


ནུག །གདག་འཛིན་ཡ། 


མའ་བ། 


ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གི་འོད་གསལ་བའི་བརྡར་འོད་མཚོན་གང་བའི་ཆོས་འུབྱངགནས ། ནཉེན་མོངས་པ་ངྷ་ཆལ༔ ནབ་མཁའལ་ལི་ངབ་ལར་མཐེན་པ་ན་གནས་ ། 


།ཁ་ཟགས་པྨ་དམས་ལ་མ་རིག་ གླ་བ 
ཉིད མར་འཞིནནུ་ཚགཔརགནས་། ོ་གསལ་བའི་བརྡརའོད་མཚོན་གང་ལྗའཀུན་གནས་ ། མན་མ་རིག = 
མུ ཡིས་ག །ངར་འཛིན་ི་བརྡརླུབུ་མཐི་པནག ་ རྒྱ་བུས་དང་གྲིང་མ་བཞིན་དུ་གནུས་ ོེས་ ཨཿ ༣ཡནཉནམངསབན་ $÷ འམཔས་གླུག་ སྟི་ལམ་ག 






ཐེགས་པྲ་ནམས་ལས་མ་ཆིག་པའིརང་བཞིན་ང་བདག་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་ལས་ བ་ད ། མི་འགྱར་བ་སོོག་གྱི་སིངསོ་ལས ། ཀུན་གཞི་རིག་པཤངཇྦརུབྱ་ཁིསམས་དེཉིད་ཏིལ་མར་བཞིན་ཅྱུ་ཁབ་བར་གནས་། དེ་ལ་ཆོསྐྲག་ཐག་ཅད་རང་ 
་གིས་འོད་གསལ་བའི་བརྡར་འོད་མཚོན་གང་བ་ཆོས་འབང་ལྟར་གནས | ཁོམརི འ་ངར་གུག་ ། ངར་འ་ཁིནྷ་ཀི་བར་ཤུཾམཛྲིཔནག །བདག་འཇིནྱ་ཅས་བ་ཛོ་ཧཱ་ཡུས་དཔགབས་བཞིན་ནུ་གནག ཇི 
ལུརལ་དཉོན་མོངས་པ་འདོན་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐག་གི་དེད་མོ་ཝརཤད་བེན་པ་བཞིན་གེ་བན་གནས། ཐག་དོག་ལིས་གུར་པའིདིགས་པྨ་རམས་ལ་མཆིག་པའི་རང་བཞིན་ང་བདག་གཉིས་སུ་འཐུལ་པ་ལས་མི་འུ སྙེང ་ 
གོལས/ རཾ དེ་ལ་ཆོས་བམས་ཧད་རངབཞིནྱའོདོ་གསལ་བའི་བརརའོད་མཛོན་གང་བ་ཆོས་འབུང་ལྟར་གནས་ ། དེའི་ཕི་རོལ་ན་མ་རིག་པའི་བརྡ་མངུར་གྒྲ་གནག། 


ངུན་འཛྲིན་ཧི་བརྡར་ཊཱ་མཐི་ངནག [བདུག་འཛིན་གྱི་བརྡརཛསྔོ་རྱ་ཁུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེནདུ་གནས། སི་ལ་ན ཡངས་པྲ་བགདོགགིརང་བཞིན་ །སྭ་ཁྷི་མིག་པ་ཁ་དགུ་པ་བཀ་ལ་འཛེག་པ་ ལ་བ་ཏུག་བན་གཞོས་ ། 
ོད་པ གད་པ ད་མ་དང གནས།། དི ་བཞིན་ཅུ་ཐམས་ཧད་སཾར་ཏི ། དེ་དག་ 2: ཟེབསསྱ་ལས་སོའི་གགྱ་འནིི | 





ཀདཆུབ་སེཿསཀྱིཆལ། །གང་ལ་བྟྟནནས་ཐོདྱ་སུར་བའི། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ལ་དབད་བས་པའི། །ཐོགས་པ་མེད་པའྔ་སོགཅེས་བ། །ཞེས་གདམས་སོོ། 
༩ ཅི བདག་གཞན གཉིསསུ་མད་པཔ་བ་གརབདྡ་རའིཏིམ་ཆི་བདོ་ཐམ་ ཅདྲིག་ལེ་ཉག་ག་ ་སྤྲོས་བའིམཐབ་དང་བུལ་བར་བསྡུ་བཞི་༽ སྣྲི ཀན་པས་པད་རགསབ་བྱདའ 
„ །ལྡེ་བྷན་ཡི་ཆ་བདུག་ཝརའུས་ ། དུག་ལྔབི་ར་བ་ བ་ཞིརའཇུ བདུད་བཞིའི་ར་བ་དུག་གསུམདུ་འདུས ། དུག་གྱསྭམྦྱ་བྱི་ཁ་བ་ང་བདག་གིས་སུ་འདུས  ང་བདག་གཉིསྱ་ཀྱི་ཆ་བ་མ་ སི 
ཤ རར པག་ནགས་ག་པས་ངཞུལཔོཁྲ་གཞབ་སངས། ། ཤོག ལ་བ ེསག་ད་སེད་བར་གན སི གང་མང འི 
ཁ་ཤུལ ། དག་ན དེན་བརི་འངན་། འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མི་བལྟ | ང་བདག་གི་བླེ་མོ་ རྦག ༈ ས་བོན 
༣ ག་ས སེ་མིན་རིམ་དངྲབལ་བདེ་ཉིདངསམ་སྣ་ནམ་པར་དག་བདཔལ་ རུ ། ར་དི གསུང ་ཟུབ གཅ་བཞིཁི་བདང་གལ བཆ རྩལ་ ± 


།ཅིག་ནི་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཏ། ། ང་སྲིད་ལཱ་འདྲ་རང་གི་སེམས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན། །སེ་སས་ཉིད་རྲི་མེདདག་པ་སྟེ།, 1སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །5ྱས་པ་མད་པར་འདུ་བང་བ། །མིའྱབརརྡོ་རའི་ཁིམ 
ཅེས་ ༣ ཉདེ་ལྟར་དང་འུབྱངགི ནི ཤག་ོརྱ་བིའིམ་དབྲབ་ལ བབད་གས་མྟིརོགཔའི་བབམི་གལ་བཞིན ས་གསུྱའུྱམིས་དབཔའྲོ་གད་འབརའགས་ཕདྱང་གརབ་ལེནན། ཅེས་གདཕྲོས་སོ།། ཅཱ 
བྷན་བཞུལ་གདམས་ཊེ་དབ་ངབྱསར་བ་ནི ། ཧོའ་ཇིག་ཏེན་ལཱ་སཱིན་ེ་དག་སྣང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ལ་ཡ་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོངབས། །དགོངས་པྱ་སུ་ངན་འདུས་མོདྱ་ཀང་། ]བྱོནཔ་འཇིགརུནཔ་ཡྲི་ཚུལ། 
དུམ་ལ་བཏགསཔས་དབང་གི་བུ། །དྲ་རུང་འཇིག་རྟེན་བ་མ་བཏང་། །དམལ་མ་ཐོགས་ལས་ངན་བས། །སྭ་བོན་ཚུ་བ་པས་ཕན་གནོད་ཆེ། །འགའ་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཞལ་མ་མཐོང་། །ཆོས་ལུཡི་དད་ནག་པོའི་ཆྲོག༔ 
རིངྭངརད་འཕེལ་ལེགསཤུས་གལ། གས་བཅའ་བསྲ་སུ་གཏོར་ཕུདྱལལ། །དེ་འའ་འཇིགེན་དོགས་མ་བསྲུགས། །གདོལ་པྱ་ནོད་ི་རིགས་མངབས། །ཕེཊ་མ་རལ་འབུར་ཤོདིས་ཤུང་། །རད 
སོགས་རིམ་ཆེས་མ་ཐོབ་པར། །མངལ་སྒྱས་ཡཱལཱ་བརུན་ནས་ནྲི། །དཔེའ་སེམས་བུལ་ཞུགས་དྩྭ་པལྱ་གིས། །ལྷ་སིནདགས་པ་འདུལ་ཡྱི་ཤ། །མསོད་ནམས་ནུང་གུད་དུས་སུ། །ཁེངས་སུ་ཡལ་བར་ཅིལ 
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ཁེ 


རོབ། །ཌཱ་མ་བླསན་པ་མཁདེམ་པ་སྦྲབ། 
༅ྱཌཿཁདི་དགྲ་བན་དུ་བཀོལ་བ་ཡང་། །བྱརད་བའྲི་ིན་བླནཔས་ 


༄༅། །འཇོག ུ་འབུསཆོས་ཉིད་རང་སྣང་ཡིན། ¦ སུད་པི་ཚི་ྲལ་འོར་བ། ། །མོས་སྨྱོད་ཚོགར་ཞུགས་པསྣ་ུང་། འུགས་པས་ཤང་།།ཚུསིན་བྷཏད་པགོག་ས། ་པ། ཨཱ 

ཀུ བ་གསང་བ པོ གས གང་གིས ས་བོ ་ཱ 

ཞུཿ ཊཕལའི་ མ་འདྭས། །འ་ ¬ །ལེགས་ཉེས་ལྟངས་འཛིན་ད གསཔལས་འ་ད། །ལམས་བསབབ་ད །དྲ་ན་ས་དངོས་གུབ 
ཀི ལྷརཱས་ནས། ༼ཡས་མི་ཁྲ་ག། གག ཉེ་བ་སྐན་པ 


ས་ཐེ་ཆོམ་སྦང་། ྲ་ུདབས་བས་པ་ཁུགབན། ར་ས ཌཱ 
རངྱ་ནཱད་འགོགས་ཀུང་མི་བདེ་པས། བཱ བ་འ 


སྒོན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མངབར་གསུཌས ཆོས་སླུ་འིརང་ར 
བ་དདང་། ག་གས ཅུ་།།ས་ག་བནས་གས་ཉོར་ནས་ཉོགས། །ཡག་བ་ 






་བ་ཉིད་དང་མྔ་ཚུངས། །འདས་དང་མ་འོངས་དངོས་གུབ་སུན། །བླ་བའི་ཐུག། 


ཆེས་ཉིད་རང་ལས་ཌེད། །དེ་ལྭ་བུ་ཡྕི་རལ་འཧོན་པས། །ལས་ལ་བྱ ཙུདན་ གི །དགོངས་པ་དག་ལ་མི་སླིབ་པར།_།བདེ་བར་བ» 
ཆ་ར ྲི་མཨའགོན་པས། །ལས། བན་ད །དགངས་པ་དགས་ རར །དེ་ཡན་ཆད་རྐྱདབང་རི་་དགུ་ཕྲ་སོར་ཡེ་ན 


ད་མཉེས་ལཡསྲ་བང་། །མ་ 


གཏུདམ་ཆི་ 


[སྱི་དོན་གསུམ་པ་ཐུནབོང་ ་ུ་སླེབ་དབོན་ནུས་པའི་དབང་རིམ་བརྒྱདཀི་དང་པོ ཌྷ 


ིའི་བྱར་ཞབདུན་གཤམ་བརབགང་བའི་སོག་པདརླབས་བདའབཅས་པ་ཚོ་ [གོང་ལྭརརབ་གན་སཆོགས་འཁོན་ཿ ཌཱ མཿ 
་མཚན་/ ས་ལི་ཀ་ལེ་ཡིག་བཤམ་ནས། སོབ་པུལི་ལ་བཞག་ལ ། སྐད་ཅིག་གཱི་རིགས་ཐམས 


རྡོ་རྨི་སལ་པོ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་རྟེན་ལ་སེང་གེའེ་ཁྲི་བཤམས་། རྡོ་རྗ་རྲིལ་བུ { གདུགས རྒུ 
ཊའ 


མོ་ཆུང་གིས་བཞུགས་པ ] དར་དང་རིན་པོ་ཆོའི་ 


འལ 
ཅྱ་ཀི་བདག་མོ་རྣོ་རྣ་མོབ་དཔོན་ཚི་སེམས་དཔར་སྙེམ་སྙེ། དེ་ཡང་སླ་མདོག་སྔོན་པོ་ལམ་དཀར་པོརོ་ཚདང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱད་པ ། ཞབས་རྡོཌ་ 
ླ ཧཿ ། ཨིར རྩ དག རར །སྔོན་གྱི་ཐྲུགས་དམ་བཀའདངལེ་འགལ་ཞིང་། །དགོངས་པ 


རྩར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ་གཅིག་ཉུ་སྒོ་མནས་། སྤྱིརརྡེེ་མྲོབ་དཔོན་རྫྫསེམས་དངའི་གླ་བཞག་སྟེ ། 





ླ རོ ི་ོ 


རར །བཀ་རད་ཡུང་ས་མོབདཔོན། ག་ །ལ་ྱི་གོ་པནརསབའི ེགས་དའི་གསསབ་། ཾ 





ཛཱ ས་གས གས་ཚ སེ གས་རབ ཡོང རག །ས་བུག་པ། | གདེ །ནུཾ་མཆར་བའིརི་་་བ། བབ་པ 


རད ནམ་པོད་གིལ་བུའདེས། །གྲུསང་རབ་བྱར་གཉིས་སྨར་གུགས་བས། །ཡ་ཤེས་ཆ་ནལི་ཆོས་ི་རཱིཡས། ། 


ཡེ་འ འིལ ང་ བརེ 
ཟླ་དང ོང ཨ་ག བས་དབང་བ ཟད ས་ལ་བ ས་ཤ ས་གས ེསགོ་༽་ རསད་ཅིས ཅེས་བ 


ཧ་སཾཛགཱ་སཿ་གདཔ་རི།གིད་ །ཨོཾ་༣ཚངྷ་ཛམ་ཤ་ྲཧེ། ‡ ང་བྱེསྐུར་བས མ་མགོད་ཆོས་ ཏོང །ངས་ཁྱིཧལ་མཆན་ལེ གསུ་པ་འ་་ཛ་གས། །གསང་སུ །དབད 


3 ཧུ གཟུས་བས་མིས། གག. 
་འ་ཛིན་པ་དང་། 





ངཱ ་་ཨར་ོར་མོབ་་ིསབགཔའི་ཟས་ཤེ ཆེན་ག 


ལ་ག གི་བ 


བྱལ་གླས་འ 


སྨཱར་ཁནབཱ་བྭཝ་ཨླ གྲ རར [ནསྱགས་སྱི་ཡང་ 
ར་དབང་བྱ་ག་ ཿཿ ཀ་ལི་སྭ་བྭ་ཝཾ་ཨླ་ད་ཀོ། 
ས་ཐོ་ཟི་ཟིར་འབ་ལ་ཐིག ལི་་་ས་སཀ པོགྱསགགྲེགས་ན། 






བྱརྐྲ་ནམ་ས། །ཐེག་བ་ཆིཿ 


གས་ག བས རུས་པ 





7 ནོ ཀྲ རོ་ ཤི 









ཡང་ མོ ཆས སྔུག་བ་སྔལ་ག, 
ངོ བྲོ ས་ནས་འ ས་བོ བས་ང དྲོ [ུ ཀ་འ 
5རཱཔདཱ་མཧཱཏ་བཱ་ག་ཏསཀཱ་སྭབྷ་ཝ་ཿསངཀ༡ཧཾ།ཧོབ་ལྒུ་བརུས་བའིནར་བླསུར་བས། ངབཞིནུ་གུརནས། བྒྱབཔའིཿཔལ 


༄༅། ད་པ་འེ་དབང་བྲགར་བནོ ། དབང་གྲི་ཛ་ས་ནྲ་ཐངསམས་དཀའ་དམའ ། ཚ་བ་ 
མ།ཀགོས་འཏ།་་ ས་པ ར་བཞི །་གྲིངཞི་ཉངསམསདགར་དབ་། ཚབ་གསུམ། ཚོ་ 
ཌཱ རློན ི་ོ ་ ཧོ་མ ལྷུ གོ་དགོ 
[ཅེས་བརྗོད ནངསལ་བླུ་རོགས་པརྦཐད་ རས་དམརཔོ་ རད་ོ་བདག་བདནུས་ས་ 


འོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཧྭེ ། པ་ནངབསེད་རིམ། ་ཐབ་མོ་ལ་བ གསུམ་པ་གསང་བ་ ཡ་ག 
སྐུས་སསས་དེའི་གདམས་ ན་ངག མ་པ་ལ དངོ་ྲི་རསི་གུམ་ལོ། གཉི ལ་ནང རིད། བའ བཅན ཅུ །བཅུན་པ' 


ནུ གབར་ཉ་གླམས་སརསས་ཡིན་ལ།། ཨབ་བསརབའིནུས་གདབ་ལས་ཤེནཔའྲིར་ ློབ་དཔོན་སིས་ལཿ ག་ཀང་ལ་བཅེནས་ལུའི་ གས་འ རཉེ་བདག་དཔུ་འད་ :ཁ བཟླ 


བསཐའགཅིག་ འི 


གྲོ་དྨར་ 
གས བོག་མརྦ་སོབ་དཔོན ཞིའི ཚ* སིི རྒུན་ལཆེན་མངོ ངས་ཚག ཨརདགྱིག། [ ླིས། ཤསམནབ་གིོས། 


མཚའ་ཡས་བར། ལས་པ 


[ཁྲག' 
ཕུར་པ་ཡིས། ཆིངས ལི། ¦] ˆ 


པ་ཡེ་ཤེས། 
ས་བད་མཔ་ཡིས། སླ་ཝ་ཇེ་ཤེས་ཡ་ལ་ལ། །ཕུརཔའི་འཕྲི་ 


ཁི ' 


མགས རཱ ཌདྷསེམས་ཤ་སཱཿ ! ༼རང་བེམས་མཛོ་ ཡུ། 
ལྗེབས་མེ་ལྡིབས། སྨ 
ལ་གྱིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབས། ཡྔསིཨུངཔ་ཡིས། ྱོར་བག་སྲིལ། །ད 


ཙོ 





| ༧ 


ར་འ 
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ཕུར་བུ་ 


༅ཿ །དདགཡོས་ངྲག་བགེགས་ཚར་ཡང་གཅོད། །བླསྒབ་ཕུརྣ་མསྦཱ་ཀི་དབང་བྲསུར་བས། ༔ཏནྷ་ཐཱནའི་ལཱས་སྦྱོར་རྫོགས། |ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབངབསླུར་རོ། །ཞེས་བརྫད་པའི་རྗེས་སུ ? དཔ་ལ་དགུ་ 
སོགས་པ་གཙོ་འཁོརྡ་ནམས་ཀི་སོ་སོའི་སྔགསྔ་ཁྱི་རེས་སུ་བྲཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་ཨྭ་བི་ཁྭཾ ༥ ། ཅེས་བརྗོད་ཙཾང་གཏད་དེ་དབངབསྐུར་ རོ །ཧོན་ལར་འཕྲིན་ལས་ཡོ་ངས་སེེ་ཚོགས་པརརུས་པའི་དབང་བསྒྲཝ་བས ¦ 
རྣམ་བཞི་གནས་སྲུ་ཐེབས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བཞི་མཐརའ་ཕིནནས་རྣལ་འ ༢དབང་ཕུག་ཆེན་པོ ། འཕྲེན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷུན་བྱེས་གྲུབ་པའྲེད་བང་ཐེབ་པར་གྱུཚ་ བ། །དེནས་གངོ་ལན་རབ 


རརང་ཚོལ་ས་འཁྲེ་ ༡ བཀ་འརཔ་ ་རབ་འི་འདོང་བྲས་རོོང་ ེད༥་ས༢ེ་ནམ་མཁའ་མབྲིང་། ཡི་ལི།ལེ་རང་ལྲང། ཕཕམ་པས་སྤ་དནབ། ། ཛའཆེ། 
ནས་དང་ཚོས།ས་འཁེར་བའེ། ༈བརྒྱད་པ་བཀའ་འབ་འབམས་ནུས་པའ་དབང་བརསྲན་བདེ ། དབང་རྟེན་ཨ་ ཡ་ཧེ་ནམ་མཁའ་མ་ཐྲི ༼ ཨ་སཱ་ཧ་རླུང་ལྔང་ ། སུཿསཱ་སེ་ཆུནག ! རྭ 
དམརཿ ༼ལོལྭཱ་རུནག ། ཨེ་ཡེ་མེ་སཱ་དམར ། ་ལྟཏ་སར། ཨིཾ་ཨཱ་ནམ་མཁའ་མཐིང་ཁྭ་ལི་དངས་ཡིག་བྱའ་དུག་དང་ ། ཀ་ཁ་ག་གཱ་ངླ་ནུང་ཧྟེ་སཱ་ཚན་དང་པེ་སྔོ་སྱ །ཙཚཛརྷཾ༡ཡེ་སྣ་སྣི་ཛན་གཏིས 


པ་དམར་པེ་ ] ཐ་ཁ་འ་བྱ་ཌ 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནམ་མཁའ་མཐི་ང་ནག །ཏ་ཐ་ད་དྷན་ཧེ་སྡེ་ཚན་བཞིཔ་ས་སྟ་སར་པོ ! བ་ཕ་བ་བྷོ་མ་སི་སྡེ་ཚན་ལཱ་པཆཱ་སྟེ་ནགེ་པེ། ཡ་ཆུང་སྔོ་སྐ ] *་མེ་དམའ་པོ། ལས་སཿཔེ་ 
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ཆུན་ག་པོ་། ཤ་ཁམ་དམར་པོ། ས་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ ། ཧནམ་མཁའ་མཐིངནག །ཀཱ་ནམ་མཁའ་མ་ཐི་ངནག 7 ཅེས་གསལ་ཐེད་སུམྱཧསོ་བཞི་སྭ ། ལྔ་བཅུ་བོ་ ཚོན་གྲིས་བྱསྒ་རབ་ལ་བང་བླུ་བཀེད་དེ་དན་ཅིག 
བསྒྱུད ) བཟ་སྣང་དུ་ལྡེང་ཁྲིའི་སྙིང་ཏུ་གསུང་རྙན་ལ་དགྲས་ ¦ དེ་ནི་ཕློགས་བ ཅུ་དུས་གསུམ་རྒོལ་བའེ་རྲང་བཞེན་ཏེ 1 བཀའ་རབ་འྲམས་ཆོས་ཧིད་ཀྱི་རྩ་བ ! གཟུགས་སྭ་སྣང་ཞིང་ངོ་བེ་སྙོང་པ། སྒྲ་གྲགས 
ཤང་གགས་སྟོང་དབེར་མེད ། དྲན་རྟོགས་སུ་སྒང་ཞིང་འང་བཞེན་ཡེད་པ | ཟྲི་ལས་འདསཾ་ཤིང་ངོ་བོཧོད་དུ་གྲེལ་བ } སྙ་གསུམ་ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་བསླར་ཏེ ། སྲོབ་ས་ལ་དབང་ཆོག་རྣམས་བརྗེད་ཅིང་ཡི ཇྨ 
གེའིས་པ་ར་གཏད་དེ་ | ཕས་སྩྱེ་མེད་བླེ་འདས་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཕཱ་འགགས་སེད་སྤོས་བྲལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཨི་རང་བཞིན་ ཞེ་ས །མགཱེ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀ་ནསདག །ས་སམས་ཏིད་ངང་། 
འདས་ཅིར་ཡང་སྣང་།,  །སཱ་ཐ་སྙད་མཚོན་དཔེ་ཀུན་ལས་འདས། །ཙཾབསམ་བརྗོད་བྲེཿཡཱལ་ཀནས་དག །རུཾ་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་སྱིང་པོའི་གླེང་། ༡ལོ་སྩེ་འཇིག་མེད་པ་ལོངས་སླར་ཚྫོགས། (ལཱ་རང་རྩལ་སྙུ་གཏིས 
འགྲེབ་སློལ། །ཨེ་མྒྱེ་འགགསམེད་པརྣམ་པའ་དག །ཨི་འོད་གསལ་ཡེཤས་ཟླངརེ་ཡངས། །ཨོ་དྲནསེད་ཡིད་ལྱ་བ་བསན། །ཨོཾ་ལེད་གཉིསྣ་རད་ཆོད་སྐེ་ཤི་ཐལ། །ཨི་བེགཆགས་འཁྲུལ་བ་དབིངས་སུ་དག 


༄༅། །“སཿ་བུང་ཐལ་འ ཡེད་ཡེ་ས་ངསྦྱ་རས། །ཨས་ལི་བརུ་ཇུག་ཛི་ངས་ཁྱེ་དབང་། །ཆོས་གུན་ཕྱི་སོའིདེབང་ཐོབ་ཤེགྲ །ཅེས་ཕྱི་མོའི་དབང་བསླརརོ། །དེནས་གས་ལ་བེདྱ་ཀི་ཕཱི་གྷེ་ནམས 
3 རིམ་པར་གཏད་ཅིང་དབང་བླ་སུར་བནི་ ། ཀ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཀློ་ངཡངསན ། ཁྩ་ཚུ་ལ་ཟེར་ངང་དང་རྟིང་ པོར་ཐིམ། ག་ཐང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རང་སར་གྲོལ། ཧ་མུན་སངས་འདོ་གསལ་ཀུདགཉིན། །ང་ _ 
༼ གཞྲི་ར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་བདེ། །ཙཡིད་རིག་འ སེད་དན་པ་དག །ཚའཁྲུལ་རྐྱེ ནགསློང་་བག། ཛག་གསའ་དགོཔ། །རྔབལས་འ་བགོགཏིག་གྲསང་ངོན་རོར། དཾ། །ཉ་གས་པབའེ 

དྲག་གསུམ་༣ང་སར་གེོལ། །ཊ་རིག་མེད་རང་གལ་གཞྲི་ཚ་སེད། ན་པའི དད་གངས་ཚོགངོ། ཁ་ཚིག གྲྭ་ལཆོས་རདག ཟམ ཅནའཛིནསེད་ཆུ་ཐེབས་པ། ། །ཁབྒརོད་མང་ཤེས་རབ ཁྲ 

སྙིང་པོ་བྲེབོ། །ཏ་སྟོང་ལས་རང་ཤར་འང་སར་རླག །མསྟཉིང་པས་སྔོང་ངང པུ་དངས། །ད་སྒོ་ཝ་ཡུལ་ལ་འཛིན་མད་ཕྲོལ །ངྷྱ་འཛིན་མེད་དོནཨྱི་སྙིང་ པོ་སྡུད། །དྷ་བསྡུས་ཀྱངའལལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས། ། 
སུ ས་པ་ཐུམསཅད་གཞི་ཐེག་ཆད། » །ཕ་སྙིངཿ 'མཐའབལ་དབུམ་གྲུབ། །བས་བཅབ་པམཡས་བསོ་་ , །བྷ་སེ་ ད་གདག་བང་ཐལ་ཏིད། །མ་ཏོལ་སྐྱེས་ངང་དངས་ནང་ 


སཅ་ཐིམ། །ཡ་ཅངམེད་གནས་མེད་སུ་མཐའ་ཡས། །“ཛརྣམ་དག་དེ་མད་གཟའ་གཏད་བྲལ། །ར་བློ་ཡུལ་མཚོན་བ་མཚོན་ཕེད་དག [ལ་ལུས་གསུམ་བང་ཐལ་ཐེད་རྒལ་མཚོག །ཤ་མིའེ་མི་དགས་ལྟ་དགོངོས 
ཙིསྭ་ལས་འདས། །ཁམ་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་གནས། ༈ས་དབེ་གསལ་རྩིས་གདབ་འགྱརསེད་གནས། །ཧའ་ང་སངས་གཞན་སངས་བྲམས་ཅད་སངས། །ཀླ་ངར་འཇིན་དག་པས་ཆོས་སྒོ་རབ་འཕམས་རྫེགས། 
ཀ་ལི་སཾ ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་དབང་ ། ཆོས་སྒོ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐེབཤེག ༈ ཧོསྣང་བཐམས་ཅད་ྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྭ་ཡེ་གེར་མ་བྱར་པ་འིགཟུགས་སྒ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེདད། །གྲགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱང་ཆྟེལ 
བའི་བཀའ་སྟ་ཡི་གེ་མི་གགས་པའི་གསུང་སླྲ་ལྷང་ཛཾམ་ཡང་མད་ཧོ། །དྲན་རྟོགས་ཐམ་ས་ཉད་ཀྱང་རྒྱལ་བ་འི་བཀའ་སྙེ་ཡི་གར་མི་དྲན་པའོ་འཕྲོ་འདུ་རྡུལ་ཚམ་ཡེངོམདད། །ཐྲམསཅད་བཀའ་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་ འ 
བཀའ་རབ་འཁབྲམས་ཊི་དབང་ངོ་། །འདའབ་མེད་པ་འེ་བཀའ་ནབ་འབུམསནི ། ཡི་གེ་ཉིདན་ཡོ་གེ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པྲོ་རོས་ཁྱེ་སྐུའེ། །ནེ་ས་ངོ་སྦྲད་པའི་རྗེསལ ! སློབ་མའི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བར 
བསྐྱེད་པའི་པདྨའི་ལྕེ་བར་ཨ་ཡེག །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱེ་ནང་སྐོར་རྩི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཨ་ལེ་བཅུ་ཇུག་ཁེ་ཡེ་གེ་གཉིས་གཉེསའེ་བཀོད ! མྱེ་བསྐོར་གྱི་འདབ་མ་བདུན་ལ་གསལ་བེད་ཉི་ཡི་ག་སྡེ་ཚོན་བདུན ། 


༄༄༅། །ཁད་པ་མ་རྱ་རད་པ་ལྭ་ཁ་ཡིག་རྒྱ་ཧད་འཁོད་པར་བྷ་སྐོམ་ལ་ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཡ་ལི་ཀ་ལི་ཛར་གསུམའརེ་བརོད ། ཡི་གེརྡརམ་ས་ལ་འོད་ཟེར་འཕོས་པ་ས་མཁའ་ཁབ་ཆོས་སྒྲ་ཐེག་པ 
༧། སྣ་ཚོགས་ཆས་སྒོ་མཐའ་ཡས་སུ་གགས་ང་ར་བསམ ། སྲར སལ་བརྫཱདསེད་ཤེས་རཔ་སི་བབོ་འྱག་རབ་སེད་པའི་ངང་སྒྲེམ་མོ། „དབང་དེནི་ཆེས་སྒོ་མཐའ་དག་གི་བཀའ་རབ་འབསས་ྱི་དབང་ 
@ླ བེབ་བེཿ ;དཔརན་འཇམ་དབངས་ཊྱི་ཆོས་གྤོ་ཐམས་ཅད་ལྲ་མངོ་  བཤད་ བ་ལྟ་བུའོ །དབངདེ་ཡནཆ: རིན་བོ་ཆེ་ལ་ལ་ནྩ་བཏོག་ལརནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ཤི་ངཆོསྱ་ཆ། 

ཀུན་ཅུ་བ་བང་འི་དབང་ཐབ་པརངེས་ཤེས་བསེན་དེ། །འདིནི་ཤིན་ུ་བབ་སྟེ ཐེབས་གཅིག་ལ་གཏད་དེ་ཀུན་ལྔ་བབ་མི་རུངང། །དེ་ཡན་ཆདྱ་ཀི་ནུས་པའི་དབར་རིམ་བྱརད་ལྲ་ཕ་མྱ་ཕེ་ནྭ་དུག་འྱར་ར་གཉིས་ཀྱི་ 

བསྟན་ན། །དེནས་གོང་ལར་རབ་གནས་དང་ཆོགས་འཁར་བའོ། ༈ཧྱི་དན་བཞི་པ་ཐུན་མོང་ཕན་པའི་དབང་རིམ་ལ་བླས་རབ་ལ་ ། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པ་ར་ས་བདུན་གི་ཕན་དབང་བྱ་སུར་ཏི ༈ 
རྡེན་མཐིང་ཤེག་ལ་གསེ་ར་་གི་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བཅུན་བྲིས་པ་དབང་ཆེག་རྒྱབ་ཏུ་བ་ཀེད་དེ་རིམ་པར་དབང་བསླུར་བ་ནི { རུཾ་ཁཁརེ་ལེ་འིན་ཆེན་དབང་བྱརརྭལན། །འཁོར་བའི་འཁརྱོ་ཉུན་ནབ་བཅད་དེ། །ཆོསྱ་ཅིའཁརལ་ 
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བསྐོར་གྱན་ཅིག །ས་བཅུ་འབྲུ་ཡེ་དབང་ཐེབྲ་ཤེག །ཀྲ་འཏྣ་ཡ་བྷི་ཁིའུཿས། ཧཱཱཾ་བཙུན་པོ་རིན་ཆེན་བསོད་ན་མས་གཏེར། །ཕ་རོལ་མིན་བཅུ་གུངས་དང་ལྡན། །ཚདཔལ་ལེངོས་ ་རྱསྱ་གསྱ་ཅིག །ཡིད་བཞྲིན 
ཆི ུླིིེིུུ ནུ ར་བཅུན་མམན་ཇན་བསོད་ ས་གཏང པ་ར ཡིནབྱ་གྲང སློ ། བདམམ་ཡ་ངས་མེདསྱུ་བ་ིག། ། ད་བཞིན 
རབང་ཐབཤེག །ཅི་ཏཱར་ད་ཡ་བྱི་ཁིའུཨ | རྙུ་ཞིམ་བདག་ཟིནཆེན་ནེར་བདུན་ལྡན། །གངལ་ཅིའདུས་དཔག་བསམ་འདྲ། །གཞན་དོན་ཚོགས་གཉིས་རྐྱརཆྫོགས་ཤིང་། །ཤེས་བ་ཐྲེགས་མེད་དབང་ཐྲེབཤིག ! 9 
མམ་ཏི་རྣཔ་ཨྭ་ཧི་ཁྱིའུ་ཨཱ། ཚུ་བོན་པ་རིན་ཆན་དམག་དཔོན་ཆེ། །བཅོན་འྲག་ས་ག་བགེས།ཁརོ་ཡུག་འཇོམ། ཐབྲས་ཝན་ཡི་འཇིགས་སྔབས་ཅན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ལུ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་ཐབ 
ཤེག །མཛྟ་ཏཱིཛ་ས་བྷི་ཁིཆུཿས། ཧྷུ་ཇཱཱཿོག་རིན་ཆེན་ས་ལམ་བསྒོད། །འཁེརིབའི་མཚོ་སྦྲོལ་སྡིན་གུགས་འཆང་། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གནས་པྲགྲེདརིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་དབང་ཐེབཤེག །ཀརྨཱ༢ྣ 
ཤུའྷྭཾ་བི་མོ་ ཅའོ ] ` །བདུད་སྡེ་དབུང་བཅས་རབ་འཇོམས་སྟེངས་དང་ཝན། |སྙོབས་བཅུས་བདག་གཞན་དོན་མཛད་ཅིའ་། །ཡང་དག་མིང་པེའི་དབང་ཐབ་ཤོཔི། ། 





།©¦ _ །དཧྟི་རྭ་་སྭ་ཧི་ཁྱིརཱ་སཱ།། ཧོ་རིན་པོ་ཆེ་བྷྱ་ཁིས་དབངབླ་གུར་བས་མློབ་མརྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཏུན་དང་ལྡན་ནས་དེནོ་གྱི་སྙིངཔོ་མཐརཕིན་པར་རྒྱར་ཅིག །དབངདེས་ནི་འཁེན་ལཾས 
` 3) ྱྩ་སལ་ིྱ་པ་བུལ་བཤོས་བང་ཏར་ཆོས་ི་ངས་པུན་སམ་ཚོགས་པར་བླསརར་ དུམ་བུ་དགུ་པ ཤིན ང་ཆེན ཕྲད་ཀར་༣ དམབ 
རཾ ཁ་བྭ་ ་ལང་ཏར་རེ་༈ ལྲི་བི་། གི་ཧང་༢ ཞེ མལོང་ + འཐུད་དཱང་རིམ་པ་གཏད་ིང་དབང་བ རཏ ། ཤྩུཾ་སུངྒ་ཀརརྒྱལ་པེཤ་རིའ་མ། །བདྡེ་གཤེགས་རེམས་ཀྱི་སཀིན་གྱི་ས་བརླབས། །སྙོང་ཕྲག' 
པའི་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །དཔའ་བ་སྙོབསྱ་ཊིས་བྲག་ཤིས་དབང་ཐེབ་ཤེག །དཱིབྲག་ཤིས་རྩུ་མཆོག་ཅུང་བ་འདི། །ལྷ་ཕི་དབང་པོ་ས་ཟིན་གྱིས་བླནབས། །ནད་གདོན་གནོད་པ་ཀུན་ལསྨ་ཆོལ། །སུག་བསའ། 
ཞྱི་བེད་བྲག་ཤིས་དབང་ཐབ་ཤེག །རཧྷུ་ཚས་མཚོག་བེལ་བལ་དཏང་ཚེ། །རྒྱ་ཆུང་འབྲས་བུ་འཕེལ་སྟེབསཆེ། །སྙོབསུ་དངམི་འཇིགས་སླ་ལྔ་རྫོགས། །སཱིན་རྒྱས་འཕལ་བའེ་བཀྲ་ཤེས་དབངཐྲོབ་ཤེག *ཆཱིཾ་ལི་ཁྲི་ 
མཚོལ་ཆེན་ཆུལ་ས་སྐྱེས། །སེམས་དཔ་འཤིན་བླནབས་རིན་པོཆེ། །ཁམས་གསུམ་ལཱ་མི་ཀུན་དབ་ངབ་སྡུད། །ཐུགསྔ་རེས་བ།ཞན་བན་བྲག ཤིས་དེབང་ཐབ་ཤོབ། །ྷཱུ་གིཏང་ཤུ་མཆོག་ལས་ཀྱང་རྫས། །དཀར་པོའི 
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ཆོསྣ་ནམས་མ་ལུས་འཛིན། །བ་ཞི་བྱྱ་ཆུ་བཞིའིནད་ཀུན་སྒོ་ལ། །ཤེས་བཅུ་རབ་ལྡན་བཀྲ་ཤེ་ས་དབང་ཐོབཤེག །ཧྲུཾའོ་རི་སྟི་ང་པོ་ཡཱཿན་རྱི་གཞི། །དབང་པོའི་གཟིེ་མདངས་བྱཅུད་ཀུན་འཕེལ། །བས་མ་གཏན་ཏིང་ 
འཛིན་ཡོན་ཏན་བྱསེད། །སམས་ཉིནྡ་དི་སེད་བྲཀ་ཤིས་དབང་ཐབ་ཤུག །ཇྲུ་མེལ་་བཱམ་གསལ་སླ་གསུམ་མཚོན། །ཆསྣ་ནམས་གཟུགས་བླ༡ནྲ་ནམ་དག་ཅིང་། །མའེག་བགཅགས་འང་ཧ།ཁས་ནན། ངོན 
ྲང་། | ¬ © .---, <, „>; ་ × - ལལ: ' རེ འ < ¬ ྱ 
ཚྫོགས་བགྲ་ཤེས་དབང་བྲེབ་ཤོག [རྙུཾ་དུ་དཀར་གཡས་འཁྲིལ་རིན་པ་ཆེ། །གསུང་དབངས་ཡན་ལག་དུག་རུར་ལན། །ཡོན་ཏནྨ་རམཚེ་ཚངས་པའི་གསུང་། །ཆོས་སྒྲ་གུནཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་དབང་བྲོབ་ཤེག ། 
ཚྫས་ཝ་བའགི་ཧང་ 7 སྭ་ཏི་སརྦསྭ་ཧི་ྷནསྭ་ཏིདཾབ་ཐཱ་ཨ་ཐི་ཁྱིལཧ། ཌ དབང་དེས་ནི་དགའ་ལྡན་ལྷ ཕྲུག་གི་ཡུམ་ཝར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལ་དབང་བརའགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཞེ་ྒྱས་དབང་དྲག 
ལས་བཞི་སྒོད་ (འི་ཕན་དཔང་བླ་གཅ་བན་ དུ དབང་ཏེནོ་དུ་ཞི་བ་ལ་རས་སམ་ཤིག་གུཿ 'བཏྲུང་ཐལ་ལམ་ས་དཀེརྦ་བུག་སྟ ། ཟླ་བའི་སྙེ་ངདུ་བུམ་པ་ཨོ་རྱི་ས་མཚན་པ་བྲིས | རྒྱས་པ་ལ་སེར་བྱག་སྙ་རཏྟ་བུན་བརྒྱད་ཏྲ 


༤ 


གེས་མཚན་བ་བི་། དབང་ལ་རྟག་ཁྲེམ་འཇུ་བའེས་དམར་པེསྱ་བུག་ལྭ་ཟ་གས་སྟེང་ནུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དྲིཿམཚོན་པ་བྲེ ། དྲག་པོ་ལ་དུན་ཁྲོད་ས་ནག་ལ་བུམ་གསུམ་སྙེངདུ་ལཐྭིུས་མཚན་པ་བྲེས་ལ། ། དེ་བཞི་ 


| 








ཆར 


= 


=¬ ཛང བའི > ཛོ 'ེ ད་ར འོ་བྲད་།རི་པ་འའབ་། 
ར་བཞག་ཅིང་དབང་བླསུར་བཞོ་། བཐི་པས་ནས་འབར་བའྲི་སླར་སྙོན་པའི། །འདྡོད་པ་བསླུབ་པ་འི་དཔལ་ཇུ་ཤར། །ཐམས་ཅད་ཡངས་ཚླ་གསའ་བའལྷས། 


༄༅། །འབྲངཉྒས་བཞེལ་བཙུགས་ཏེ་སྙང་ཁ བན་། ན་ང དོད་ ཅུ ཡུ འི ན་པ 
༢༠ ཞེབཆེན་པའ་དབངབསར་ཟྲེ།མ་ི།རླསཨཱཿྫཿ་ནིཧ། ཝུགས་འཆའའདིལ་མའེའཇིགས་པ་ཞིབླར་ཚུར་ཅིག །འའི་འཇིགས་པཞིབརྱ་ཕིའཅིག །ནད་ི་འཇགས་པ་ཞི་བརྩ་བུར་ཅེབ།།མུག་འེ་འཇིགས་ 
,ྩ' པ་ཞི་བར་གྱམཇག །དམག་གི་འཇིགས་པ་ཤོ་བའུ་གྱར་ཧ །མཆོན་ཨེ་རིགས་པ་བརྩ་སུར་ཅིག །རྱལ་པོའིཆད་པའེའ་ཇིགས་པ་ཞི་བརྩ་གར་ཅིབ། །ཅུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའེའ་ཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤན་ཏེང་ 3 
ཧཾ གའསཡེ་སད ཅས་ཞི་བའེ་དབང་བསླའ་རོ། [ཛཱ ོངསནས་འབར་བའླིསར་སྟོན་བའེ། །འདོད་པ་བསླུབ་པའེདཔལ་དུ་ཤན། །ཐམས་ཧད་ཡོ་ངས་ཚྩོགསྱ་ནས་པའྲེ་ལས། །རྱས་པ་ཆེན་པོན་དབངབསསྐར་རོ། །ཨ་བྱ 

ལེ །བསོད་ནམསྤ་ཆས་བྲརྩ་གུར་ཅིག །དཔལ་དང་གགས་པྱ་ཆས་པརྨ་ག་ཅིག །གཟི་བརེདྱ་ཧས་པྡྱ་བུར་ཆིག །འཁོརྩ་རས་པར་གྱུར་ཆིག ) 


ཁྫིསྭ་ཨྭཾ་རཱས་འིཧཱཾ། ཝུགས་འཇང་ཆེག་མོའི་རྩརས་པརྦ་བུརྡརི་ ས་པ ཅབ ག འུ 
སྭ་སོད་རྩྱས་བིརུ་བྱཾར་ཅིག །བུའྱེང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱདཱ ། ཅེསརྒྱས་པའེ་དབང་བསླུར་རོ། | རཾ་ཛཱབིངས་ནས་འ་བཟྡ་བའྲི་གུར་སྟོན་པའི། །འདོད་པ་བླམ་བ་བའི་དབལ་དར། །ཐམ་སཅད་ཡོངས་ཚོགས་དབང་གི་ལཱས། །དབང་ 










ཆེན་རབ་འབམས་དབང་བསུ༢༢ོ། །ཨ་ིཁྱིརའི་ཨོཾ་ཚཱསྭ་དཱི་ ༈ སྔགས་འཆང་བདག་འདི་ལ་ལ་འབྲེ་མི་གསུམ་བླ་ཡརསོས་ནས་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིབ། །གརོམ་ནས་དབར་དུ་བ་སྡུད་ཅིབ། ཆྗེ་མལ་དུ་མཐོངནས་དབང་དུབསད། 
ཅིག །ཕ་མཆ་མཐེང་ནས་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིག །ཛེ་ཤཾ་ཀུ་རཱཡཾ་སྭཱཧཱ[ ཅེས་དབང་གི་དབང་བསླའ་རེ། [རྨུདམིངསནས་འབར་བའི་སླར་ས 

ལྷསཿ ཿབངེན་སྙོདྐནུས་པའི་དཔང་བསླརརོ[ །ཝྔགས་འཆར་འདི་ལས་སུ་ངག་བགག་སྲ་ བདམ་དྲ འོར་ཆོད་དུལྟན་བླནག་པའིས 
དབང་བསླར་ཚོ། དབངདེནིའ་ཕིན་ལས་བཞིི་པར་དུའྭགུབ་པནཔེད་པ་སིནེ། །བཞི་པྲ་ཚེ་བྲསིང་པའི་དབངབ་སུར་བནི་། དབང་ཏཚ་བམ་དང་ཚེ་བན་ལ་སོགས་པྲ་རམས་བླམབཅནྭ་ལུར་བཅས་ཏུ་ཚ་དཔང་ 
! །བསྔུ་ནོ་ཚེ་བུམ་དང་ཚེ་བན་ལ་སོགས་བའིཚ་ 


<. 


རྒྱས་པའ་བུསྒྲར་འདད་ན་བགླུ་བཆེན་ལྟར་བྲའོ། 
ལཿ ;འཆི་སེད་ཚ་དབང་འདི་སློལ་ཅིག །མོ་༧སཱཿཛྲོ་སཱ་ཧཱ་ཡཊ་ 


ནན་པའི། །འདོདབ་བླམབ་པའི་དཔ་ལྔ་དུ་ཤར། །ཐམས་ཧད་ཡོངས་ཚེོགས་དག་པེའི་ 
ཐུ་དངལྡན་པར་རྒྱརཅི་གེ །རྲག་བགེགས་འཕྱང་པོསཱ་ར་ཡ་ཕཊ ། ཅེས་དྲག་པོ། 
( ༡5 


སྱི་བོར་བཞགནས ། ཅྷཾ་རྒྱལ་བ་ཞིཿ ཡི་བདག །ཅིས་ཀང་མི་འགྱུར་མི་ ཤི་ག་པ། །ཚསོ་གྲ་བ་ཁུགྱཆས་ཐེབ 


་ཡུ་ཛྙན་ཡུ་ཚེ་བུ་ཨཊ་རན་ཡགྲུཾ་སྭཧཱ། ་ས་ཡཱ་ཨ་ཧི་ཁྱིརཱ་ཨོཾ་ཨཱཿྫཱཾ་སྙིངྱིཔ་ལྭ་ར ། ཧོཚ་དབང་དྲུ་གྱུར་ཅིག །དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རྒྱར་ཅིག རེ 


¡ 







[3 


༄༅། །འགྱུར་བ་གཡུང་དུངདུ་གྱུར་ཆིག །མི་བཤེག་པ་རྡོ་རྗེརུ་གྱུར་ཅིག [ཚེ་སྲོག་རྡུ་རྫའི་བྲག་བས་སྲ་ཤིངབརྟན་པརུ་གྱྱའ་ཅིག །ཅེས་ི་དབང་བ་སླར་རོ། །དབང་དེས་ནི་ུས་མ་ཡིན་བརའ་ཆེ་བ་བཟློབ 

29 བར་ངེས ས་བ་སྐད་དོ། པ་རི ནདྲ་སལ་བའིབང་བླརེབ་དི དབངརྟེན་བཀྲ་ཤེས་ཁམ ས་ལ་མདངཱལ་དཀར་པོ་གུ་བཞི་བྱ་བ། བངསམས་དཀར་དམར་ཁེའུ་ཞོའབངའོམས་ཆགས་ཆགས་ 

#' གདབ : ཁྱིཐུ་བྲཞ་བསྣོལ་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྙིངདུ་གཟུངས་མ་གང་ཡིནྲ་བུས་བ ། རྐྱན་བཏགས་ལ་བཞག་སྟ་ ! རྡོ་རྗ་བརྩེགས་པའི་གབུགས་གཅིག་གཏུད་ཅིང་ ། ཧྷུ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་སྲས་དང་བཅས། 8 
མཁའ་གསང་དྭིངས་ནས་བང་སམས་པོང །མི་མོ་འདི་ལ་རིགྱ་ནུད་མེལ། སཔས་རྡོ་དབང་ཆེད་བླསུར། །ཡོ་ཨཱཿ་སྭཱཧཱབྲཛབྲ་བྲཛ །སི་ིསི་ཏ། ཨྭ་ཐིཤོ་ཡ་ཡས་ཡུ། ། བུ་ཏཛྟན་ ཡུཚྡ་བཱ་སྣཧ། 
མུའཱཾགུརུ་ཡེ་གཱ་དཱ ། དབངོབླསརཞིདྲགམ་འི་ང་ཉེདདཞག་བྲས་བལ་ ། །དབངདེས་ནྡེ་རལ་འཧེར་བེའི་ བརྱན་གྲབའེདགྱེ་རས་པར་འགུརར། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕན་པའི་དབང་རིག ལྔ་ལ་བྲ་མེའ་ེ་ན 

ཉེམགཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡེནན། །དེནས་གང་ལྟར་རབ་གནས་དང་ཚོགས་འཁོནྲ་བའོ། །དྲེ་ནམསྤ་ཀི་བྱ་སེད་པའི་རིས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་སྟིནྱ་བེདྱ་ཀི་དབང་དང་ ། བུམ་དབངས་ལག་དང་བཅས་པ་ 


ཡངས་སྭུ་ཚོ་གསནས ། བརསད་རིམ་་ཡོངས་སྭུ་ཆོ་གས་པལེལམ་སྟོན་པན་བེདཔ་ལ་དོན་གསུམ་སྭ ། བརྐེད་རིས་ཆས་པ་དང་ ། འབྲིང་བོ་དང་ ། བ་མུས་པའོ། །ད་ལ་དང་པོ་བྱསད་རིསླ་ཆུས་པའི་ལས་ལ་ཡང་གསུམ་ས 
སོན་འགྲོ་ཐུན་མང་གི་ལས་བདྲུ་། དངོས་གཞིའི་ལས་ཇིམ་ཉེརླལ ། ཆྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅུ་གཅིག། བྱཾད་པ་མྭང་ཡོ་གའི་མངོན་པར་རོགས་པའེརིམ་པ་གཞུང་ལསྤ་བངདང་བཏས་པྨ་ནམསྦ ཀྲི་ལམས་སུ་ལེན་པརྱ་བེད་པ་ལ 
གསུམ་ཆ ༈ དང་པོ་སྔོན་འགྲེའིལས་བཅུན་ྱེ་ / དཔཔོམཚམས་བཅད་པ་ལ་འང་གསུམ་རྱེ་། དང་པོ་ལྟ་བས་མཚམས་དཱ་དང་ ! གཉིས་པཕྱག་མཚན་མཚོན་མའི་བསྲུངས་འཁོརྩ་ཟིས་མཚམས་བཅད་པ་དང་ 
གསུམ་པ་ཁོ་བ་འཆལ་པས་མཚནས་པཅད་པ་དང་གསུམ་མེ། །གཉིསཔ་བརྡའ་སྒོ་ཕཾ་སྣེ་ལེནས་གནས་པའི་ལྷ་དང་མཆལ་བ་དང་ } གསུམ་པ་བརྡའ་བག།འཚལ་བཞེ་ཡནས་སྡོད་བརུད་ལྷར་སྣང་བ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་ 
སེམས་སྣང་ཡེན་ཕིཿ་དཔེའ་མེད་དོན་གེ་ ་བརྡའ་ཕྲག་འཚལ་བའོ། །བཞི་པ་དམ་བཅའ་བནི་ ! ཡེནསརངདང་ལྷ་གཉིས་འདུའབྲལ་མེད་པར་ཤེསནས་འབྲལ་སེད་དུ་དམ་བཅའ་བའོ། །ལྔ་བ་ཧིན་དབབ་པ་ནློ་བམ་རིག་འཛོན 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པདང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཊྱོན་ནསརང་ཉིད་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གནས།བང་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀྱིཡ་འཁེར་དང་བཏས་པ་ལ་ཐིམ་ཞས་ཐིན་དཔབ་བའོ། །དྲུག་པརཚེཿ 
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ལཤ། །པ་བིན་ཧིས་པ ་བརླབས་པ་ནཱི། ཝི་ནང་གསང་བ་ སྨན་གཏོོར་ན །རྣམས། གྲཞུབྷ་རྭ་ཤིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཆོད་བའོ། ! །བདུན་པ་བཤགས་པ་འབུལ་ བ་ནི ༈། བཅས་དང་འང་ བཞིན གི བ་ནམ་ཤྲོཾ 
3? བའེ་སྡེག་སྡིཕ་ཉེས་ཁྱུང ་ཐམས་ཧུད་མཐཐོ་ལ་ཞིངམནོང་འྱ་བོད་དངབཅས་པས་སྙོབས་བཞིའིི་གནས་བཤགས དྲ་རུམས་ནི་ ནི་སྔོན་འགྲེའི་ལས ་བདུཉ་ནོ།། །གཞིས་པ་དངོས་གཡིའི་ལས་རིམ་ཞེར་ཝའི་དང་པོ་ཉིང་ང་ 
འཛེན་རྣམ་གསུམ་གྱི [ དང་བདེབཞིན་ཆིད་ི་ ཨྱི་ཏིངངེ་འཁྲིན་ནི་ ། ཆསྲོ་བམས་ཡུད་མངགིས་།ས་ གུ འང་བཞིན་ངོ་བ་ཉིདྲ་ཤིས་སེང་ཞིསྦྲོམ་པའིམཚནྲ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ།བཞམམ བའུ དགྱ 
ཤིདྱ་ཊི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཀུན་སྣང་གི་ཏི་ང་ངེའཛེན་ཆོས་ཐམས་ཉུད་སྤྲོས་ བ་པའོ །ཅན་ཐུམས་ཧད་ལ་སྦིངྒ་རཆན་གོ་ངང་གེས་བྭ་སུདཔའོ། །ཆུའི་ཏིངངེ་འ ཛན 
་ སྟོང .%. ཚྔམམ་ཕར་ཡཱོ་ར་ཿ བ་འ ངང་ལས་རེ་ ངུ་བརྟེན་པ ་པ་འ་བྱངས་ ་པ་འྷེརུན་གེཞལ་ཡས བ་ང་དང་བརྟེན་པ་ལཱཿ ཐམས་ཅད་བ: ྱ་སཱ་ཛིན་པོ་འོན་འབ་བ་ ་གཅི་གཅོས་ཤྱི ི ངབེ་ ངས་ནམ་མཁའ་ ལ་བླ་བ་ལྭེ་ངབ ལར་། 2 
པ་སེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ག གམྣ་ྲི ཁོག་བུབ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ ་ཁང་གི་གཞི་འགྱངབའི་མབརཱགས་ སྤོམ་པལ་ འངགོ་ལྟོད་ཀྱི་འ་ཇིག་ཆེན་འཇིག་པདང་མཚ་༢༠ ༢འི་འཇིག་རྟན་སྔེངོ་པར་སྒོས་པ། 





!-9ཿ ཅིང 


,"  &གང/པ་དང་གློ་བསྙན་པ་འི་ཞབང་བརིམ་བརྩགས་སྒོན་པའོ། 
༡ ཚོབ༩་པདངྒ་ཀ་བྷ་ཏུན་པ་འདུ་ ཚྩགས་སྒམ་ 
དག་པར་སྒེམམོ །གཉྲིས་པ་ དཔྱདམགསཔ དང་ྒོབསུན་པའྱི་ིའ 


།དང་པོ་འཇིག་པ་ 


དང་སྒོ་བསྟུན་པའི བུ རིམའི་བླ་སལ་པསའ་ཇིག་ཏེན་བྲསག །ཡི་རླུང་གི་བསྐལ་པཱས་གཏོར། ཁཆུའི་བ། ལ་པས་དཀྲགས་ཏེ 
པབ་རིས་བཆེགས་སྲོམ་པ་ནི་། ཧཱཾ་ལཱས་ཨེཿཆད་པ་ལས་ཆོས་འྭུབང་ནམ་མ།ཁའེརང་བཞིན་མཐིངནག །ཡཾ་ལསརླུང་གི་ ཀྱི་ལ་འཁོར་ལྔ་ 


པིག ༼འ གངབ་རས་བྱ་ཚགས་གིལ་ ཤུ རཞོ་ཡ་མ། ཁཱ 
སྣོནནཾ) *རལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེནྱ་བི་སཾ་གཞི་ ། ཀ་ཡོས་ཀྲོ་རྭསྱ་ཀི་རི་རབ ! ཚཾལས་མོའཾདཀྱེལ་འཁར་འབརའ་བཅ་བསྒོམ་མོ། 7 །གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ' ་བསྦྱད་པ་ན { རྲུ་ལས་ 
ྙིནཔ་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁྱ་མཆད་སོགས་ལྷུང་དཔྲབལ་བན་ཕིནང་མདཔར་འོད་ཀ་རང་བཞིན་ཅནམཛན་ཉིན་ཚམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་ཆོགས་པ། †] རྒང ཐང་གིང་དྭགུ་དང་བཅས་པ་ཡེཔས་སླུ་ཚུགས་པར་བྷས་མ པ 
ེ ོ ཡ“ 


©. 


མོ བཞི་པ་བརྟེན་པ་ལཱ་བྱད་པ་ནོ། རྒུའི་ཏིང་ 


` 


དཔལ་ཆེ་མཆེག་ 


ཿའཛིན་ཧཱཾ་ཡག་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ད ས་མཁི་གདན་ཁེ་སེང་དུ་བབས་པ་ལས་དོན་གཉིས་པས { ཚུརའདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལ་ས ! བདག་ 


ཧེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སླར་བོརྡ་རགྲང་ལུགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱེད་ཅི། ° ། ཐྲེག་སང་ཡུ་མྱི་མཁའགས་ངབེ་ 


ད་བཅོམ་ལྡནའད་ 
༤`༽ `. ༠༨ 
ན་གེ་སྲ་རབས་ཏེ་ལེ་མཚོབ།ཡབ་ཡྲམ་བ།ཉེས་ཀི་མ་ཁའ་གསངནས་སས་རོགས་བཞ 
ནྭ་གཾསྭ་རཱ སྲམ་གཉས༔ 


༄༅།། ཌཡབ་སུམ་འཁརོདང་བཅས་བྱ་པང་སྟེ་། ཕོགས་བཞིར་འཁོར་ལྷ་ཚིབས་བཞི་ལ་སོགས་བའི་གདན་རི་སཱངདུ་འཁེད་པའོ། །དེནས་ཡབ་སུམ་སྟོར་བུ་མཛད་པའླི་བདྲ་རུབ་སྲསསྱ་ཀི་ཁོད་བེརྩ་གིས་ 
ཤ༔ བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཆལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྙན་དྲངས་ཏ ཡབ་ཀྱི་སྐྱཾགཙུགནས་ཞུགས་སླུའི། མསོགས་བའི་གདན་ཾ་པལོད་པའོ། །དེ་ནས་པ་ ྲདྫྣ།ྣ།ྣཀག  ་ 
བླ གཉིད་སྤེལ་འབྱང་ས་བདདང་བརྡུས་ན་གིགའ་གོགས་པའགཞལ་ལ་འངབྱརང་ དོ་ཨི་སེངདུ་ལཁོདཔྲ་ནམས་ཡོངས་ གྱར་པ་ལས།] ཡ་ངདག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེ་ལ་འཁར་ལ་སོགས་པའི་དབྱི་ལ ~÷ 
༧ །བཁོར་བརར་པྲོ་ཐམས་ཅདྱའི་། དབས་ཀི་གཙོ་ཐ་ལ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སོ་སརབྱུག་དབའིལ་བརམ་མཁའ་གས་བནས་ ་སའི་སྲས་འ འཟིགས་འགི་འཁངོཆོགསདངབ དབས་ས ངི 

ལས་བ།ཞན་ཡ་པའཁམས་དཔ་འཁའོ་ུག་ལུསོགས་པ་འྱི་ཕུགས་ཁངསོ་ གས་སམ ། ྐྲད་ཅིག་རྡན་རྫོགས་སུ་བསྐེད་བཞི་ལྱ་བསྐུདུ་པའོ། །ལྔ་པཱ་ གསུང་བགསཧརགསུང་ རེན 

ས་བླརབས་བནི་། ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མི་གཙག་ཏཱ་སཱ་རྡ རྣམ་སྣང་གི་ཐྲུགས་ཁར་འཁེར་ལེ་དཀར་ རྩིབས་བྱརྐར་པའི་ལེེ་བར་ དཀར་བོ ། མགིནཔ་གསུང་རྡེ་རྫ་སང་བམཐའཡས་ཀི་ཐུགས 


ཁཁར་པྱྨ་དམའ་པོ་བདབ་བྱ་ཧད་པ་འིེ་ལེ་བར་ཨཱ༔དསར་པོ་ ། ཐགས་ཁརཉི་མའི་དི་ལ་འཁོར་ལི་གདནྱ་སི་སེང་དྲ་ཐུག་སརྫོ་རེ་སམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་རྡོ་རེ་སྔོན་པྱོ་ཚེ་ལ་པའི་ཝེ་བྲརླ་སོན་པོ་ཞོམ་སྣཱ་ས་གྲསང་ 
ཟུགས་ཀྱི་བིནྱ་ཧྲེས་བླན་བས་པའོ། ། 'ས། ངབླསཱར་བ་ནོ་ ། འི་ཡི ེར་ུགསྲོརས་ཡསདཔ་ཁྲི་ཐགསཁར་ནྫོར་ོ་པོཆ་ རེ འི་་བླུ་ཚོན་་གས་སཱ་ཨུགསུང་ 
འབྲུ་ལྔར་བསམ་སྙ | ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉྱི་གཙུག་ཏོརཌྩི་སྟངདུ་ཨོ་དོཀར་པེ། / རབྲལཔར་དཱུ་མཐིང་ཁ ། རྣ་ལཱག་གཡས་སུ་སླར་པོ ! ལྟ ཡར་འ རོ ན་ཚཱག་གཡོན་དུ་ཧྭ་ཝུང་ཏུ ། དྭ 
རྣམས་ཡེངས་སུ་རྱར་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁེའོ་བཅས་གདན་ཁྲི་ 7 རཆུཡཉེ་ཐཱག་འབིལ་ལས་གཞོན། ལ་ཅན ། གསུལ་འཆོ་རབ། 'ཆུན་སྡུག་པ་གཟ ཆེ་བ་༈ སྙ་ཞཾ་བའིཚུལ་དགུར་ལྡན་པ © 
བཞུགསནས་དཔ རེན་རབ་འབྱུམས་བསར་བར བསྦྲོས་པནི་དབང་བསར་བའུ། །བ བདུན་པ་ཡྲིཤེ ས་པ་སྱན་དྲས་པརིན | སླག རམ མོ་ལགས་ཤཀྱ་ཞགས་ 
བ་ལྕེགས་གླིགས་རྲིལ རྲིལ་བུམ་བོཞི་སྦེས་ཏེ ! འེག་མིན་ཆེས་ྱི་དཱབི་ངས་ཀྱི་ཕེ་བྲ་ང་ ཆོས་སླུ་མ་བསེད་བའི། ས་ལངས་སྒདཚྫོགས་སླུ་ཞིཁྲ་ཡོངས་རྗེགས་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོཿ གས་སྲུ་སླྭ་བཞོངས་པར་བླསུལ་བཏ 


ཨོ ། ས་སུ་ མྱ་ཀྷི་ཕག་ཧུ་བྲངས་ཏེགནས་གསུམ་དུ་གགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་ 
35 ཡ་ག པས་འ གཿ མདུང ཞུས་པ བིར དངུངས་་རོ། ད་བཅགའཛལ་བདི་། 
ས་ཁོ ་དགའི་ལ་བཞིན་ བའ པའྲི ་རན ང་ས བྱ་ལ་འཁརྦཾསྲི་ོ་བཞི་ན ཧྱ 
གས་མང སབ ཡག་གི བའི ང་ག ཆིབ ༼གྱར་ག འགྱེ 
ཌཿ རྣ་ཡར་ བ་ ་པ། 
ཡུས ཡེན་པར་ནང་གསུལ་གདབ་སླ་ནབ་པ་བ། བ་ར ལུ ཟླ་བརིག་བསེིརུ་བིི་ 








རང་ལ་མཆོད་པས་རིགྲ་ཆ་ལ་སྩངས་ཤིང་བུན་མོངགི་དགེ།བྱ་ཁད་༠༠༠་ མི་གསོད་བསྲ་རང་ཤར་འང་གོལ་འབུལ་ལོ། །བྱཿ་གསྒུམ་པ་ནང་འདོད་ཡོན་གི་མཆོད་པ་ནི་ ། གྲབུགས་རྡོ་རེམ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོའི་མཆོད 
ཚསྲབགསནས་ལཚོགས་པའི།ཅར་འི་གང་བོ་ལབོ་ ༢༣ སབྲམ། ད་གསང དོད་པོ ་ ཟུསདརས་པ་སགས་པས་ཆ ! ཌི 
གསལ་སྟོང་པང་དུ་གཱུངས ། རྒ་རུལ་དན་སྟོང་ ། གཏི་མུག་མི་རྟོག ཏིང་ངེ་འཛིན ། ཕུག་དག་གཉིས་སུམེད་པའི་དམ་ཆིག་སྲུ་སོར་བའིཉམས་དང་ཝན་པས་མཆོད་པའྱི་ཁད་པར་བ་ལཱ ༈ མོ་ཆོད་པ་ཆེན་པོ། 
དག་ལ ། ཞོས་གསུང་ཏུ་སྡེ་གུལ་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །ཟུན་མོངདུ་མཆོདན་འདོད་ཆགས་རྭ་ཀའི་མཆོད་ཡོན ། གཏྲིམཔ་ཤ་ཆེན་སྲོས་། ཞེ་སངཟུས་པའིམེ་ཏོག ། ངྷ་ཆལ་དི་ཆན་བཤེས ། ཐག་དོག 
དངགསྦ་ཀི་མ་བཌ། སེར་མའིདྲིུ་དིཆབལ་སོགས་པས་མཆོད་བའོ། །བཅ་ཝ་པ་དུག་གསུམ་ཙི་མཆོད་པཞནི་། གཏྲི་མུག་གིང།ཞད་གསལ་མོསྤ་སར་མཆོད ༈ འདོད་ཆག་སྲ་ལག་བདེ་ཆེན་ལཁྲས་སླར 

མཆད ཞེསྡངཆུས་པ་གསལ་སྩོང་སྐྱལ་སླར་མཆོད་པ་སྙེ་དེནོ། ཆོད་པའོ། ། གཱན་ཚྫོ་བྱ་ཏརྲལ་བགེགས་ནུ་་ཏཱའི་ཤོ།ཁག་རུས་པར་དཔིགས་ལ་ང་བདག་བསྐྲལ་བར་མཆོད་དོ། །བཅུ་ཇྲུག་པ་བརུད་རྱི་སཱེན་བྱི་ 
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༡༩༧ 


རེ འུ ང 7 7 ' "གེ ུ ཏེ ཿ 
རར ]}]ྣ]ྣ]ྣྐ།ྐ།ངླླ་ 
297 མས་ཀྱི ཞལྩཅུ་ཡུལ་བས་མཉེས་ཏྲ སླག རྭབུག་ས་ཀི་དངས་གུབ་ཆར་ཁ་བབ་པར་བསམ་ དུ ུ་ཅི་གཏོར་པ འིཟེར་བདུག་གཞ། མེ ཧཾ རར རི 
ཤཿ བདུད་བཉོམ་པར་བསས | ཟེར་དགུ་བགགས་དམ་སེ་ལ་ཕོག་པས་ཧལ་ཞྲེ་ ཱ ཨེའིནངདུ་དངོསྤྲ་གུབ་སྟིངཔོ་ཨོཾ་ཧྭཱཿཛཱཱཾ་གསུམ་བསམ་ས་འྲཐེབ་སིནཏཉི་ཟ་གཅས་བསུང་སྟ་སྟེ་གཙུགེ་མ་ 
 བཟེད་སིར་མནོད ༈ དེནས་བཅུདཆིལ་བཉིདནས་འབྲས་གུབླ་གངས་བི། བྱགལ་ནས་། བཅུདཆེའིནང་ངེྦ་བ་སིངཔ་ཨ སོགསྱརིརསོས་སྲོ་བཏོར་བའ་དསྱ་བདན་ང་རིརང་བཞིང་ཆུཚོགས 
་བིམ་པས་ླུ་ག ཇུགས དཔས་པྲཐའ་པར་བསམམོ བྱབབཅནཔ་གཏ་རཔ་ེུརདཔའི འདོདཡོནས་རག་སུ་་ལམོུ་ས་གཏརཔ་ལ་ཤེསཀབ་ཆའརཔ འཞིག་ཆུཚགས། 
མུ་བིང་ཁར་བཏིམ་པས་གུ་གཅུང་ཐུགས་ཀིདཔོ།པབེབ་པར་བསུལ་མོ། །བྱ་བཅནཔ་གཏོརམའི་ཁུ །བཅོ་བརྒྱན་པ་རཀྟ་འབུལ་བཞི་ | ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལད་རཀྟ་ ་ལུལ་བས་མཉེས་བཞན་དུ་ 


བས་འཁེར་བའྱི་ར་མཚོ་༈ སྐམ། དད }}}}ཏྣྣྣྣ་་་་ ི་ོ 
ལྒུལ་ཅུམཆོད་པསུ་རམ་རཱགཆོས་སུ་ པས་བར་བསམ་མ། པ་གཏཉིས་ པབ ཉས་ཤོང་ ། ཁནཔ་རདུ་ཡང་དཏིལ་འཁོརྩོ་གྲི་ལྷ་བམས་ཅད་པྱ་མོདངྱ་སོརབས་བངྲརུབ་སེམསྱ་ི་བད་བཅེན་བོས ང 
་ཝ་རྟཀྭ་བུགས་ཏེ ། ཀ་ཏིཕྱུས་ཝཱ ། ཐམས་ཅད་པན་ཚུན་སྦྱོཆབ་མཛད་པས འི འྲི་ཐེ་བོས་མོ་སོའི་ཡུ་མྱ་ཀི་ཨེ།་ཡི སེ་བརྡུང་བས་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བའི་མཆོད་བ "༥ 
ུས་ཅངས་ཏེ། ཟག་སདདེབཆནརད་མཛོན་བས ཨ་པར་བསས ལུསོ་སའིགས བོ་རང ས་མོ ཕསམ་་མ་ཡིག་ག བོ་དང 
བླརངནས་ཚར་གཅད་ཅིང་བླམ་ལནས་ཁག་རུས་པྲ་རམསྣ་ལྷ་རམསྐ་སི་ཞལ་དུ་མེས་པ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བར་བསམ ། རྣས་ཤེས་དཔལ་རྱི་ཐུགས་ཁར་བསིམ་མོ། །ཉེམགཉིས་བ་དྱེས་བསྟོད་བྲ 






= སྔོ་པས་འགྲོརོར་། ཚེ། །རྣམ་པ་ དྲ 
༄༅། །བནི་༔ སོ་སོའི་འཁོརྡ་ནམསྦ་ཀི་གཙོ་བྷོ་ནམས་ལྭ་ས་གསུང་བུགས་ཡོན་ཏན་འབིན་ལས་ལའི་སྲོ་ནས་བ རྭད་པས་འསྲ་ དོནོ་ལ་ བསྒ་ལ་ གདས་པར་བས་ནི་ངབ་ཁོདདོ། ་ པ་གཅིག 
32 ཅུགགན་སྭ་ལུ་གས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའེགསལ་འདེ་བས་རྱང་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གསུམ པ་བཤག་ ༥མ་འབུལ་བན་ [གེས་ལ་ལ་རུ་ཆུད་པར་ས་མངའ་ང་། ོད བ་བ 8༩ ོི 
། དྲུ་གུར་བྲ་ཐམས་ཅད་ཕི་གེ་བྱཆོ་པ་དང་བཤགས་ཆིག་བརོདོཔས་བཤགས་སོ། །ཉེརུ་བཞི་པ་འཛུབླ་མབ་ལ་བཞི་ཡི་ [ཀིནཔའ་མནབབམིང་ཉསས་བྱ་གངབ་དང་། བཞི་བྲ་དུནམོང་དུ་སང་སགས། ཟི 
རཾ བརྗོད་ ་བ བ་འཛབ་དགོངས་ཀྱི་སྒོནས་བསླུ་བ་ཅྲིངཿ སྐུ བང་བ་དང་། གས་པ ས་སི མསབཔལ་ གས་ས གནས་སྐྱབས་ལས་གུང་ ང་ 
¬ ཅིང ང་་པའོ། །གཏཉིའ ་བ་ན་ངྭལར་བྷཉིན་བྱ་མཱབ་འཛུབ་དགེང་ ༡༥༥༨ླ་ལད་པབ་༥༽་རིི་ི་། ཤ་ལཌ་འ་ ༦ ༤ -›` 
སྟག་ར་ཤིས ྡའི་རྱན་ཆེར་ །འཇབ་གཟོས་དང་༽ བསྒྲུབ་པ བོ་བྲག་གི་འཛབ་དགོངསསོ། གི་བོ་གངས་གབསཡས་གཞུང་དབ་སྤེརན་པ་ལ་ཡངབཞི་ལི ! དང་པེ་ཕྲ་མོའ 


འཛིན་ལ་ཡིད་གཏད་པས་རང་གྲི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡོད་སྦྱོང་བ་དང་ ¡ གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་འཕྲོ་འདུས་ཡེཿཤེས་ཟྱི་ལྱ་ཉེ་བུར་བརྙེན་ིང་བསྒབ་པ་དང་ ] གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའིའཛབ་དགོངས་གསང་བ་བང་ 
བསམས་རྱི་དངོས་གུབ་ཡུམ་ གསུམ་ཁས ཞིམ པ་བླུགས་བརྗོདའགོ་འདུས། ས་ཨཱི་ིབུར་བས་ཅིངབླམབ་པ་དང་ ། གསུམ ངཱ བྷསེན་པ་དང་ } བ བོ །དཔོལོ 
བསྙེན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ ཏེ ། སིརཞེ་བར་བྷསོཾན་པ་དང | ཁྲེ་བགདོཔལ་དྭགུ་སོ་མོའིབསེན་པའོ། །དཔལ་དགུསོ་སོའི་འཛབ་ལ་བསྟན་བླུབ་ལས་གསུམ་བྱི་། དང་པོ་བསྟེནབ [བཿ ༥༥ ངྫ 
གསུམང་ལས་སྒོར ! གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བ་ཆེན་པོའི་འཛབ་དགོངས་བསླུལ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ལས་ལྭ་སྦར་བལ་ཡངགསུམ་ཧཱི དམ་ཅན་དབངདུ་བླསས་ཏེལསལ་བམོལ་བ ། གཉིས་པ་ཡ། ༧ 
ཤེས་དམ་ཅན་གསྤ་དིལ་བའི་དག་པོ་ཚིག།སྱ་ལི་བཛབ་དགོངས ། གསུམ་པ་ལས་བཞི་བླསབ་པའེའཛབ་དགོངོས་སོ། །གསུམ་བྱ་བྲེབག་སོ་སོའིའཛབ་དགོངས་སོ་སོར་གསལ་། གསུམ་པ་གསང་བ་ལྔར 

མན་ངག་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སླེནས་ཉམས་སུུ་ླངབ་ལ་ཡང་གསུམ་སཱ | དང་པོ་སྔགས་ ཨྱི་དུག་དུབྱང་བ ] གཉིས་པ་ཤེས་པ་དགུར་བཀྲེལ་བ ། གསུམ་པ་སྲོག་སྡོ་མགཟེར་བཞིའེ། གྲ་མོམ་གཟེར 


༄༅། །བཞིནི : ༡ ¿ དང་པ་ཏིང་་འཇིན་གི་གཟེར ། གཉི ཉིས་པ་སྙིང་པོའི་གཟྲེར གསུམཔ་གགངས་པའི་གསར ། བཞི་པ་འཕྲོ་འཇུའིང ཐེར་རོ། །བཞི་ སོདདགསངྒམགས་ཤེས་ གྱི 
ཌ༡ ནསཉམས་སུུ་བང་བ་ལ ། སྒྱམ ; སྣིགརྒྱ) རྨི་ལམ གགས་བྷག་དང་༡ རཱི་ཐའྲསེངཌེར ) བླགཆཿ ངཱ ཆུས ¿ མིག ག་སོ  .་་། ཤེས་ས་བྱའ་ཧུལ་གསུང་ 

ཤི སྙགས་༡མས་སུ་བླང་བའྲལ་བྱདའ། །ཉིརལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བླངབ་ནི་ ] ཚིག་ གགིས་བསླལ་བས་རང་གྲི་ཐུགས།ཁའིི ད་དཀར་པོའཕྲཾས། ༨ དུས་ག མ་སི བདེ་བ $ 'དང་འགའ་ ནོ་མ་དའང་མ་ཁའ 
༠ འགྲུ་ཐམས་ཧདྱ་ི་ཐཱགས་ཁརའཐིམ { དབསྭ་གབ་ནམ་གཉིས་བླགླལ་བཏབ་ནས་དེདག་གི་ ུགསྱགས་ས་འོད་པར་པོ། ལཱ་ཝན་ ར་འཇུསར་གི་གནས་གྲསམདུ་ཐིམ་པྲས་ ། གས་ཡོན 

མིདྭ་ལས་མཆོགྲ་བུན་མོང་གྲི་དངོས་གུབ་ཡིད་བཞིན་དྲུ་ཐོབ་པྲར་བསམ ། ཐེབ་པ་ཡ་པའྱ་གུར་ར། །དདགྲ་ཐམས་ཅཧདྱ་བི་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཉེར་ལའྲི་བི་གསྱ་ཉི རིམ་པྷ་ནམས་ཚོགས་པའོ། ༈གསུམ་པ 

ངྫ གཁིགས་བྱ་གཅིག་ལ ། དངཔོ་ཆབ་བྱསྐད་པ་ནི ། སྣྲསིདའཁྲར་འདའི་བསུལ་ལའིཆོས་ཐབས་ཅད་འབསསས་སྐྱ་བལེ་ པ་ཆོསྱ་ཀླི་སྲ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པས ། ཚི་སྣོད་སྣང་བ 


ཧྭ 


པ།ཞུལ་ཡས་ཁངྡ་དཱ་བ [ ནང་སྲིད་བ་བྱཅད་དྲ་སུང་བྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་ཆོགས་ལྷ་ཚོགས་དུ་གསལ་བཏབ ། དྲེགས་པ་བྲམས་ཅད་བྲན་ལོ་མོར་བལྟ [ སེམས་རྟོག འཆྱས་རྦན་ཐམས་ཅད་གཅེར་མ་ཐོང་ནང་གྲེལ་ 
ཡེཤེས་གསལ་འདེབས་སུ་ཤེས་པས་བདག་ཉིདཆ་མཆོག་ ¡ཱ འི་གོ་ལ ! ང་ད ལ་བཞི] ཛི ལ་མ ཌི བས་ཏོག། འྱ་ལས་རན་བསས་ཙ ཡལ་པ་སྣ་ཚོགད། 
ལས་ལའེན་པ་སྟེ ༈ དཡེང་ཁེ་བྷ་གར་ཝཱརའྭགུགས༔ ལཱ་སྡིན་ལྟརདུགཏིབས | པོཉ་གློག་ལྟརདུ་ལུཌགཾ། །མཐོནཆསེར་ལྟརདུ་དབབ ] ཐུན་ཐོར་ཐོག་ལྟརདུ་ཐང་ཐེལ་དུ་བྱེད་པའབཾསམ་སྟེ ! དེ་ཡང ཌྷ 
སཱའེ་རེ་ཡི་སྦྲལ་པ་དང་ཡང་སྤུལ་ཚན་བཞི་བཞིར་འཆེད་ཅི་ འབྲིན་ལསྣ་རམ་བཞོ་བླསབ་པའལས་མཛོད་དེ །ལ་ལས་ཞི་བ་འཇིགས་པ་ད ོབསྦ་ཀི་འཕིན་ལས་པ་ བ  ལལས་རྒྱས་པ་འོར་དུག་སྙེལ ° 
བླིའྭཕིན་ལེས་བླུ་མབ ༈ ལ་ལུས་དབུངཀི་མོས་པྲ་རུམ་བཞི་ ཚུལ་གྱི་ཐྲམས་ཌཱདེ་དེབ་ངངུ་བསྩད་པའ་བེད་ ༈ ལ་ལསྲ་དྲག་པོའིའེ་དྲིནྣ་ལས་ོབྲ་བགེགས་ཚརབྱངད་དེ་བདུན་དུ་གུ་གསུལ་ལྷགས་ཁྔ་འབར 
བའི་ནང་ནུ་དྲག་བབེ། ས་གང་ལྭ་བ་བྷ་ཚམས་བཀུགནས་། བསྱི་སརིམི་ས་ཚས་། ཞོགས་བཅན་གྱི་ཕགྲ་ལནས་བཅིངས ། ལྕགས་སྒོགས་ཧནཤྱི་ཡན་ལག་བརྡེམ ། དྲིལོ་ཁུཿཧ་ཤྱི་མྨི་ནས 


༄༅།། །འཇོམས། ! རྡོ་རྗེ་ཧན་གྱི་ གྱྱེ་བདག་ལ་བགྲུང་། ཐུ ཐུན་ཐོརཧན་སི་བྱར་ལ་བརྡ་བེད ། མཆབ་ཅནྷ་བེ་བསྡིག་པརྨ་བེད ། ༈ གོག་བ་ཅན་གྱི་འཇུམ་པད་ཐེད ། ཟླ་པསོཅན་གྱིས་འཐུད་པར་ཤེད 
3? ཅནྡ་ཧི་སྟིང་ལ་འདབས ། རུ རོ་ཅན་ཀྱི་ མྱོས་པའ་བེད། རལྲ་གི་ཧན་གྱི་པ་དུབཕུལ ། བུང་ནྱཆི་བང་བེ་ཡེད་། ལ་ཧ དུམ་བུར་གླ་ཏུབ། ཐེབ་དྲག་ུསྣ་ཚུ ལ་དུ་བླརོག ། 
£` མེ་དཔུང་ཅནྱ་བི་སྣ་ཐལ་བར་བསྲག །རླུང་གཡབ་ཅན་བྱེ: ཤཿརྫས་མཱདཱ་ཧེད་ ང་བསམ་ལ་ རྒྱས་པར་ན་སྩི་བསླ་ལཉས་བ ས་དནོ་དམ་དགེས ས་བསླ་ལ་ རོ་མ ནལ་ས་བཅོལ། ལོ རྣུར ཏཾ 

འཁྲརྲ་པ་བ་ད་ ཚོ གསྔ་ཚས་བཤམས་པྲེ་རུམས་བསང་མ ངེས་བིན་ཀིཿ བརླབས [ གས་མགྲོན་སྔན་དྲ་ངས ། ནི ཡུལ་བའིེསས། གགས་ཕུད་རིམ་གསུམ་གུལ་ནས་སྨོག་ལམ་གདབ་པ་སོགས། པ 

རགསྟ་་ལོ། ། །བྲ་ལགིོག་པཤིངལུག་གཏེར་གཏོང ། ]„ཝཱ་པ་གཏོར་གྱོང་ ] རྔུག་པ་གཏོར་ཐོར་ ། འབུམ་བསན་སྐེངས། འསདམ་འཕིན་ལསྣ་དང་བཞིའི་བ་ ། དགུ་པ་དཀིལ་འཁོར་བསྡ་བ ། བར་པ 

ལྷག་ཚདཁ་བསྐང་ ། བཅུ་གཅིག་པྱརྒྱན་སྤོད་བྱབ་སྟེ ། རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་བཅུ་གཅིགེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངངོ་། །གཉིས་པ་བསྒེརརིམ་་འབྲིང་པོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལའི ། ཨཨརནུ་ཡོ་གའི་སྒོམ་ཁག་དངེདྲིལ་བསྒྲུབ 





ལྔར་ད དཀི་ལ་འཁེར་གཉིས ། གཅིགགི་་ ་དབུས་སུ་གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་པ ནས ། དའི་གུ་ལ་ཝ་གཞན་ཐུམས་ཅད་བཀོདནས་ལས་གཞུངལྟར་ མ་པ་དང་ ། བསྔན་སྔགས་བ་ བ་ལསྭ་པང་གྲི་གྐོ་ནས་བླསཐ། 
།དེ་ལྟརན་བུམ་དབངགི་ལས་བེསྐེཿ སརྡམ་མལྟུཡོ་བའི་བ 


ཅིངཉམས་སྤུ་བང་དེོ་། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིས་ བྣམས་པ་ནི། འི ¬ -ཧི་བསྒྲུབ་ ས་ལེན་ལྟརཿ ས་སྭུ་བཱ་བའོ། 
ལས་གཞུང་བསྲང་བའེ་རིམ་པ་དང་བཅས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་བནི་ དབང་བཞི་ལས་། ུམརདངགིཏམས་འེཔདིམ་ - ཀྤིཁདཱནས་བསྒུ་ བ་བོ [ད་བསན དན 2 
འིམ ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་སྣིན་ཟེ བུམ་དབང་ཆ་ལུག་དང་བཅས་པ སཱ་ཡོངས་སྣ་རོ་ ས་པའ་བསུན་པ་འོ། དེ་ལ་འ དི་དབང་གྱི་བ པ། ས་སའ ༣ ཡྭས་ཏ་བརྟུན་ པ 
ལ་གཉིས ཤིནང་གསང་བ་དེ་ལོན་ཉིདྱ་ཀྲི་སོ་ནས་དྲབེ་བུ་དང་ ༈ དབང་པའི་ཡོངས་རྫོགསེ། ས་ོསའའོ། ནང །དང་ འདི་ད རྦ ངརིམ་བརྒྱད } གཉིས་ ་པནངོ་གི་དབང་པ 

དྭ གསུམ་པ་གསང་བའི་དབང་རིམ། ་གསུམ ། བཞི་པ་ཡ་ པང་གསང་སྟེ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་རིས་ དྲུག ་དཀྱས་སུ་བསྟན་པ་ཁེན་ལཱར་ཡེནནོ། ༈ པ་དབང་བཟི་ ཕངས་ཚྫོགས་མན་ངག་ ་སེནས 







དགེ་བ་ནི ! བུམ་པའི་དབང་དང་ ། གསང་བའི་དབང་དང་ ། ཤེསྲ་བ་བ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་དབང་དང་ | ཡུངགསང་བདེ་ཆེན འཐམསྦ་བི་དཡང་དང་ནུས་པ་བཞིས། དབང་ཐམས་ཅད 
3 ཡབོསསུ་ཚོགས་པརྡསོན་ཏ། དེ་ཡང་བུམ་ བ་གེ་བཛས་སྱུ་ཡིའི་དབརེ་ ་བརྒྱད་། ནང་གི་དཔུ། 7 ནུས་ད་བང་བརྒྱན ། རྫམ ངངས ། ི་ོ ་དབང་རྣམས་ཀྱངའདུའོ། །གསངབ་ནི་ཐངས་མསྱའི་ 
ཌྷ དབང་ཡིན ། གསངཆེདདི་ཤེས་བྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསང་སྫི་འཧམས་ཁེངས་སྤྱ་ཆལ་ བས་དབང་དུག་འདུའོ། དར་དབང་བིཞི དབང་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་ལ་ ། དབངབཞི་སོནའིཛཏ རཱ 
༧ ཟིར་ལ་ཡ་ས་འཚམསྣ་རམར་ཏི་ཡུན ནམ་བྱའི་ཟླུ་བརྱདུབ་པ། ། །ཞེས་པའི་དེན་ནོ། །ལུངཆེན་འབྲམས་པ་ རུ་ཀའི་ཞལ་ལུང་ལས བུམ་དབང ། གསང་ཆེན་བསེད་དེ །རེ་ ལར ་ 

) ཤུངཚུལ་། བསྐུར་གནས ༈ དེ་དུས་དང་ ། སླབད་པོན་མླེབ་མ ] ངཀྱི་ལ་འཁོར་དང་ ] འཇུག་ཚུལ བསྒུར་རེར། ] བ་ཞི་ཚ་ངཚུལ ། ཐབས རྫས བ་གྟི་མ་གནས } དགོངས་པ་དང་ ] 
བསྐྱངས ། ༈ སཿ ཡམ): མའི་ངག་དང་ ། བརྡ་བརྟག ། ནུས་པ་། ག་བ ཞེས་གསུངས་པས { ཡ་འི་བོའ་རྔབ་ཡོར་ བད་ཐབ་སའི་བས་ ཤེ་སྙེ ། དང་བྱོ་བྲང་ཚུལ་གྱི་”༡བུངླབཤད་པ 


དང་; བླསར་བའི་གནས་བསྟན་པ་དང་ ། དུས་གྭང་ལ་བསླན་བར་བསྙན་བ་དང་ ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་བསླར་བསྟུན་པ་དང་། སེབཡ་སྟོད་ལྡན་གངམ་བསླུརབར་བསུན་པ་དང་ ཇ དཀྱིལ་ཁཁོའ་: ངལ 
རཾ 


བྷ་ཅན་ནས་བླ་སར་པར་བསྟུན་པ་དང་ ། མོ་བ་མ་དཀི་ལ་འབོར་དུའ་ཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ ། ཇི་ལྟ་རཱ་དབང་བསླེརབ 
བསྟན་པ་དང་ ༈ དབང་བསྙིམ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་ | རྫས་བསྟན་པ་དང་ ! དགོངས་པའེས་མ་ཏི་བསྟན་པ་དོང་ 


བསྟན་པའི་རིས་པ་བསྟན་པ་ད་ང་ ། བརྔ་ཇི་ལཱར་བསྟན་པ་དང་ ། རཱགས་གངའཀང་བར་བསྟན་བ་དང་ ། ནུས་པ་ཅི་ཐྲོཔ་པའ་བསྟོན་པ་དང་ ། འབྲས་བུ་གང་བསྙེམས་པར་བསྟན་པ་དང་ ! ཉི་ཤུས་ཤེས་པར་ྲའོ། } 
དང་པོ་དབང་གྱི་བངྱ་ཚུལ་ཡང་གསུམ་ཧ་ དབང་དུན་ཤོངས་སྲུ་ཚོགས་བའིོ རུ གི གིའོ བཙུན་པ ༈ དཔངག་ྲིའ་བགཿ ཤོང་བའྲི་ཚུལ་ །དལྲ་གིདས་མ་བཅུ་ཚོགས་ 
ལི ངརབདུས་ཤིའོ་གྒར་ོས་ ི་ོ ཕྲོ་བངརི། ཆི སས་རས ངསཿསྭ་ ཿ གཉིས་མེད་དུ་བིནྱ་ཧི་ས་བླམབས གུ 


དྲ : ཐོ 


བའ་མངས་ར་ 
= 


༄ 


པ་བསྟན་པ་དང་ ། དཔང་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བ། ས་ཚུལ་བསྙན་པ་དང་ ། ཐཔས་ 
སྦྲིབ་པ་སྣངས་ལུགས་བསྟན་པ་དང ། ས་ལམ་རྩི་བགོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ ¦ མན་ངག 


ཌྷ༔ྩ==== 


༄༅། །དཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ ། ཚིགས་ལྟས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དྭ་ཐུབ་པ་དྲུག་ 


,ཧ 


ལ་ཕོངས་སྐུ་ཚོགྲས་པའི་དབང་བྱ་སུར་པ་ལ སཾ ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་ཏོག་དགར་པ ཕོ ངས་མྲུ་རོགས འེ 


དབང་བླསར། དེས་ཀྱང་སྦྲལ་བ་མི་ནང་གསང་བཟ།མནུ་བསྟན་ཏེཡོངས་ཚོགྲས་དབང་གྱི་བྙལ་དབངབླསུརྩ་བི་གཞུང་ཁེནི་ལཱུར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་གྱེ་ནུ་བབཞིར་བང་ཚུལ་གཞུང་ཅུ་གསྱུརཔ་ལུརཡས་པན། 


རའོཿ གཟུམ་པ་དྲེ་བྲག་དབང་བ། 


སོ་སྲོརྭ་པྭངྲ་རཱ་ལ་ལ་བཞིས་བསྟན་པའ་ [ དང་པོ་བུམ་པའི་ད 


བཏགས་པ་དོང་ཆོས་མཚུངས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲངབ་ཅོད་པྱསི་དབངྱ་བཱང་ གསེའ་ཀྱི་བུམ་པ༔ 


བཅས་པ་རམསྱ་ཀི་དབང་བཱང་ ། རྒྱལ་བུལ་དབུ་རྒྱན་དགོད་པ་དཔཆེས་ 


གླི་བོང་ལནི་། 


བུའི་མྐྱི་བོར་བཞག་སྟ་ཁྲ། 
མཚུངས་པར་དབུ་རྒྱནཨི་དབོདུབྱང་ ] གཱུ་རྨྱན་སྤྲས་པ་དངེཚེས་མཚུངས་པ་ཞི་བ། ས་དབངབཅུ་བུང་ ། རྒྱན་གོས་གསོལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས 


སྔོནྱ་བིདུས་ནྭ་སློ་བ་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྲི་བུབ་པ་ཆེན་པྩོ་ཆལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ |÷ 


བྱ་རྱལ་སརྦ་པཱང་བའི་ཆོན | རྔོ་རཱརྒྱཝ་པོར རི་སླེ་བོ་དཔོན་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཡབྱ་ཆལ་པོ་ཟས་གཙོང་མསྤྱ་རལ་བུ་ལ་མཚན་གསོལ་བ་དང་ ༈ ཆོས་མཚུངས་པར་མིང་གེ་དབངདུ་བྱང་ །རྒྱལ་བུ་ལ་ཅོདྭ་པཆ 


ས་གསོལནས་ལུསྱ་ཊིདི་མ་གསལ་བ་དངཆོས་མཚུངོས་པར་ཤུམ་པའིབུམ་རྫས་དང་ 


-, ¬ རཾ ངཿ -27%- བས་པར་དངས།པ་བར་ཚོར།་ན།ཁང་ད། £ 4 ༢༨༡ 4༡༤༠༡༡༽༡༩། ༧ -, ཡ་ཡ ་ ༡༨ --23-- -, ༡) ©~་༤† ༩༣ -. , , 
པར་དཔ་ལ་ཡི་ཆས་བྱདུའི་དབང་བུང་ ། ཟས་ཕུད་དངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བསྒྲབ་རྔདང་བཅས་པའི་ བངྱ་བཱང་ ཕུག་མཚན་གཏད་པཱ་དང་ཆེས་མཚུདྲས་པ་མཞི་ཁྲོ་གཉིསྱི་ གསཚན ། 
རྣམསབྱདབང་བྱང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་པེའིད་བདྲ་རིས་བ་ངབལྭི་དུལ།༢༣ །རལ་བུ་ལ་ལྔ་ནམས་ཀྱི་ཐིན་ཁོིས་བརབས་པ་དང་ ། ཆོས་མརངས་པར་། ནང་གི་བ་རོགས་ལྔ་ལྷོལ་དབང་ ། རྒྱལ་བོའི་གས་བཞི་ 

ཙཱ ཁ སང ཤོ - ༨༨ ྲ 
རྩལ་ཆེན་ཁྱང་ ། ཁྲཾ་བཁྲག་འཐུང་རིགས་ཝ ། དཔལ་དགུ་སྲས་འཁེར་བསྒྲབ་ཡུང་གེ་དབ་ངཚུར་རྲིལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ ! སླུ་གསུང་ཟུགས:ཤིན་གྱིས་བརླབླ་པ་དང་ } ཡེ་ཤེས་ལཱའེདེ་བང་བསྐུར་བ ! རབ་ཏུ་གནས་པ། 
མངའ་གསེལ་གྱི་ནབང་དང་བཅས་པང་སྡེ ། དེ་རྣམས་ནང་གེ ང་ཅིས་དགུ་བོ་ང་ཚུལ་ལ། །འབངས་སྲིད་གཏད་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ ། རྦཾགྭས་པཁེ་སྲོག་དབང་རྣམས་རྱང་ ། དེ་ནསརྒྱཡ་བུ་འད་ནའི་བྲི་ཐོགས་སུ་ པ 














།བཞག་པ་དང་ཆས་མཚུངས་པར་ ། སློབ་མ་དབང་ བཏེགས་ཀྱི་ཁིའི་སྙར་དུ་བཞེག་སྣེ་རོཆཱ་རྒྱལ་ཕོ་དབང་བསླར་བཤང་ 1 གདུགས་དངྱ་རུལ་མཚན་གསེར་དངུར་ཨི་ནོརིརིལྭ་བུ་ཡཾག་ཏུགཏད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ ¦ 


¡ གསུགས་རྡོ་རྗ་རྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གཏད་པརྣམས་ཀྱི་དབདབྱང་ ། ཤྱ་དགའ་ད་ང་ཇོས་མཆུ་ཁས་པར་ཉན་བྲི་བཤད་བསྒྲུབ་སྒིམ་པའིདབངྣམས་བྱང་  ཆད་བའི་ཁྲིམས་ཤིངོ་གཏད་པ་དངཆོས་མཚུངས་པར་འཕིན་ལས་ 
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༠) ཐོར་ནུས་པའི་བསྒྲ་བ་ཕུར་རྣམས་རྱི་དབངུ་བྱང་། འབངས་སྡ་རིགས་ལྔ་སྒོངནུས་པའི་དེབདབྱིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར | བཀའ་རབ་འཁྱམས་ལ་དྲབང་བརྒྱའ་ནུས་པའིདབང་བླངསྟེ་དེ ད 
༢ རུས་པའི་དབངརེམ བ་ང རྱལ་སེདཟིན་ད སསདགེེྲ‡]ེ}ེྲྣཾ+ཾྩཾིཛཉཛཉེི་་ 
ཀྱི་སྒེམེ་ག་ཏད་པ་དངཆེཾསྲ་མཚུངས་པར་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྩོདནུས་པའི་ བ་བང་། སྒ་སྐྱབས་རིམ་འགྲོ་བརྣམས་ཡོངས་སུ་གཏད་བ་དང་ཆེས་མཚུངས་པརཿ དང་རིགསྤུ་ཧུ་ མཐའ་དགྱ་ཆོས་པ་ སྲེལ་བའི་དབང་ ཏད 
ཤེ དྲེ་ནམས་ནི་ཕན་པའི་དབང་རིམ ་ལྔའི་བཱང་ཛུལ་ལོ། ེ་རྱ་ུལ་བ་དྲ་ཐམས་འདྲ་གུབ་པསྦ་ཆལ་བད་གདན་མནད་ཏེ བཟུང་བའི་ཆིན་བུམ་དབངཤེ་བག་པའི་དངངའ་ཇི་ག་ཉེན་འདིར་བངངོ་། །གཉིས་པ།འི 
བྲུམ་དབང་བླུསུར་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསསྒྲ་བོཆེན་དུས་བསྟན་པ་ལྟར་ ས་པརྲ་བའོ། །གསུམ་པ་བུམ་དབང་དུས་གང་ལ་བླསར་བ་མང་བསྲུབ་ཆེན་ལུརའི། །བཞི་ཕ་བླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གེས་བསླཿ* 
ལེམཚན་ཉི་དྱ་ཀང་བསབེནདུ་ཤེས་སོ། །ལྡཾ་བ་གངལ་བསླུར་བའི་སྒོད་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཆེན་དུ་བསྟནདོ། །དྲགེ་པ་དཀྱིལ་འ, ༢ 


རྨ 
ཡཾ ཛྩཱ 


གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐྲར་བའེ་དཀིལ་འཁརྦ་གིས་ཆོབ་བི་བླ་བ 
༄༅ 


་་སོགས་ ་པའི་ཚུལཿ དང་བཅས་པྲ་ནམས་ ཀྱང་བསྒྲབུ་ཆེན་དུ་ དུ་བ་སྙན་པ་ པ་བཞིན་ཧོ། །བརུན་པ་ མྲོབ་མ ་དགྱི་ལ་ པ།འཁོར་དུ་འཇྲ་གྲ་ཚུལ་ཡང་བླས་བཆེན་དུ་བྷས་ 'ནནོ། ། །བརྒྱད་ པ་ཇི་ལཱ ལྩར་བུམ་ དབང་བ བིར རྨིམ་པྲ་ནི་གྲུཞུ 
ནས་ ་བ་ན་ ངཿ ལོ་ནའེ། [ དག་པ་བཱ (བུར ་དབ་ང་དེ་ཤིད་ ་ལ་དབ་ །ང་བཞི་ཆེ ཚོབ།ས་ཚུལ་ནེ ྷ ? ཉོད་ པ དོའ ་བསུན་ཐུན་མོང་༥ཉ་རདནི་ ཛི ལི་བུམ།དབང་རོ་། །བུམ་བཅྱད་འཛྲུད་བ་ དགནས། ཟས་ པྲད སུ་དག 
ཤུམ་པ་ བའིའ་གསང་དབང་རེ །རང་ལུས་བུམཿ ་པའིནངྱ་ཙ་སྔོང་ཕག །བདུནཧ་ཆ་ ་གཉི་སྤ་ཀི་བྱཙ ?ྫླི་ ཡེ་ཤེས 'སུ་དག་པརྡ་བེད་ པ་ནོ་བུམ་ པའི ོས་རབ་ཡེ།ཤེས་ཀིཿ 'ཀྱིདབང།§ 
ཡིནནོ་ །ངོ་གེ་སྟོང་པ་ ལུ་རིག་པ སམས་ སཱ་ཀྱི་ཆླ་རྨན བབས་བསྲ་དན་རོག་དྲི་མཐམས་ཅད་ཆོས་དྲཔངས་མུ་དགེ་པ་ནི་བུན།ཿ ་པའི་ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་ ་ཏེ་དབང་བཞི་ བུམ་དབ་ངདུ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའབསྟན་ནོ། །བུཅུ། འི 
| བ་ཐཔས་ནྲེ་བ་མྤའ་ ་མའ་ཐབས་ ་དང་ [ མོབ་མའེ་ འེཤེས་རབ་འཇོམ་པ་ལ་ ་བརྙན་ནས་བུམ་དབང་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་ པར་བའོ། །བཅུ་གཅི་ག་པ་དབ ངབསྙིམ་པའེ་གནས་ནི། དྲབ་ བྱུ་ཆན་ཅོད་ པན་པུ རཿ ་པ་མགོ་ལ ། 
༢21 


དངྱ་རྐན་ཆལས་སྦྱིར་ ! ཚེཾའ་དྲིལ།( ས་པ་ཕག་མཚན་བསྒྲུབ་རྫས་ལག་ཏདུ་གཏད ) ཚིག་པུངྡན་བརབསླེུར་བརྡ་བའེ། | །བྱར་གཉིས་པྔ་ཚ་སནི་གང་གིས་བསུར་རོ་སྨྲ་ནམས་དང་ ། བདད་པི་ཞེ་དས་ | 





༄༅། །རྒྱན་དུ་ཁོངས་སྐོད་པའོ། ]བཅུ་གསུམ་པ་དགོངས་པའེ་ཏིང་ངའ་ཛིནནི་། ཡོངས་རྫོགས་ཆོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་མས་མོབ་སའི་གནས་སུ་བསྟེམ་པས་རུད་ལའི་བགཆགས་སྦྲཁསླ དཔ་རྲིག 
ཟ།།བསྐང་བརུད་བཞི་འཇོམས ། ས་བཅུ་ཞོན་།ི གཟུང་འ་ཛིན་གྲེལ ། དངོས་གྲུབརྣས་གཉིས་ཐེཕ་པདེད་ངེས་སོ། །བྱུ་བཞི་བ་ བྭ་སྲངས་ལུགས་བསྟན་བདི་ སཛཾ་་བགགསད་ ལསྤ་སྡི་རམ་སྨིན་དའ 
ལུས་འཛིན་ཞེན་སྒི་བ་སྒོང་བའ་ཐེད་པའོ། །བཅོཝ་པ་ས་ལམ་བསྫོད་ཚུལ་བསྟན་པནི་། དེ་ཡང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་ །ལ་བརྟེན་པསན་ཚོགས་ལམ | དམ་ཆིག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྟོར་བས་ན ® 
བའི་ལས སྡོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དཉིལ་འཁྲོནདུམཚོན་ནས་བ་མས་བསྟནཔས་སློབ་མས་སཐབངོ་བས་མཐོང་ལམ ། གུན་ནས་ཀུན་ དི ༈ པདང་ི་མཚན རླ 
དོ་པར་ 


ཆོས་སྒྱོད་བསྙན ། གཉིས་པ་ནང་གི་ཆོས་སྨོད་བརྙན།] 


])=)®ཐ>@% 


ས་པའ་ཤེས་པས་མ་ཐར་ཕིན་པའིལམ་མོོ། །སྔ་དིདང་པོ་ལམ་གིས  གཉིས་པ་སྔགས་ལ་མོས་པ་སྩད་པའི་ས་ཏེ ། དང་པོ་རབ་དགའནས་གཉིས་པ་བ པའི་བར་དུ་འད་བཏན་པར་བེད་པས་ས་བཅུ་ 
ཧེད་དོཿ ས་པས བུད་བིནཔ་ས་མོ། ས་ད ཁྱི་ཧཱད་བྱསྐེད་རིམ་ ་ལས་བཞི འོགས་གི་མོང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྟན། ལས་དང་པོ་གོ་ 


གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་གསང་སྦོད་བསྙན ] བཞི་པ་བདེན་གཉིས་དབེར་སེད་ངེས་པར་བསྟན་པར་བ། བཅུ་བདུན་པ་བརྡའ་ཇི་ལྟར་བསྙན་པ་ནི ] ལུས་ཤྱི་ཕགརྒྱ་གར་སོགས་ཌྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་མཚོན་པད་བའོ། ) 
བཅོ་བརྒྱན་པ་རྟགས་གདང་བསྔོན་པནི་ | ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་བརྟེནནས་རྨི་ལས་དུ་འབྲང་བ་དང་ མེ་ཏོག་སོཤིང་གེ་ཡེ་དམ་གང་ཡེན་རག་པའོ། །བྱ་དྭགུ་པྲ་དུས་པ་ཅི་བེབ་བ་ནི་ ། བུམ་ར་ས་ཉེར་ལྔ་ཆུདང་བཅས 
བའི་དབངྡནུས་ཀི་ས་གཟུང་འ་ཛིནྷ་གི་དྲི་མ་འྭཁྲ ། ནད་མཚེན་མུ་གེའི་བླསལ་པ་གྲུསམ་འཁུང་། གཉིས་ཀས་མོས་པ་སྫོད་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ངང་པོའིས་ལ་སྒྲིབ་པ་འཁྲུ [ ལྔ་མཆོག་རབ་ཏུ་མཉེས་ཤེང་ ; 
ཉེ་བ་དང་ཞེ་སྡང་ངྱ་རལ་གཉིས་ལམ་ཁྲི་གོགས་སྲུ་སོང་ ། མཐོང་སྒྲོ་མཱ་ལམ་བསྐོད་ ] པུང་པོ་ཆོན་མངས་རྟོག་ཚོགས་བདུད་ཀུན་བཅོམ་པར་བེད ། སིངདདདརིའི་པབདངརོ། ནུས་པས་གནས་ངན ° 
ལེན་པ་ཀུན་དང་གཡང་བྭ་ལ་སལ ། ས་གཉིས་པཤོ་ས་བྱཧདྱ་ཀི་བྲརྱཾ་ ཙེ་དྲི་མ་ཐམས་ཧད་སལ ། འདོདོ་ཆྭགས་ཕྲག་དོག་གཏེ་སུག་དག་ནས་མཐར་ཕི་ པར་རིགས་གསུམ་འྭ་གུབ་ཅིང་ཐུན་མང་དངོསྤ་གུབ་ལྣ་ཚོགས 
།བརྙསྭནས་འཆི་བདགགནོད་པ་འེ་བདུད་འཆེམས་སོ། །ཁེ་ཁེའྷ་ཝཾ་ཚོགསྲ་ཕག་མཚན་རན་ན་དང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཡེས་ལྔ་སོགས་ནིག་ཐེད་ཕན་ནུས་དབང་གི་སྒོ་གསུམ་སྒིབ་པ་གུན་སྩངས་ས་བཅུ་ཐ་ཡའེ་ བ་ 


།༄། །གསལ་གད་དྲུ་ཐོབ་པའི་ས་ལས་དབང་རམས་བརན་པ་དཤེདནུས།། ལྷའི་བུའི་བདུད་འཇོམས ། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་བརུན་པད་བེད ༈ ྡེར་འཛིན་པ་འི་ས་ནོན་པ་ནས་སོ། །ཉི་ཤཱ་པ 
2) འབས་ཅགངྟསམས་པའི། མུཏོག་གཏིང་བས་འྲས་དའགཞིདལ། ད་ར བསར སྲ་བ ་དང་ིདབསྒ་ན་པརྡ་པན་ཅི་མགས་དམས་ཀིས་བདབ། ཤགས་ཞལ་དམ གསྒུདཔ 


ཤོབ 


ཱཾ ཁོན་ཏནམ་ཡུས་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པ་འི་དབང་ཐབ ༈ འུད་པར་ཏུ་སཱལ་པའྱི་ཨཱ་མཆོག་ཐེབ ་མཐདྦ་ཐཱ་གནུས་པ་འཐེན་པདྲ་བེད་དེ། །དེ་ཡན་ཆདྱ་ཀི་བུམ་དབང་གྲིསྲུ་བ་རམ་མངག་ལྔ་མིག་གིས་རབ་ང་དབེ 
ངར 


སེམས་ཏེ། པྨད་ཅན་ནམ ། དུང་ཅན་མཁམ་། རིགས་ལྡན་ར་ལྡན་ཞིང་སྒེས་ལཿ 


གཾ 


འབྱམས ཀི་དབང་བརྐྱ་ར་བའོ། 


ས་གངྷརཱད་བཙལ་ཏི ༈ 


།ཱ 
བྲམ 


ཏཾ ནས་བསྟན་པའོ། གྭ་ཧཐ །སྦྱ་དོན་ཝཱ་པ་གས་ངཆེན་གྱེ་ད ་གསང་བྲ་བངསེམས་ཡོངས་ཚོགས་དབཔལ་ པ་སཱེ ཡབ་ཡུ་མ་གྱི་གསང་བ་ཤངཆཱབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྒྲར་བ་ད་ང་ ། སྡེ་བ 


ཆགས་ལུས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབང་བླ་སར་བ་དང་ ། ཟིག་པ་ཡེཿཤེས་ལུ་བ་སྦི་འ 


དང་: བྭ་ཡུམྦ་གི་གྲསང་བྱ་བང་ཆུབྱ་ཀིསམས་ཀྱི་དབང་བླ་སུར་བནི་། དབེང་ཏེན་ལསྨ་རའི་བང་ 
།སངརས་བླསླབ་པའི་ཡཱམ་དང་། མོབ་མ་ལ་གཏད་པའིའལ།སྒྲ་ཆ་དང་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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ཟཤིས་ཤེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལོ་བྱུ་དུགནས་ཉེར་ལྔ་ཚུན་ཅད་ལན་པ་གཅིག་ལྱ་རད་སངས་དབང་བསྐུར་སྔགས་ལ་ སྦྲོ་བ་བསྒྱན ) རྣམ་རོག་གསལ་ལགྲུས་བཅྒྱན་རྲག་སོགས་ཉེས་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་ད། } གདན་ཊྱི་ཁརྔ 
ཞག་ག ། རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ནུ་བསྐྱེད། དེནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ེ་མཆོག་གྲི་ཚོུཀ་དང་ ། རིག་མ་ཡུམ་གཞམཞལ་མར་བསེད ། མཁའ་གསང་བིན་བིས་བླིརབས་པ་ནི། མ་སྤུ་རསྦཧལ། བྡོང་ཅེས་པས ། པབྱ་ཀི་ 


།སང་བ་ཉི་མའཁི་སྟེང་དུ་རྣོར་སྔན་བྲོ་ཚྭ་ཝ་པའྲིརེ་མོ་འིནང་དྲུ་ བངསེམས་ཨོཾ་དཀར་པོ་དཀར་པ་ལེ་བ་གསལ་གདབ ༈ ཨོཾ་ཙོ་ངཱ་མྦང་ལ་ ནུ་ཅེས་པས་ལུམ་བི་མཁའ་གཞྲེ་བ་བོབ་དལ་འའི་རྩི་སུངང་སྲེ་གུགྲསམ 
ཁིནང་བྱདྷ་ཧྒམ་པའིདབུས་སུ་ཨཐང་སམས་དམར་བོ་དམར་འཕྲུ་ལེ་བ་བསར་། ས་མ་ཡ་ བེ། ཅེས་པས་ཡུམྱ་གི་ཡབ་ལ་དྱསིས་པས་ དོ་གཅིག་པར་བླ་སྐལ་བཅ་བསམ ། ས་པ་ཡ་སཱཾ ། ཅེས་པས་ཡབ3 


ན་དུ་སྔོད་པར་རེེས་སུ་གནང་བར་བསམ  ར་ཧོཧཾ ! ཅེས་པས་ཕུམ་རྱེ་ཡབ་ལ་ཆགས་པ་བསྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས  ར་ག་པ་མི་ཅིས་པས་ཡབ་ཀྱི་ཡུ་མ་གྱིས 


=÷ 
རེ 


ཆེ་བ་བསང་ ། ཛྷཿཛཱཾ་བཾ་ཧཾ ། ཅེས་བླངོད་ཅིང་ ། 


` 


ཁཛཅེས་པས་ལཱ་སོ་ལྕགས་ཀྲ་མས་ཡབ་ཡུམ་གཉཅིས་སེད་ད་སླད་ ! ཧྲི་ཆཅེས་པས་ཞགས་པ་མས་བོཞཝ། ¦ བི་ཞེད།་པས་ལུགས་སློ་གམས་གཉིས་སེད་ང་གྲའ། ཧེཿརེས་པས་དིལ། ཡསངེསབ་ཡུམ་གཉིས་བདེ་པ 
། *ཧ ཅ་ཅ ༽° »བཔ་ གཿ ༣ ལུགས་སླག་ མེར ༢༥༦ ༄ 
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༄༅། ¬, །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པས་བསྐྱེད་དོ།, །སམ་ཡ་མཱ་ ད་བ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དམ་ཚིག་གི་དབང་གིསྭ་བ་གའི་སྲོ་ཕེས་པའེ་ནང་དུ་ཡབྱ་ཀི་གསང་བའིེ་རྡོར་བྱདགནས་བསྐོད་དེ ། མོ་ཡཾ་ཡོ 

ཤཿ ཆོད་པས་ཡབྱ་ཀྲི་བང་སེམས་ ཕྟེ་བེའི་ཧོལས་བབ་ ] རུ་ཧྫུ་ཛྲུ [ཌང་སེམས་དབུ་མ་དགླར། བཊ་པཊ་ཕྭ་ཊྭ་ཀི་ཡབ་ཡྲམ་ཨོས་ཁར་ཕབ་བསྲ་བང་སམས་དཀར་དམར་འདེས་པའ་བསམ་པས་ཐིན་གིས 

$ བརླབས ། བརྡའ་དང་ཕྲགརྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་ཁྱེ་སྙོམ་པའ་འཇུག་སྙ་དལ་ཁྱིས་བསྲུབ་ལ་བདེ་བ་བསྐང་ ! .ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བདེ་ཉམས་བསྐད་པས ! བདེ་བ་ཧཱིདུ་བསམས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཚིང་དངཛུཾཿ 

„ ཟླརཔས་ ། རྡ་འདང་ྭ་གྱ་ཆ་ སཿ ལདལ་གཿ ¦ ཡབས སཱམདྭ་ ཧམས་བསྐད་ངས།་ ཛཱ§ ཧྲུརཾང་དང་ཧ་ཐུད།པྱ 
སྣནས་དངས་མཁའ་བར་ནས་བང་སེམས་ཚཱུ་གྱི་རམ་པར་སྤྲོས་ལ ། སློབ་མས་གཟུགས་མརབཉུས་པའི་སྙིང་ཁདརུ་བསྟིམ་པས་ཤེསྐ་རྐྱད་དག་པརྲ་བ །མོ། །དེནས་ཡལ་གསམ་ཆིཉམས་བཌགས ༤ 
ཏྲེ་ཕི་ཡུལ་བདེ་བ་བྱ་སེད ། ཛ་མལྲ་ལུས་ལ་ཚོར་བྲ་མེད་པར་འབུང་ ། ནང་གི་ཡུལ་དུ་ཏྲོག་པ་འགྲག་ཉིང་དྭབུགསྤྱ་རབ་མེ་ཆར་བ་འབང་ ། གསངབ་སེམས་བེ་སུལ་དུ་བདེ་སྟོང་འཆར་ཏེ ། ཐ་པལ་འདོད 


ཆགས་ཉོན་མོངས་ཞི་བོ་འུབཔངོ། །དེ་ཙན་གསང་བའི་ངྲག་གསུམ་གསོདད་ཕོགས་བལ་དམེགས་འཛིན་མེད་པས་ཕི་རྲོག་གཟུང་འཛིན་ཕོསད ། འདོད་ཆགས་བདུ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུའབར། ནང་དྲག་དུག་ལ་དུག 


གསུམ་བསད་ནསྣ་ནུམ་རྟོག་མཚན་མའེ་བགཆགས་ནི་བླ་བང་། གསང་དྲག་བདག་ཏུརོག་པ་བསད་དེ་སྐེ་འཆིདའཇིན་པའི་འྲཔངནང་སར་གོལ | ཏིངཔེ་འཛིནདའིའཇིགས་པའི་བདནབཞི་འཆོང་ཅེ ། ལག 
ཡུམ་སླ་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པས་འེགཏ་ཕུང་པོའ་བདུད་བཅེམ ] བདེ་བྱ་སེས་པས་ལྷ་སྭ་དགའ་བད་བཅས་པ་ལ་དེར་འཛིན་པས་ལའྱེབ་ཡི་བླདུད་བཅོམ ༈ ངཕ་པ་ཡྱ་མྲ་བབས་ཤེས་བབེར་སེདྡརྡོ་འིས་ གོས་ 
པས་འ་ཆི་བདག་བཅེན། ། དེ་ཙན་ལས་དང་ཉེན་མེངས་ངག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་སྟ་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀྲའི་དེན་དང་ལྔན་པས་ཆེན་མེངས་པའེ་བདུད་བཅོམནས་སྐྱེ་བའེ་རང་དབང་ ཁ། འགྲེ་དྲུག 
གུ་ཡང་སྤུ་རེད་པའ། །དེ་རྗེས་སྲུ་ཐཱ་ནང་དབང་ཚོ་གས་པའྱི་སྦོབ་མས་ཡུལ་བ་མ་ཕྲབ་ཡམལྭ་བངསམས་དབང་ཞུ་བར་གསལ་བ་གདབ་པའ། ། །ས་ནུའི་གམ་ཁག་གི་ལུསྱ་ལི་དཀེལ་ཁཁརོ་ལར་བཅས་ངོ་སྤྲད་དེ། ཛོ 
ཡིནས་དྲུ་ཀི་ལ་འཁེར་རང་གནས་མོཛོད་པ་དང་བཅེས་པཤེས་ཤིང་ཁངདྱུ་སུད་པདྐ་བ་བྲི། ཞྲིཟ་བཀའ་བཅུད་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པའི་བླྱསབེན་འདེ་ཉོད ། ནང་ལུངཿསྦའུ་ཝཱར་དཀིལ་འཁརོལུམ་ལྷ་རོགས་ཚུལ 
| ངླ་སླ་ང་དེ་ ། ༡མས་སྱུ་བང་བ་གསུམ་སྙ ། སྔོན་འགོའི་ལིད་དང་ ༈ དངོས་གཞོའི་ཁིད་དང་། རྗེས་ཊི་ཐོད་དང་གསུམ་མ། །དང་བོ་སིནོ་འགོརང་ལས་ལྷ་ཚོགསྣ་ཚུལད་རོ་སྐྲད་པ་ལ་བདུན་ལས་། ཐོག་མར | 


>= 
༣ 







༄༅ མས་བཅད་པ་ཡང་ ། , དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རང་ལུས་ལ་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཐག་གཅོདདེ ། བསླབ་པ་པོ། ༡ རྟེན་ཀྱངརང་ལྭ་ཡེནས་ཚོགས་ཏེ ། ཡྲེ་གདོད་མ 

)པོ་འ་འགེས་འིོ་ ས་གོ གོད 

ངག་ཡིད་གསུམ་མཛུངས་ལྡནདུ་བེད་པའི་ ཏན་དངཝན་པས་བྲཀ་ཤིས་པ་ཡིན ། ཐབས་མཚོན་ཡབྱ་ཀྱི་བངྲརུབ་སེམསྲརད་མ་མད་པ་ལས་ལས་བསད་པས་གངས་བཟངས་ཚོགས་ལ ། ཤེས 

རབ་ཡུསྱསིས་ཁར་གནས་པས་རི་བཟངའདབས་སོ། །ཐོད་པྭ་ཀྱ་ཧས་འཁར་ལོ་འད་བས་ཡས་མུབ ། ཞབས་པླད་འྲད་བསམས་བརྟེན་པའེ་པརན་པུང་པོ་དལ་འཐོར་གནས་པས་གནས་བཟང་པོའོ། །སྔོན ངོ 

ཙ་པ་བམས་དའཅུས།རལ་པའིིལ་འརད་གབ་བྲ་བོབ་པས་ཐབ་པའི་གདས་ལ། ] གདོད་ནས་སེམས་ལ་སྒྱ་ཤི་མེད་བསྐ་ཆེན་ཐབ་པ་ཡེན ། རང་ལུས་དི་ལ་འཁེརྭདུ་ཡོད་པ་ཕོ་བང་ལུབུ 
སེ ༢ 


ཕེད་ལོང་ནི་སེམས་གནས་འདི་ལོན་ཡིན ། གང་ལ་ཡ་ངཞེན་པ་མིད་པས་དཔེན་པའོ། །ཤར་དམའ་བ་ལུས་མདུན་དམའ་བ ། ལ་མིའོལ་བ་གཞོགས་གཡས་ཞོལ་བ། ། ཧུབ་རིམཐོ་བྱ་ཆབྱ་ས་ངདང་མགོ་མཐེ་བ། 


ད . - 
བང་ བ་པ་ཡང་གཞོགས་གཡོན་སྐོབ་པའ། །སུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱ་མཆ མ་འདྲེས་གསལ་བས་མེ་ཏོག་གླིང་རྩས་པ  ཆོཾས་ཉིད་སྒ་ངག་ཏུ་གྲགས་པས་ཁུ་ ག་སྐད་སྙན་པའ། རྩིཿཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
སད་པ པ རི གིི་གྒོས་བག་ མ་ས མར ངཱ ཿབག་སྲད་སཱན་པའ། །རྩེ་ཤིང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ 
སྐ གང་བའ། །ལུས་དྲི་ཐིག་ལེནི་སྤོས་ ངདད། ཏ་མ གནང ྲགས་ག་ས་བ་་ ། དེ་ཡངཧེུ་ཁརིག་པས་ གས །ར་རིག་པས་བངག་་ 
བསྲངག་པོ་ ། -ཤང།ཁོག་གསང་གུ་གསུམ་ཡེད་པས་གཞནམས་གྲུ་གསུམ ། མུའི་མངལ་ཟུ་གསུམ་རྱེ་བའི་གཞི ཡིན་པས་གུགསུམ ལུས ངབཞི་ཕུང་པོས་བླ་སས་པསུ་དུན་ཁྲོད ། སྒྱ་ལུས == 
བེམ་པ་རཱ་། འད་ལྔ་རམ་ཏཱོག་གུན་གསོག་པས་སོག་པོ ། དེའིདབངག་སེམས་ཅན་འཇིགས་པས།ཁོས་པ ། ཤིང་གཅིག་གྱི་རེདབུ་མ་ཁོནའོ། །བགོ་དའི་སྲ་ཤན་ཆོས་བིལ་གཞིས་གམ་པམ་ ཇབ 
སམསྱ་ཀེ་གཅན་གུ་ཐང་འཛིན་གུཟན་པས་གཟཅན་བུན་ནེ། །མ་རིགན་མར་ངན་སོང་ནུ་བསྐྱར་བྲས་བརུག་པ་ཅནནོ། །གཞས་རྩུབ་པ་ནི] རྣམ་རྟོག་དུག་ལ་འིདབལ་ཚབསཚརམ་ཅན་ེས་སོ། །དུ་བཞིན 
རི་རང་ངགཀ་བྲ སོ 1 དྱ (4 ལོ | ༤༨ ༄: ༄ ¡ ླྨ ༽ ༽ཛཧ་ ¬ 
དུའི་བདང་ཇག་པོ་སོ་སོར་ཡང་རོ་གས་ལ ། རྨས་པ་དང་དབང་ཡང་རྫོགས་ཏེ ! སེམས་འོདོ་རིན་སེ་ཆ་ཀུན་འུབྱང་བས་འདན་འབེར་བ་ ¦ རྒྱན་ཟ་མིད་པ་ཡེངས་པས་འབོ་བ་འདྲ་བ ! སྡོད་དུག་མས་མཛེད་ང། | 





¬ 


ས་པའོ། ས་མགོ་འྭ་ རང 
རཀགཀག སཾྣྣྣྣ། རར 


ས་བབས གས་བསགས བྲསཔས་གསྱུཔ་ཙོང་ལེ་ནས་མྲགུབ་ལཱཾ ། དངཔོ་སང་ཕྲིད་ཐམས་ཅིད 


དིག ཨིར་ཐམས་ཅུ་ མུས་ཅད་ང བུ ཟུད དདུ་འབྲེ རོ 
སག་ནས བླུད་པ གུན་ཁངོ་ ། རྩམ་ ༨ ། སྲག སིམ་པ བས་པ ནད བ་མསེ་དཔལ་དཔྲལན་པ་སྐ་ཕུར་པ ། 
ཐམས་ཅདྲ་དོད་དངཔ་མུསྦཁམ་པས་མའི་ཨ་། 'བབུཔཁར་ལ་གསན་མདདོ། ། ཐྲ་མཿ ལི་ིམ་ཚ་ས་བངརབལ་གྲང་ས། གཡུགས་ ྱོ་རཧབ་ཀ་གངརམ་ལས་ཁྱབ་བབདང་ ། ་ 


སོ ༨ རྒོ 


ཝ་བེ་བྱརས། ཚོལ་པའི་ཁཚམས་དེནས་རྔོགས་སོ། །རངསེམས་ལཱའི་དིལ་འཁརྩཿ་ཤར་བར་རིག་པས་བཛའུ་སྤོ་ཞབེད་དོ། །ཨངསྨྱ་རས་སམས་ཅན་སམས་སྲུ་དབེར་མེད་པས་ཕག་སྟེ་གཉིསམསེད་དེནྩོ་ཚིས་ན་ལྲེག 
སྣ བ་སིམས་དེདས་ཇོགས་སོ། །པ་སེམས་འབིལ་འཁར་མགའ་བར་རིག་གས། བདའ དབེད་དོ།།སངས་ཆས་ ༈ཅན་སམས།སུ་འསད་པས་ག་སེ་གི ར་བ རུ 
ལསབའླུང་ཞིང་ ། དེ་ལི་ལང་བཞིན་རིགས་ལྟ་ཡེཤེས་ཝ་ཐམསས་ཅད་ང་བམཉམ་ཧིད་སླུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དག་པས བཤགས་པ གསན་མེད་དེ། །དས་རྫས་བདུད་རྩེ་ཝྔ་རང་ལ་འབྱང་བས་བནུད་ཚེ། ཁྱ 
སིང་བུར་གསུམ་ཁེན་དུ་བ ་པ་ལ་དེན་སྡོད་ཀྱི་བསྒྲོར་བ་གཏོརམའ། །ཚྩྭ་དཀར་ཁྲག་གི་བསྐངབ་བླནྨ་རཀྲ ། དེ་ལརྦ་ཊ་བའིམཆོད་པ་གསུམ་ཡང་རངལྔ་ཚོགས་པས་ལགསནས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། གཞན 
ངགོགྷ་མྨ་མ་བའྲིསི་ངོཔ་གསུམ་ལསྩ་སེས་པཱའྱི་མལ་ལ་ཕྲུང་བྲམས་སྒེ་མཆེད་བསུབ་པམི་ཏོག མཱད་ཡི་དྲི་རུངས་སོས་དུད \ མི་ག་གཏིས་མར་མེ ]རྐང་པ་དུངཆོས་དིས་བཀང་པ { ཐོད་པ 
ཐད་བས་གང་བ་ཨར ༢ མགྲིན་པ་རཱ་བེཆེ། ཁྲརལ་བུ་ ལྕེ་རྲེལལེེ ¦ །བྱལར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པསེ་མཆོད་པ་ལགསན་སེད་དོ། །སྱི་དེོ་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རང་ཚྫོགས་ངོསྦྲད་པ། 









།སྨ་རང་དིལ་འཁེར ། བླ་དནྡ་བེདྲ་བག 


ྲཱ ཉེན་ཝ་ལས། | དང་བོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རང་ལ་རྫོ་གས་ཚུལནེ་། ཕུང་པོ་ཁསས་སྐྱ་མྲཆེད་ཐམས་ཧཱད་མཱཉམ་ དངུ་ལསམ་གཡོས་དར་གདོདནས་དེ་བཞིན་ དུ 
རི ར་ཇ ན་སངས དད ་ ད་ད 
ཏྟ །སེཿམས་ཉིད་དབེ་བས་ཁ་དོག་དངོས་པལ་སོགས་པ༔ ད་གོགསྣ།ཆུ་ངམེད་པས་དམ་མཁའ་རྭད བང ་། དེ་ལས་གཡོ་བསྐོད་དབུགས་ཆགས་པ་ རྨུ ཁའ བྲབ བྱ 
ཨཿཧའ་འཁར་ ༈ བླར་གས། ས་མཁེགས་ཅུས་པའི་རི་རབ་ ཉིས་ཅོ་འཁརཏ། འུབངབརི་ རར ་ ྨ་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་རངྱསེདདུ་གནས་བ་ཡང་ 
༢ 


ཀརད་མ་ར་ ུལ་ལ། །སྲཾགི་ཆུ་དབུ་མ 
སྤན་ར་ཆེན་ལ་སོགསར་གཉིས་ལ་བྲང་ ། ལག་གཉིས་ལག་རྩ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣོལ་ན་ས 


༨ 


རང་སམས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ། །ལཱསྱྱ་བི་དྷི འཁོར་འདུལ་གངྱས་བཞི་བདབ། དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་བང་ 
བསྲང་བཚང་ཐེག །དེ་ལྷ་པ་གངས་བཞིའིར་ཆེན་བཞིརའགོད ། ཙུ་ཆུངྩ་པ་གཉིས་ཚངས་རྩེ་ལྭ་ཟུཿ 





འབྲེལ་པ་སྲོག་པའི་རྩ་ལས་རྩས་པ་ཕོ་བྲང་སྙ ། ལེངཝ་དགུའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། (ལེ་ངཛ་རེ་རེ་ལ་རྩ་འདབ -བཞི་བཞིར་ཁེས་པས་ཁྲུག་ཆི་བས་བཞིའཔལ་ཚང་ངོ་། །དེནས་ཕྲོ་བྲང་ལ་སོ་སོར་༧རོགས། 
བདུན་བྱ་བཤེར་ལྭ་ཐེ་སྣ་ཚུལྩ་རུདནས་གསུངན་ཡང་བསས་ཏེ་ངོ་སྤེད་ན སེམས་ཅིདནམ་མཁལའྱཾང་དུསྦྱ་ཀྱི་རམ་གཡས་ཆུ་མོད་ད ཡི་གནས་འགག་སྡའི་ ༽ ང་ངོ །དེ་ སྱའི་ ག་ནག ། 
 བླཟུམ་པོ། ཚངས་བུག་ཟངས་ཐལ་ཟ་གས་སོ་གཅིག་པ ། རུ་ཆེན་བཞི་དང་བྱ་ནད་ཀ་བ ། ཚ་མདུད་ཀྲ་ཞུ ། རགས པའི་ཚ བྱསུབ། །ནང་གི་བ།རུང་ ། རཿ བྱཟག་པིའིང་ ཆ་ཕལ་བཉེར 
 བཅད་བཱན་དང་བཅས་པྲ་དལ་འཛམས་། རྩ་སྦྲག་ཤྭ་པ་གང་རུས་སུལ་མ་འདྡོས་པ་གྲུ་རད ། བ་བྲག་མསེ་ཐད་བརྩིག་པ། ཁྲེགས་པྲ་ཞིང་ཐེག །ཚག་པ་བྲོ་བང་ [ སྙི་བཙིཏཔོ་ཁོ། ཁག་ཞཔར ། 
འཆུནརཱ་དརཁང་ ། ཆུམ་པང་འྲ་བུལ ། གསང་ལམ་བཤང་ལམཁོ་སྣཱ་བཞི་ཕི་ཡྲི་ཞཱ་བཞི ། རྣ་བ་གཉིས་མིག་གཉིས་ནངགྲི་སོ་བཞི ། ལྲི་པགས་ནང་ལོགས་འམས་ཡིནནོ། །ཆ་ཁདོག་རིགས་ཝ་པྲ་ལུ 
ར་གའྲི་ཚིབས་པ ། ནང་དམརབ་འདེདོ་སྣན། ༈ ཆིལ་བུ་རདནའི་ཕག་བཙིག །ལངྷོསོ་བནགཔོ་ལྔ་ཟྭ་ཚམས་འབྲེལ་བྲར་བྲརྩ་སེད། རལ་ཚིགས་མདའ་ཕ་བ་མཆོད་ཉེན་རིས ། རྩིསམ་ད་ཅུ་ཀ ། མིག་འབུས 


༤ 
ཆོ 





ིབའྷ་ཀར་ཁུང ། ། སྭོད་ཆཱིབས་རྱོགས་བཞིའིརྟ་བབས ། མགཆོས་འཁོར ། ན་བ་རི ་ | སྒ་དངསྱང་། སྨིད་བར ། ཕུགལག་བ་ཞིའི་དང 


གློད་པ ། མག་ལཱཾ། གི མགྲིན་བ་ནུབ ༈ ལེ་བ་ཐུང་ ། ཡན་ལག་མཚམས་ ། ས་ཅི བདག་བ ཡི ཡེ་གེ་བྱརད་ཞིང་ རཱ 
ཝཱ བྱ ན་བྱ ཐོགས་སྩོཌ་ཾར } བདོ་བ་བསྐྱད་པ་མ་མོ | ཞན་པ་ཟླ།། བོགམགིས་ཆུ་ སྒས རྟིན ། མ་ཏ སྦྲིན་བརྒྱད་དེ། བཏོག་པ ། 
ཚར བདོགས ག་ལེ གས་པའེ་ སོ་གེ་དར་རོ། [ཆུ་བག་སུང་པྱཅུདྱཀི་ལའའར། ཙཾད་ཐགའཱི། ༣ ཚ་ལ ན་བ ། བ་ 

པ་མེ =± བས ངོ་རང་ ཆུངངཾ། །ཕྲོ་བ་ང་པྲུར་གདན་དགུ་ནི་ ཀིཾ ཛུག་ལྔ་དང་ ། ། སེར་སྣ་དང་ ། འཛིན་ པ་དང རི 


ཟགས་དའིགདནམ། །ཅགས་པླད།། ས་སངཐབས་ཤེས་ཉྲི་ཟ ། དེ་ཉར་རང་ལ་གནས་སོ། །བྷེངད་པ་ཝཞྲི་བོ་ཡང་དུན་གཞིའྲི་ནམ་ཤེས་ཆ་ གུང་པ །ཅུས་བཛ་སརཀྭ་མིང པལ |ཧ་གཞིད་ 


གཤི་ད་ཀད་པའི་སྟེང་། ཁུག་པླདདབང་ཆེན་ལེ་ཆུར ། དབུགས་རྡོར་གཞོདན་ཉེ་བར་གནུག་། སོངབ་བདུག་དཔ་མད་གེརུ་ཀ་གསང་བར ། རྒྱན་ཆད་མེད་པ་རིག་འཛིན་མགོ་ལྟང་ ། བརྟེནཅི་འའཐེལ་པ་དེ སུ་པ། 
ཀུན་བཡལ་བླན་ཆགསན། གོན་ཤིངྲདོ་་ས་་བདོ་ད་ོླི ང་དེད ེདུ་གས་བར གདལ པགཇིན་མགི།ེང་  བཅེནཔ་བའེལ་པེ་གསུ་པ 
འཕྲུ་བ་བཀུའི་བླསུངས་སྣུ་རམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱ་སེད་པ་ཡུང་རྟོག་པ་དེར་མེད་པང་ལ་གནས་སོ། །དྲ་ཝརན་དབང་བླསར་བཡ་ངརང་ལ་རྫོགས་ཏེ ། ཡཱསྦ་རམ་སྣང་གཤིན་རེ་གཤེད་ཡིན ། ངག་མཐཝཔས་ 
མཐུན བདནྫོ་སེམས་དཔའ་བྲེ་རུཀ་ཡིན་པས ]ཝརརངུལ་གས་པས་ལགོས་ནམེད་པ་ནི། སྒུ་གསུང་ཐུགསྦ་ིཁིན་ཤིས་བབས་པའོ། །ཕུངཔྷཝ་རིགས་ཚུ་ཁུག་འྱབངས་ཤེས་ལུ་ཤར་བས། ད 

“ བྲ་སཱའ་དྲ་ དེ་འ (3 |. ཕོ་འ ངང ' ཅིར་ཀིིལ། དྲ རར ༡ ཿ  ློེེ པབར་ས་ལྲོ 7 | 
བི་བགས་བོརས་གྣསྐལ། ཇིར་སསསཀིོ་རློ་དའི་ཤལ་འཁིར་ལྡེདཔ་འགེས་པས།། སྒྱན་དངས་འུགསན་མེདདོ། །དེཚོུར་པེ་གཡོ་བརེ་ 


8 
[: 
ˆ 


| རྩོངརྱནརདམདཔ་གྲུ་བྲའཾསཆེད་པའོ། །མཆོད་པ་ནོ་དབངཔོ་ཆོད 


2 རྒོལ་མསགསང་བའི་པུ་ན། ། ཆགས་སྡེང་རྨོངས་གསུམ་སླ་གསུམ་དུ་རོལ་བས ་ཡྲ་ཤེས་ཚི་ ཚིས་ཐེབས་པས་བདུད་རིའོ། འདོ 
ཏ ངོདར་དབ་འཇིན་མད་གཏོར་བའ་ །འཁེོརཿ བའཇི་ནམེད་རེ ང་བ འིན སོ ག་ད ་པས་སྒལ་ སིཿླ་བ ཆོད་དེ། །བསྔར་པ་བའི་དྲཀི དའརོད་ 
༥ བགཞགུགསཡེདཆས་ཉིདརྨ་ཨུ སམས་འྱྱགརམདཆས་ཏཧྱི་ གོངས་པས་སྦྲོས་ སྱ་ཀུང་ དེ་ཉིད ། ཅ་ཡས་ཚུ་ ཉིད ཐགས་ཅདས པོལ་བརད། ད་ག ་ལགསན་བངྩྱརཱདདུ་ ༥ཡོད་པ་མ་ཡིནད། ཨང 
བས་རྟོག་པ་ཡེནས་དག་པས་དངོས་གུབ་ལེགས་ནསྣ་བདས་དྲུ་མེད་དོ། ། ཛིའི ོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟག ཉིད། བམས་ཅད་སེ། ས་པས་བསྙོད་པ་ལུག སྐས །ཐམས་ཧད་མཉས་པ་ཉིད་དུ་གཉིག 
པས་བཤགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཚན་བརྙེན་བསྒྲུབ་ལས་མྱི་ ༢་གསུམ་ཡང་ ། རངགི་ཐུགས་ཕི་ ས་པསཌྫུཾ་སྙེ་བདེ་གཤེགས་བརྙེན་བ ། ནངདུ་འ་ངག་པ་ཚསོཧ ་ལྔ་ཡེ ཤེས་ལྔ་བསྒུབ་བ ། གནས་པ་ཡཱཿསེ་ཡ 


།མཆོད་རྫས་ཡུས་ངག་ ་ཡི་ད་གསུམ ། མཆོད་ཕེད་དྲན་པ་སྟོང སྲི ཾ དཾེཾིྲིྲིེོ ཧཱརངསརཐིས་པས་དང་གོར་ཙའེ། བ་ཝ་རུང་ 


དག་དོན་ལ་སྣུར་བྷ་སཱ་འཛབ་དགངཤ སོས་ལགསན་མདདོ། །དན་གསུམ་པྔ་རེས་ི་ཞིགས་ལ་བཅུ་གཅི ལས ། བསོས །ཤས་སྭེ་མཆོད་ དག ཏཤིདྱ་རཱས | 
པཿ རྲཾདོ་མེ་ཨཱི་ཀཱན་བསྡས་དབང་ ། གྱུརུ་སུ་འཇམྱ་ཁབཞི་བ ༈ རླང་དབུགས་ཏེའ་ཕོ་འཇུག་ས་ ལུར་ལས་བཞི་འ གས་ན་མེད་དོ། ཆོགས་འུཁར་ཡང་ ས་གཡུག།ས་ ངོ དྲཾ། ངག 
སྤུས་བརྗོད་སླ་མཆོད  ཆཱན་དྲི་མཆོད་ | ལྗུགས་རོམ མཆོད } ཝགས མཿ འེ་མཆོད ! ཡེ ངོ སོད དཚུར་ ༈ འདོད ÷> ་ པས་པུད་དང་པོ། །པ སྙོང = 
ཡུརམེད་ལུས་འདེད་ཡོན་ལ་རཔའུ བཛྲ སས རྩེཾེིེིེིིིིིིིོག །རང་ལ་རང་ཁེང སས་བ པའུ ོསཔ་རཔ། དགྲར ངི 
བརྒྱར་པས་འཔའུབྱང་ང། ] ཆོསྐསྲུབ གཞུམ་རྒུན་སྱིར། གྲུབ་པས་གྤོན་ལམ་ལགསན་མེད་དོ། །དེནས་ལྷག་ཆོག་ཤོ་སཱ ཚོངསུག་ངོས ཤེས ཞེས་བླསངས ། ས་དབང 
བསླངས ¦ ཅི སང་ས ་གཉི་ ` ་ ཁམས་བཅོ་བ གིང་བཅོབསི་ར་དས། རཾ ངས་ང ཏོའི ད་ཀི་བྲསུངས། རྩ་ཆེན་བཞི་བསྲུངབ 












1 ནི) གྲི་ཐོགས་གིང་བཞི་། ཁས་ཐོགས་བདུད་བཞི། ཤ་ཐོགས་བཞི་། སོག་གཅན་བཞི་འོ། /ཆོགསྣ་དག་ལ།ཁམས་བྱམ་དུག ཊིསྦྱང་བཅུ་དྲུག „ །འབྲུག་མོ་བཞི། ས་བཛུན་སྲིང་ 
༢! ངའི དྲམས་ལངྫདགྱུར ། སྒོ་བཞིའོ། ་གསུམཁྱས་པབ། མ་ཅན ] ལྨགས་པ་ལང་ཀ ༠༡ གཛངཱ་བཞི འབྱུམ་བུག་ཡུངས་པ 


ཅྭ མཁའ་ ས་པ་ལུས་དང་གེབ་མ་ ནེ་གསུཔ། བ་ད །དེ་ནས་པ་སྙན་སྱོངས་དུས་ ་་ ±: སེམས་ཆོས་ཉེད་དབིངས་ནས་ 
དེལ གཱ ‡ ༣ ར་ཚ དདུམེ་ པ་ར དགོ ར་པ་འ དའ མཐདཕིན་པ་ཁ་མའོ། ངུ་། མམསཆེས་ཏིད་ིངས་ཏས། རང རུག 


ལེགསོ རྩལ་དུ་བཞགནས་འཁར་པ་ ར་ཏྲལ་ ། རིག་པ་རང་གྲེལྱ་མི་ཐོརཱའ་ཕང་བ ཆོ་ཡ བྱུ་གཉིས་རང་བག་པའོ། །གཏོཛ 
གཞོང་ཡང་། ཤིིོ་ལ་བཞགནསབའ དོའ ཧ་ར ིམ་པ་པ མ་ངང ཀབ ༡ོས་མ་བ་བབས་། ི་ཞང་ 


བ་ུལྱ་ཟིས་བསུས་པའི་ཏོག་ཚོགས་བསུས་ཅདངང་གི་ུང་པོར་ཐགཆོད ། སྒྲལེ་ཁི་བགྲ་བ་དད་གགས་ཀང་རང་གིངག་གི་ཧེད་པརཐག་ཆོད་ ། དནྷ་ཏོག་སཚོགས་སུ་ཁྱག་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དག་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཐུགས་སྲུ་བག་ཆེདོནས [ མི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཧད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ སས་པའིངངལ་གནས་པས ། དཀྱིལ་འཁར་བསྡུ་བ་ལང་ལགསན་ཡོད་པ་མ་ཡེནནོ། །ཆོག་ལྷག་ཆདབ་བསྐང་བ་ 
ཡང་༔ དབངས་ཡི་གཡས་སྩྱེ་མད་ངོ་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པས ། བྱུ་དལར་ཆོག་ཨ་བྲབས ག་ལག ཀ་གསལ་ཤེད་རོལ་པ་མ་འགགེས་པས། ། ཅང་མེད་ཡིད་བེད་ལར་གལ་བསྦྲངས ། དེན་གསལ་སྟོ། ངི 
དབེར་མེད་དུ་ཉམས་ཆགས་བསྐོངས་སེ། །སྤྱདོ་ལམུ་རྒྱན་ཡུང་། རངསེམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཧེར་ཀ་མངོན་བྱར་རངས་ད་ལས་གོ་བགྱོ་རུན་ཏིང་ལགསན་མེད་པས ། དོནས་ལེནས་རངགི་སྒོ་གསུམ་ཞི་བའི་ ངི 
ད་ཡིལ་འཁརྦ་ཚོགས་པར་ངོ་སྦད ། ནམ་འི་དདམོའི་ཡི་གཞམ་པས་་་བ་ཆུམ ོང ། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལུན་བྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་ཤིང་རྟོགས 

༼ཙན་བདུད་བཞེ་བཅོམ ། བྲ་གཙུན་གསོད། རིགས་ད །རིག་འཛིན་དམ་བཞྱི་རུནྲ་གིས་གུབ་པརེས་པས་གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ལམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་ངོ་སྤྲད་དོ། བུ | 





༄༅་ ནསྭ་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་ ང་ཆས་སུ་ཆུད་པའི་མདུན་དྲུ་རསྦ་ཤི་ལོལ་བས་བཅད་པའི་ཕི་རོལ་དུ་སྲོབ་པ་ དྲངརསྱ་ཀྱིས་བཀབ་སྣེ་མ་ཏོག་ཐེགས་ལ་འ ཀྐ 

.3༡ ལོམབལུམ་གསང་བལྲེ ར་ཁ པཡབ་པཔ་གོང་ཀུརཆས་ུ། དོ །བདེ་བརེན་ལོའི་དོངོས་མུབ་ཧཱོཿ ཧོ ཧི་རོོ་བླཔགདོས་ཡིས་བཀ ཏག་བགོས་ལ་འདྲི་གདད། དེནས་བསྐོར་པ 

ྐ ཤས་ཏེ ; བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ག ག་ལ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་བལ ། གསང་བའི ཨམ་ཆོག་ལོགོ། ས་ཏ བབ ། ཡྟོ་ཛ ན་ླཾཔ་བེ་་པ་བཊ། ཅསཔས་མེགྱྭ ལེག ང་གཡོགས་པསལཿ 
ུམ་ཡབ་ཡུ་གྱིགུ་གའི་ ༡འཁོར་བསྟན ། དེནས་བླམ་ཡབ་ཕུམ་སློམས་པར་ཞུགས་པའི་སྟོམས་འཇུག དྭདྱ་ཀྱི་སྱི་བོའིཧཾ་ལས་བངསམས་འཁར། ར་ལ་བཞིའི་གནས་སྭ 
རིམ ཉིས་ཕ་བནས། ། ཡབྲ་སྲཔ་གཉི ་ག། ཉེས རར ྣིྣཌནཾརང ན་པའམ ། ཡངན་ཡུམྱོ་གི་མཁའ་སྦགས་ནས་སེ། ང་རང་ཕྲཱ 
རེམ གིས་པ།བཞ [ ཧུ ླ་གར་གཏིས་ླི་བཅན་མ།དཀར་དམར་འབེ ཛ་གོད་དོང་ལན་ཇིག་ཅུ་སྩར་ཏེ བླ་མ་རིག་འཛིན་དངོ་༧ྷཿ ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་རི་སྦྱེརམཚམསནསྲ་བབསེམས་དབབ་ཅིང་ 


མྲོཐ་མའེ་ལྱེ་ཐྲོག (ཧིན་ནས དུ ༈ མོ་དེ བིམདྱ་སནོ་བཞ་ཤལ་གོངས་ཉིག་འདད། ཁྲ། །གླ་ཨཅགས་མཆན་པོའི་གནས། ཧུ ཆས་ཉིན་དག་པའི་འྲོ་མགན་མཐར་ཡིན་ཅིང་། ངཆུབ་སམསྤ་ཀི་དབང་མཆོག་བློབ། 
བཞི་ཛིར། །བོ་དེ་རྫོང་ཡབ་ཀི ངཱབཅེན་པོའི་ང སིྡནཱ་ནར་དྲ་ུསྱཀྱིལ་བསྐགས། །ཐར་པའི་ལས་མཆོག་བདེ་བའོ་ལམ་འདེན་ཅི་ངོ། །འཁེར་པའི་ 
མྭ་ངཱ་སྭ་ཁ་ཨ་ཧེ ¡ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བླུད་དོ། }ཧོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འྲི་བང་ 


ླིྷ་བུཔ་སེམས། །དནདམ་དྩེར་མ་ [བུ 
ལམ་ལས་ ཀུན་རྒྱལ་དབང་ཐྲེབོ་གྷེ ླ ༤) ད་ས 
ཆུབ་སེམས་ཀེ་དབང་བླགར་བས། ཐབས་གེསརཔ་གཉིས་སུམདའར་འབོང་གས། དཱ ཤའ སཱ དཔ་དཔའ་དའྲཔལ་ཡད་པའིདབང་དམ་པི་བབོ་ རཾ རླ་གར་ཅི་། [གས་དད་པངདཤིད་དུད་བང 
བཞི་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ | ཡབྲ་ཕྲསྔ་གྲིསསྱ་ཀྲིདམ་པ་ནས་གངསམས་ཀྱི་རླུ་ང ་ ང་བ་བུམ་དབང་ ། གྱུ ག་པ་གསང་དབྲང་ ། ངརའི་ཅོུག་པམེད་པས།པ གས་བ སུ ] གཉས 
ད་མཐེང་བས་བཞི་པའོ། །དྷཾ་ལར་ངག་ཧཱབྷ་སིས་པསྣ་བོ་མ་ཡབ་ཡུམ་ སཔིེྲེིེེྲི ཡུལ་གཅིག་ཙཱའདེས ། དྲི་སེད་ ཤཿ དཱཊག་བཱཿ །ངག་གི་ སིར པར་བ ཞེས། གས ' 


བྱས་ན །ཡས་བས་ན་འཁེར་ལ་བཞི་། དེ་བྣས་ལ་ལ་རཾ་སན། །ཨ་ཝ་ ཏེ་དང་གསུམ་མོ། །རྩ་རྣམས་ཡལས་ལ་གནས་རུལ་ནི།, །དྲྭ་བ་བ།ཡོགས་བཞེན་འབྲེལ་ནསྲ་གནས། །རགས་པའཁོར ° 
ཛྷ ལི གདབ ཤི གུ འབ་ས 7 སདེདྲུམན། །ི་གེ ཏམ་བི། ཆུང་ པོ གནས། །མགིན་པ།བཅས་རི འབར པ 
ལཿ ༡ར་འདབ་བྱ་དབ། བས ཆེན བུམ་སྐཁི་དྲབ་ལཾཿ པས ༡སྤབ། །གསུང་ ཙྟར་གཞས་ད་དངུས་ དྲ་བ ིའ་་ དྒ 
དབི ཿ ལ་ཨ ས་མི { རར ཤེ 


བེ _ །དེའི་ཕྱི་ཡི་དབུང་བཞི་ནང་ལྔ་ཚོགས་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེནས་སློལ་ལས་བྱེ་གདམ་པ་ལ་ བཐིགལེ་གསུརྦ་གྲི་གནད ་དང་ ། སྙེང་སྒོའི་གདམས་པ་རིགས་ལྔའི་མན་ངག་བསྙན་པ 
ཤ། དཔཔའིཡི་ | དཔར ]༈ སྱིན་དལ་འགོརཡུས་གནད་རུ་། ༦, རར ་ ར་ལས་བསྡུན་སོང་ཕྲག་བཏུན་ཅུ་རྩ་བ༡ཧི་ས་ངེ 


!ཱ བཾ 
རྩའདབླ་དགཧུ་ཆུ་བ།ིས་ནི། ། རགནས་པའེདབུས། །རྩིབས་བདིདབས་ན་ཡར་གནས་ མ་ལྷ་ཚིབས་བཞིའྦི་ཚུལ། །དབུསན་ཡེ་ཤེསྦ་ཐ་གནས་པ། །དེ་མཐན་གཏེསུག 


གཡས་ཞེ་སཱང་། །གཡོནཿ ངརྱལ་ཕྲག་དོག་བྲུར། །ྱབན་འདོད་ཆགས་རྩ་གནས་སོ། } །དབུས་ཀྱི་རྩ་མཆོག་ཨངྱཱ་སྟེ། ] །གཡས་ཀྱི་རྩ་མཆོག་ཡ་ལ་ནའོ། ཡྟ་གྱིལ་མཆོགར་ས་ཤརོ། ཊ [རུཉིའང་ལ 
སྐུམ་པ ཡིན་ཏེ། །ཐབསྦ་ཀྲི་རཱཾཏི་ ྱི་ནུངས་པ་ས། །གང་སམས་དཀར་དོ། ། །ཤེས་བབ་ངཱ་ཏི་སྲཾགྭ་པ་རྩ། } ཤདར་བང་སམས་དམར་བློཆུ། གསང་བ ལ་ར ་པརྡ་དྲངོང་བོར་གནས 
རྡན ཞདཔན་བྲ་བག་ལ། ཤི ཕོག་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། །དེ་ མའ་བུང་། ་ རལོ་འིདྭུས། [ ༼རུངས་པེའྱིང་གནང་ན་གནས། དིན་ :མ་ཀླད་པའི་དབུས། ། ཌྷ 
བདབ་ཆནཔལ་གབདལུཧ། །རྩ་འདབ སུ་མཙྩ་ར་གཉི་ གཉིས ད་གས བ་ཡི །དེ་འོག་བྱུ་གསུམ་སྲོར་ལོག་ན། །མྲགི་ ལབས་སྨོདའར་ལ་ ༈ །རྱ་འདུབ བྱ་ཙ་དུག འི 
དྭབསན་ཡང་། །དཉིད་བང་ཐལ་གནས་པ་མི། །དོས་ཨདཏོརརུསའོ། ཐིགས་གིས་བརན་མདུདདའ་ཁོགས། །སིང་ཁཆོས་འུཁརྡ་རུ་འདབ་བྱུ། † ། ! 

བ་སྲུལ་འཁོར་ར་འདབ་ནི། །ཟུགྱཧ་དགུས་ཟངས་ལ། །མདརདའབའ་ལའོ་སྲོལ་ཤིསས། !གཡཨཀྱི་ལ་ལན་ཕི་རྩ། །དབུམའི་གཡས་འབྲེལ་ཕྔ་ ཤིབ་ལྭ་ས་བནས་ 








སྣ་སྒོ་གཡས་ནས༔ །ལསྭ་ཀདདེ་པི་བེད་པ་ཡིན། །དྲེ་མ་ལྕག་པ་གཡས་སུ་འཁྲོག །ཨན་ཏརུས་པའི་རུ་ཏི་ལ། [འཁི་ལནས་རུུ་ཏིགཡས་འཁྲིལ་ཏེ 
ཤཿ བྷུནགུ་ཡ་མཚམས་སྲུ་དཔས། གི [ཡརཁུག་མི་ ལི ་སུ་མེབས། །སྣ་སྒོ་གྭཡོནོནས་ནླུདུ་རྒྱ་བའི། གི ལག་པའི 
རྨ ཏི་བནུས། དང གིས་སྦེ ༨ཨིལནུ་སབས་དས་གནས་པ་ཡིན།། དེ རགཡས་བ། ཡོན་མརྦ་པ་གཉིས། ༈ ུགརྦ ི་ོ ནི ཡཿ རན མས་པ་ར་ཏིརྨ་རུང་། |÷; 
ཆབ་ཆུ ི་ོ ག་མ སས །འཆར། གསུས = གར རས་བམ 2 
དོ ་ ལལ འའ ཚུད་ཧང་མི་དྲ་ དད ཨ་རྷ་དཱ་ཏིར་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་ ་ ནྷི་རཾ་གནས་རིམ་པ 
དྲ ་ནི། འདའོ་ཟབ་མི་གན་གཞི་འདི། ཡི་དམ སྲ འི ག་ཆོས ་ །ཞག་རེ་ལ་ནི་རུའི་ 


སོངརྤུང་རྒྱས་པ།__ རེལས་འབྲས་བུ་བ༔ དག རང་ག རི་ ངས་མང་གས་ཁང་། [རཚུ་པར་བ ཧྲུས བཛ རུང་ 
དུང རར ˆ །གོགས་སལྨ་རུངགི་སདཏན་ དེ་ཡང དྲཔི་ནི་ སྲི །ལུས་འདེག་སྤ་དུང་དང་འཛུང ཆས གེད 

;འྭ ནྨ་རུདང་ལསུ༔ རླུང་ རགས ཧེདྦ་རཱང་དང་ཁེབ་བེདྨ་རཱང་། །ནང་ ང་ནི རུང་བྱརནདེ། ཐུརྦ་དུབསེ ལཿ བའྱི་རཱང་། རད ་ [ སྙིང 2 
ཨིད ང་། ར་ར དཤེས་རབློ་ནུང་། ༼གསངྦརུང་གུན་གཞྲི་བྲརྲརཱུབ་སེམས། ུ་ག་ལས་རི་ཞག་གཅིག་ལེ། ཉིས་ཁྲི དིག ཅིག་ག ¦ །བྱསཿ 

ཤེ་སྨྲ་རུང་། ༡ ྲིང་པམ་དརི { [བི་ཚོ་རི་དང་ལྔ་བརྒྱ་རྱ། ཧི༽ི་བཀྱུབ་བ་ས་གནས་པ་ཕྲིས། [རླུང་གསུམ་དག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན། །འུངབའི་ར ཨརུ་བཛྲིན་ རུ 


ཤཱི ཨྱིཀ་གཉིས་གཟུས་བླགའཕལ་བས། [ སྟོངུག་བླདྱཅུ་གཉིས་ཏེ། [རིབ མྱི་ཆག ཆགས ཤིངདེ་བ་ད། ཡི་གཙོ་བོ་མོག་པའི་ཚུ། འུ ་ | 


[ནང་འཇུག་གནས་རླུང་སྐད་ཅྱིག་ཙམ། ན་གཞས་པ་པི ངཿ ་པས། །འཁོརོ་བརྲ་བ ང་ཡང་ཡེ། རངའ་ཚང་། 
4 ཆར གན ཚག ༩ ཀི་ག་གུས་པ་ཡིན ས་འ ས་འཇིག -་ ཅི བའླིདབམཞོན ཊྲ 
ཤྱ བརས་འཛེན་ _།ཟིག་པུ་འཁུརྒུ་རཱའྭི་རཱང་ལ་ཞེན། གས་སོ རི ཐེལ་སོངྱསྐས། །ཡཔ་ འི ངལ་གོན། །འ ། 
བྲག་གི །མིག་གཡེས་འཐེནནས་ལྷ་གནས་སྩེས། །རི་ ས། །རིག་།དངས་མིང་ས་འཇུད་ །ཁེ་སྣ་ནས་འ. ག་པ ་ར་པོར་འབེད་རུང་ལ་ཞོན། །ལྟུག་སྣ་ནས་འཐྲན་ལྲ་མི 
།༡པོརིག་བཛར་བསྐམས། ཚས ས་འཐོན་བྱུར་གསུམཿ །རིག་བཤེས་རབྲ་ནའ། | །སྙིངགི་དཔུས་ ` ག་ལནའས 
: /ཐམས་ཅད་རང་འུབྱངལེཕཾས་འཆར། །དེལྟརེ་རླུང་དང་ ༽་ ་གཅིག་ལ།་མཚན་ ་གཉིས། །རངཉིད་མཚོན་ཉིད་དྲན་ཅིང་གསལ། ི་ོ ད་འཁུག་བེམ། །དེ་ཉིད 


183 


རགས་བཞིར་བློད ང་གིས།ཀ་ 
རར ་ 


རླཐས་པའིདས་ཁྗརོལི། རྔའི. 
ཅུག རམ རགས་བཞིར་བླ ཁབཟུང་སམ་པའི་ཆ། །རྟམད 
གླུག མགམེད་ུ་བོད་ང འད་བའྲི། འིལ: རམ སུ (དེོ་ཡང་དག་རང་ངོ་སྟད། ། །རླུང་རིག་རང་དངས་དེར་སངས་རྱེའོ། ! 
རའ ཇིན་འསལ་དི། ཁེ སསིན། ཡིག་་དཏ་པད་ དཾ། །བགེ་ འགྲོ་སཾམསྭ་བ་སྱད་ཧཱ། [ཁཾ ཁ་མས་གསོ་བཅུད་ཤྱི་སྨན་མར་སྟ་ཧ་ „ །དོ་ངོས། ས་གཞིངས་སུ་འབྲེལ་འཚུམས་བཅུད། །དབེན ལཾ 
པར་འ། བལ་བཞི་གདན་ལ་འདུང ངག [ལྕརགུསལ་རརྒྱལསྭོས་དྲ་། [རྐང་པ་རྡོ་ཌ རད ། ལ་ཚིགས་ ད་ཞི ངྷྩཆེ་བྲསང་། ། བ་ག ཅགིང་ཡིད་དྲགད་བ། ། [རྨ་བྲའི་ ིའི་གྲིན་བཞིན་ཡིད་དགུག་ལ 
། །མིག་འྲབས་སྣ་ཡི་ཚེ་ལོ་དབབ། །ལུས་གདད་ཇུག་ལཾ་ལགས་གས་ནས། །ངག་རུང་འབྲུག་གསུམ་འཁིར་ལེ་ནཾ། །རྔབ་བསྒྱི་ལེ་འཕང་དང་འཁར་བས་ནི། །བཾདཾ 


ལག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྲེ་ 


༄༅༅། 
ཧཱ སྡ་ཕུག་གསས་ 


སས་བ གད་པ 





གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡང་སྟི་ངམ་ཆོག 


རི སྤྲ་རབཤིན་ཡིར། 


། བལ རགགིསས་པཏསྱ་མོ་ལི། །ཐསས་ཤེས་གཏིས 


འཛང མའྦ་རས་ཡང་འངའྱིལ་བ 


ི་ོ ་ོལབིལ་ག རེ 


།འབངན་ཚཱཾ་ཡི་རྲང་གསུམ་ཨྱི། །གནས་པ་སུ་ིལ་ བསད། །འཁོར་ལ་བ ང་བ་གང 


 རུ་གག་ཟཡོནནས་ུཔ་འིཇ ཾ དྲུ ྭ 


ས། ལྲི ཅ་ 
གོ་ལ $ དནས། །བྱ་སད་ན་ད་ཏུགལོ་འག 


འདྲ། ་དེ་རྫརུངཉིད་ལས་ནུངས་པ། ཡང་བ གནས་པ ༩༢༣༥] ཨཨོིཏརྦནཱདགས། 


།བཟངྲ་སོན་སེཏ པས་ཏོགས་ 


སྭ བོས་མིན་ངོམཚར་ཆེ། ། ཕསྟ་ཏུག་ས་ མ། །ཕི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་ཚུལ། །མི་རྟགས་རྔོད་སྱེ་མ་ལུས་འྭདར་འཕར། །འགྲེས་མགྲོགས་གཡང་ལ་འཇིགས་པ་སེད། 
ངིས དེ 0 དྲ ོ་གོས་མོརད་སོག ལུ རར ་མ་ ས་པ རྡུའི 
ཅང ཕྲ གག འར །མདོརན་རྔབ་དགང གསཾ། ¦གཏེངས །འཁཾརོ་ལའི་གོ་རེ 1 !$ 
ག་ཙའ་རྔུཔ་ ་བ བ་མིན སའྲི །ཤ་འདངས་བར་དྲུ་མུང་ཤརོ་བས། འབངས ༼ནད་འབྱང་། ། །པཛས་ེས ལཤརྐྷཾམིངླབུང། ང་།  ྒྲ རྨ་རུབལ་གས་ནྩ་ཐི་ས་དང་། ། ངོ 
ེ་ལས་དགར་དཔིམའ་ཛགཔ་དང། ཅེདདུ་བོད བགའ་བ །འཁུལ་དང་སྙདོ་ ་གཟེར་སྣ་གཟེར་འོང་། །དེ་སོགས་རྨང་ ཧེན་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །མུནཾལེ དྲག་ ནད [རླུང་སྒམ 
ཐུན་འཚམས་ཐགས་ཧད་དུ། །ཧཱཾ་འིང་ལན་གསུམ་བུད་རྗེས་སུ། ག་བ་དུནབང་གས། །རོ་སྟོད་ཡང་སྙོ་མས་སོངན་བཟག དསནྡོ་རངྱ་སྲགལོང་པི་སེད། །གཅི རོྱི་ཀྱི་ཚལ་ 


༄༅། །པོ་ཡིན། )དེ་ལྷ་གེགས་གས་ལརུང་སྒོམ་པས། །ཡོན་ཏན་མངོནཤེསྨ་ད༔ 'དང་ པཿ ས་པ་མེདཔ་འ༅ང་། སམས ཟུ ཁྱ 
རྩི ི ིཾིཾིཾཀཾི༽ཀ ངང 
རྨ རྗོད སི་ཡངངོ། །ཞེས་ཆུ་ ག་བཤད་དོ། ཉུགསུམ་པ་གྱུམ་སྱོ་བང་ ཡའི་མན་ངགནི། ཤངསམས་ཐིག་ལེ་མན་ངག་གནད། །གསང་སྔགས་གྲོལ་ལརྱ་ཆཱ་ 

མཐ་བགཡིན། ར་གནས་ཡུས་ལ་རབབཉེན་པའི། །བས་པས་་་བགྱ་ལབདང། ཡྱིདདརཔཞི་རདོན་ཡང་།བྱམན་དཔས་མིགས་སུག་འཛིན་གསུམ། །དབསམ་ལས་ ཚི 

རྐཔ་པར་འུགྱར། །བདུན་ལ་གཞུང་པ་བདུན་དྲུག་གླད།, ! 
ལྤགས སངསས་བག་གིགསས་སྟ། ། 


༥ །ཐབས་ལམ་ 
ངསེཡས་ནི། །བ་ཟའ་བ ཟས་དཔས་ཟླ་མཛཚུལ། །ཞག་བརུན་ལེནནསཆུ་སེར་འུྱར། །བཅུན་ཕྲག་ཤ་ལ་བདུནནས་འཚེ་ལ། །བརུན་ཕྲག་ 
དེནས་བཅན་ནསྲ་བངྱརུབསམས། །ཐིག་ལེ་དཀར་པེ་ཉོད་དུ་འྕགར། །ཧངྱརུབ་སམས་ྷི་སྟི་གས་མནི། །ངར་སབ་ལུད་པ་ལ་སོགས་ཡིན། །སེགོའ 





ཤྱིརཕགྭཚུག་གའི་མོ་ཛཾ ཡེཚན། །དྷི་ལན་འདྱོ་ཀྱི་གེངབ་ནི། །སན་མཁི་ ཙས། ས་པ་ ལླ་ཚར་གནས་ གས་ཤེས་ནསནི། །དེ་ཉྲིང་ཉམས་ལན་གལཆ་སྔེ། །ལུས 
ལྕ་ཆུ་གནས་ར་ནང་དུ ཛོད ན་འདས ནས བྲ 5 ཤིས ུ་གཏུད། དེ སི །གྲུ་སམཿ ཤེས་ནི །ེ་ཉི་པས་ལེན་གཡའ་ཏེུ། ཧཱ 
ངསཾད་འབྲས་བུའི: བཚུལ་ ༈ །ཕྱི་ནི་རྫ་སི་གཏུམ་ མོ་བསྙན། གསེ །སྐྱ་ག་བཾ་ལེ་ཕོ་བ་རིས། །ཚ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཞིབ་བ་ཏབ་བྲུཔ། ། །སྐེས་ཐུག་རོད་པརམཉེས་བིན་ནས། ། 
རྫུརས་མགོ་བས་ ུ་སཱན་ཚད་དའ ད་དལ། ། །སནུ་ཚད་གསུམ་ཁི་ཞག་གཅིག་རྡོས། །དེད་གུལ་སྲིད་ན་བཅལ་དགའྱར་ཚ་སྟིང་དང་པར་ པར་མུ། །བླས་མ ཊུས་པས་བཅིད་སེརརཱདོ་མོ་ད ད། །བདེ་རྡེད་མེ་ལཱརའབར་བ 
ངེས ༡ནང་ནི་བསྐྱེན་ མོས །མེ་དབང་ཐེབ་པའྱི་ཟླ་ལཱ། པའྱཔ་ྭརོ་པས། ། [ལཱསཿ ྫ །ཁཔད།ཁང་ ས་ག ༢ རྣསྐུམ། ནང་གུལ་མེད་པརོདམར་སངང། [རྒྱ་ཚ་མེར་ 
བསྲེག་ལྟ་བུར་སྒོོ། སྩུག ཆེ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་། ངིན་བཞུགས་པེར་སྒོམ། །ངག་གི་ཡོཾ། དགགས རྔའི་བླཟས་པ་ཕིདྲ་ཀི་ ཨས །བས་གེ་འགཞུས་སས་རོགས་ 


༄༅། བ་ས) ›སློ་གསུམ་བདེ་དྲེདོ། 'འབར་བར་ངེས། ] [གསང་བུ་ནུང་ ལ་ཁ ་བཅའབ་ལུས་ཀི་འཕུ་ལ་འཁེརནི། | བདེ་བའི 
ལུ་ཆོག་བུར་འདུག །རྐུང་ག་ཡོན་ ་གཅིག་ལས་མཐིལ་མདན། །ཟྲུ་ གོལ་ཁིཊའ་པ རར ་ ལྡོལ་བ། རི ` ཅུ 
བུས་ འི་ལོལཕས། །བརླཆེན་ནང་ཤ་སྲེད་ཤདང་། །རྩ་བོ་ཆཾབཞིར་སྡེམ་ལ། སྐོར། །རོ་སྟོད་གཡས་སུ་བསྐོ་ར་ཞིངབའུ། ས་ི་ཁ་བ་པ། རྔ 
བནམ། ༡དེ་འོག་བག་རྔ་དུད་འྲཁུལ་འཁར །ེབའྲི་ཀགནས་མོའི་སུ་བོ། རྦ ོ རཀ ཀདེན་ ལ་འཁཾརནི། །ཡིད་ 
ཡེངམ་ངད་དང་བཅས། །སེེངྱ་དཱང་བནན་ ཁྱཐ་བྱེད་བྲར་ གུ་ཧེ། །མ་ལོང་ ངྭཡས་རྡོ་ཆེར་གསལ་བ་ཡིས། ྱི་ིའུལ་འཁརནི། ་བིན་མ 
ཞབར་བར་པསམ། །དུག་དུབ། ནད་ཡིཔའབོ རེ རར ར་གས ིག་ཡི་ཞུནས་ཕདད་འབར། །དེཡི་མན་ངག་འབར་འཛག་གནས། །སྙེང་འོག་གཏེས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ 









བགད་ ཧ་ཡུངབྱ་སམས་ཕུགས་པ་ཡིན་ཏ། །སྐབས་གས་བཞིང་འཚམས་པར་མནན། །ཆ 
འེ 


སྲར་ལ་དམར་པོར་འཁྱིལ་བནི། | བ་སྦུལ་པ་ ལར 


ནུའཕུར། །ཐུང་པྟོ་ཝ་ཡི་ཏོག་པ་དང་། །ཇུག་ཝ་བསེག་པས་བ་ 
ངས། །གླད་པ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོས་རྲོད། །ལྟེ་བཟིག་ 


རུང་ཐབས་ཀྱི་ཆང་བཞིན་ལན། 


ལ་བཞིན་དཀར་དམ་རའདས་འཆིལ་བས། 


ད་འབར། [ལུས་འདར་འཕའར་ད་ 


ང་སྲུག་པ་ཞུབྱ 


{ དཀར་པོའ ཁིལ་བ་སྦྲིན་དང་འདྲ། འོགླ་མང་གེས་ནབ་རང་བཞིན་ཡིན། 


།ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཆོས་ཞྭབང་ནང་། །དེན་དམ་གུཔ་མྦོཧ་ཁབ་ཙོམ། །དམར་གསལ་གེན 


ང་། །དེནས་མེ་ལྟེ་མགྲིན་པར་སླེབས། །དེ་རྟག 


འབདབ་ལིས། །ུ་པར་དུཔར་གཅིགྱ གས། །བང་ཏིད་ས་བོའན་ བ་ས །འོ་སརངགིངགང་། ། བར་དུ །དོདབ་འ་ལི་ 5 


ལ་བོག །རིཉིད་མ་འབུར་ལེ་བ་ཡི། །སྦལ་པའིའཁརལ་འདྲདུ་འབར །དེ་ཉགས་ཡུས་ནི་བེམ་པ་བད་ །སེམས་ཀྱང་བག་ཙུས་གནས་པ་འཇུང། །དེནས་ 


སཱཱིཁར་སླེབས།།ཚེས་ྱི་ 


ཌོ 


ས་དོད་དང་ཨ་ཨི་ཟེར། །དེནསམ་ལྕ 


'ལྕ་བཛླ་རབ་སེམས། །ཧཾམགེ་འཐུརེལ་བསན་པདེ། །འོདོ་དྭལེསྱཡིས་ཞུནས་ཀང་། །བང་སེམས་ཟིག་ལེ་བྱར་དུག་འཇག །དེ་ལ་པིད་ 


རོ ་ 


ཙུག སམས་བ ད་ཞན་བླབོག་སྐེ། གའ །ད་མས་ི་ད 

གྲ སི རབ ་ ི་ོ ཟསབའ་འཁར་ཡར། ཧང་ཡམས་འཁརལབ བས་བ དལམ། 
ང། །དེལས་འ 

གྣ་རམ་མའྲི། ཁར་ཁགཞིལ་ལ་ག་ ངབཞིན། །ནངས་ལ་གསལ་ཐརང་སོར་བཞག །མེ་ལོངནང་གི་ག ` གཏད་ལ དལ ནེ་བཞོག ི་བསོད་བསྟན་པྡན། ། 








ཇི སེམ ཧོང་ཏཱི་ཊའིདབས་མུ་ས་ [རྔ༢ལ།དུཿ ན་ཅིག་ཕེ ཤེས་ངོས་ཟིན་ཚོ། །ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མི་རོང་ རྟོགས་གསུམ། །རང་ཞུཧྱངཤུགས་ལ་ 
་ཏུར་རོགའ་ཛིནཌུ སླ་བ སམས །བདེ་ བ གགས་པ ་འཇིན་སི་ཏོ ས་དེ གིས །དེ་ལྟར་ངེ་མྨཾ་ བྲ ཅག་ལ ཤེས ཞིན་དངས་ལ་རིག་པར་དགེར། མ་མ པཔའ་དནམ་ཟིག ཆད་པ 


སལ་ལ་ །དེཉིདམི་ཉམས་སྫོད་བ་ཡེན། །དེཉིད་མཐར་བྲུག་འབྲས མཐའ་རུ་ཞན་པ 
ོི་ས་་མདགསཏ། དེ་ལ ར་ག རནྕྤྦྗྦྗྗྫྨྫླླ་་ 
ཁརཁྲབས་བུ་ད ཙས ལས་ས ང་[ །རདཱ ི་ོ སྭཱ་ལྡན། ། གསེ འགྲེ་དོན་མཛད ་གསུམ་ལྱུན་གྲཿ རེ 
མཚརམེ། ། ཀི ཅོ །བབབན་སོའི 'བསྟན་ནོ།། ིག་ཡས་སད་ས་ ར་སོད་གི། ས་ལོ བོབ སདཔ སྐྱ་རས་བྲུས་གྲགགིསོསང། ¦ 


ས 





བ་ཁ  #ྡྣནོ་ 


ཡཀ -ལ་ སླིག 


ྲུགས་མས་ཁྱས་ད་ འོད་གསལ་དང །ཕུང་འཇུཿ བགི མ་པར་བ །རྡོ་ 


བར །དྲོགླགས་པ ཨོལ་ཆུཊ། 


རར ང་ཚ ག། རླིས ག་ར བམ ཏཾ 


ལ་རོས་ཡས་ 


ཝེར་འདྲ་འྱབང་། 


།སྟེངདང་ཨཾ་ལས 


ན་དཀར་འཕྲས། །འང་ལུས་རྒྱ་བདགླ་རུང་སབས་འདྲེས། ༈རྡཾ སམུས་དཔའླསྐ མདེ་ག་དཀའ། གས་བྱ་རེ་ལུ་གཡོན་དོ་ས་ག། །སེང་ཁྲི་པ ངསན། །སྱི་ལ་ཀྲང་འོད་ལྔ་སླ་ཡོལ་མཇོད། 
རིལམ་འབའ་ ས་་ རི ི་ད་མལུས་བི། ! འད་གསུལ་ོལ་པའོརི་ ར་ཡང དུས་ད སིལ དྲ ས་ལས 
± + འ་ཡུས་ལ་ཞདུས། ། ་ །སེམས་ལས་ ་སེམསྤྱ་བངས། མསཉིད་ དོ །གོང་པར་ཐི་མ་ནས་ ནུས་འིད་བས་ལ ནས། ། གས པ 
བའི་འ ་པ་ཡང་། འིཆེནསྨ་ཚྷཱ་ཡཱསད། ཡུས་དང། །རང་བ ཞིན་ཅནས་ཞོད་གས་ལག ལ་གྱིས ¦ ོངཔ་ཧན་ལ གླ 
རི ÷+ ན་པ་ལ ཇཾ ་ །ཟུངའཇྲག་ར༡མ་གཞག་ ཁལ རཾ རོ 


དོ་གསལྱ་གི་ །བནདོར་རངའཇུག་ཡིངོསྨ་གུང་བཞིད ། །སྤོན་ལམ་སྙོབས། ཞུབྱང། །གསང་སྔགསམརྒྱད་སུརྒྱ བཛུད་མཆོག་ཉམསོ་ལེན་རིས་ཝ་ལོ། ཀི 


།་ཡོངས་ཆོག་སམ་གོམ ས་བཤད་དོ དྡེ་ནམས་ནི་ ངང ༥ཡོ་གྭ་ལརྷ༡མས་སུ་ལེན་པའི་དབྲང་ ནྣུམས་ལེཿ (ཡང་ 

༧)? ཡུམ་གཉིས་སུམདཔའི་ཤེ སལ སོ་པའི་མན རེ གད དྲན ནམས་དི་ཡང་ཨུ རྩ་བ་ཡན་ལ་ གདང་བཅས་པའེའི་དེ སྭ་ཚིག། །འོློར་ོས།འོང་ ཊ་ 

རཾ རར ། བདིངག་ལ་ས་ སྦར ལེ འིན དེ ོད ཅུ 
ི་པ་དམ་སཧི་ས་དུརའད གི ཉས་སུ་མད་དད་དདོ། །དེ་ནས་རིན། གའ 
ཆུལནི་) སོན་ཐུབ་པ་ཆེན་ ་མུམ་དོ་ཡུལམཛདོ། རླ བུ ན་དབང ངག་ཏུ་བསླུ་རཆ་འཾ་ཇེག 


རྟེན་འདིར་གསང་དབང་འུཔྱང་ངོ། ས་མའི ༩ ས་ྭས་ཕབསས་ལྷད་བ་ནམདྱབགདས་པའི་མཁ 


བའིདུས་ནི་གེངདུ་བསྙཱན་པའི་བུམ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་སྲུ་ཐོབ་པའིཛེས་དང་། ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བངསམས་དམར་པོའབབ་པའི་ཚིག་བསས་བཀའ་གནང་བར་འཛོོམ་པའེ་དུས་སོ།] །བཞི་པ་སློབ་དཔེན་ནི 
བསྒྲུབཞེན་ལྟུན་མཚན་ཏིད་བཅུ་ལྡནནོ། །ཡུམནི་རི འྱ་ུ་ངསཡོནཏད་དན་མཆགས་པས་བྲགར་པའོ། །ལྔ་པ་སློབ་མ་སྣུཾད་ལྔནདི་། བུམ་དཔང་གི་རྒྱད་སྡིན་ནས་བསྐེད་རྫོགས་སྒས་བཟླུས་ཐེད 
ཅིངདབང་མཆོག་མོད་པའོ། །དྲུག་པ་དཀྱི་ལ་འཁར་གང་ལ་བརྟེནནས་དབང་བསྐརབནི་། བླ་མ་དང་མློབམ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཀྱིདཀིལ་འཁར་ལཱ་དངམཚོད་པརཔོཅས་པར་ཨནུ་ཡུང་གི་སློམ་ཁོག་ལཱཔལུས ངེ 
ལ་ཕིའིདཀིལ་འཁར་འདུས་པར་ངྫོསད་པ་ལྔ་བཏྟཔ་རྡད་ཡབ་ཡུམ་ཁི་ཤངསམས་དཀར་དཔར་བཏེན་པའོ། །བནུན་བ་དཀིལ་འཁེར་རུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནཱི། སློབ་མུ་གདོང་བཀ་ནུས་གསོལ་བ་འདེབས་པྱ་པན 
དགེ་བ་གཉིས་ག་སྔོན་པ་དབ་ངག ངྭཧུ་ཤེས་སོ། །བརྒྱད་པ་གས་ངདབང་བསླར་བའི་རིམ་པ་ནི་ ] ཡོལ་པའིནང་རོལ་དྲུ་བ་མ་ཡབཡུམ་སྩོརབ་ངས་ཏ ། ཧངསེསས་དཀར་དམར་མཁའནས་ལྕེས་བླཕས ོ 
་བགརཟིམོས་པདདབང་མའོ་ ཛེ། །དགུ་པ་གསང་དབང་དེ་ཉིད་དུ་དབང་བཞིཚ་ངྲ་རུལ་ནི་། ཡབཡུམ་ཡུསྦའི་བུམ་པ་ནསྦ་པོངྱ་རུབ་སེམས་ཀྱ་རུ་རུན་བུངབས་བྲུམ་དབང་ཡིན ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་རྱོ། 


ཡཉེན་ནོ། །གཙརྦ་རའི་ཏོག་པ་མད་པརྩ་སོཁབའེ སལ ཡ་བ་ཡུམ་སློབ་མ་ རྡུ ེ 
3༡ ཀྲ ཝོ ོྷཤ་ ཡ་བ ཡ་བོབ་བ ཤེས་ཟླ་བའེཿ སེན ། གུ 5 བ་ས ཧེ བུ་ག འྲའརིསེད་རོགས་འིོ་ ། 
པབ ང་བང་ྟ་མིས་ འི ལེངག་ལམ་དུའོ། །བྱཅ་གཉིས་བྲ ངས ར༽ རར ཝ་ས ངེ 
ཧིཿ ཚོགས་བཅའྲི རིགའཛིནདདེའ་ཤེགས་ཐམས་དྷ་གྱི་ལངསམ་ ཨིབངསམས་བསྟེམནས་བླགར་པའོ། 
བླག རས་པ ྱེསརྦསོར་ 
ཚྭ་ཚུང་གྱངམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཙིང་ ། འད 





1⁄2,%®/1 


] བཞི་ྣ་མིབ་པ་འུབོ་པྲ་ཚུལ་དེ། ག་གླི་ཞབ་སད་་ོས་པའ། བཅིལ །བ་ལམས་ལུས་ ཏཾ་ 
།བུ་དྲུག་པཿ རིམ་པནི་ ། རིམ་ལྔ་གདན་ཐྲཾག་གཅི་གཏུ་སྒོམ་པ་དང་ ། འགོོ།༼ཁོག་བསྟན | སྟེང་སློ་རང་ལུས 
བྱུག་པ གཟམ རེ་ག ཏྱ །ནི་ཁྲོ་ཡབཿ ` དོའ 'བསྙན་དགོས་ | 


86¦ 


བླམ་་ཡབ་ཕུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ ༈ ཧོགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེཆེན་པོ། །མཁའལའགྲོ་སྒྲ་མ་བད་མཆོག་བདོ། །རླ་ངཾསཾམས་བསྲ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །འཁོར་ལོ་བད་མཆོབ། 
རྩ ོད ང། བྱན བབསྱ་ལག་འཛོལ་སེ་ཏོག་དོར། གས་པ་པ་གདད་ཅེང་ ། རེགས་མོང་མ་།ཤེསཔ་ ཟློས་པ སས ཛཱ ཨྱ་གི་་སང་བའི་གཁིལ་འཁོར་ ་ཏྭ་བཱ་ག་བསྙུན་ནས།བཕུམ་ 
ཤཱ དེས་འདྲི་སཱ དི་སྐད་དེ།  །རིམཆོག་འདདཔའྲི་གལ་བཅན། ང་གས །དྲུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཆམ་འདི་ལས་བང། །ལྱ་ཨ་ིལ་འོར་བད ཆེན་ཧེ། །ཞེས་བྱསནནོ། དདདག་མོབ་པ 


༣ བགཏ་འིར་མདགྱརརུའ་ཕུ་ ངལ། ཟླ་སས་སློབ་མཿ ་ཉིདྨ་ཚི་ལསྦྱརྨ་རང་བྲ་བཱ་ བླ་མའིཿ ཀག གི་མཔམི་མག་ གཏ བེ ླ་ཤེས་དབ་མཚན་ལྡན་བྲག་ཤིས་ཡུམ། [སྐྱེ་མདཆོས བས་རིག་མའྱི་ཏྲ། 
ཧེར་མདུ་བད་ཆེན་སྒེ། ། རླ 


འཕྲིན་ལས་རྙིངལྔ‹ བོ་ན་ རྲི ལ་པ་ལས། ་ སྔོ] །འཕུགོས་ལས་བདེ་སྒྲབ་འབྲས་བུ་ཡྨིན། - 
ལའི་གནས་པཞྲོརདབབབཐུང་པ། །བྟེནནེསཿ ་ རརར སྦའི (ིར་མཆོག་ཆོས་ཉིད་དབངམཚོག་འདི། །སྐལ་ལྡནཨྱརྡལ་བསླར་བྲོབ་ཤེག ། 


ཨེ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྷཱཧྷཱ་ཧྲ་པྷ་ཛཱ་ཤཱརྭ་སྭ་བྷ་ཝཱ་ཿསངྐ་ཀོཊཧཾ ། ཨྩོས་ཁྱ་བྷ༧ མོ་ཀཱ་ཧོ། ༈ ཧོ་ཤེས་རབ་གུ་མ གྱྱིས་དབངཆེན་གསང་པར་བསྐང་བས ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མད་པའ་དབུང་། 
ཐྲ ཏ་ར རླཔ་ཀླ་ཱཿཧཱཾ། ཨ་ཧོསཁྲ་བླ་པམོ། ི་ཡུམ་ལ་ད བོར་རོ །དནས་མོབས་ལསྟ་བས་བོལ་འི་ོབ་བབའའ་་ྱ | 
ཁར་བཞགནས [ ཐམལྱ་སིའྱུཤེས་སྦངས་པའི་ཕིར་སྒཾམ/ཁོག་ལར་ལྷ་ཡབོ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ ། མཁའ་གསད་ཤིནྱ་གིས་བླ་རབས་ཏེ ། ཆགས་པ་ཆེན་པོབྷཧེད་པའི་གཏམ་བཛྗོད་ལ ! ཡབ་ཡུམ ཏྲ 
གཉིས་ཚོམས་པར་ཞུགས་ཏེཧཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས ། སྣི་བའཾ་ཧཾ་ལས་བང་སེམས་ཕབ ཕཊཅེས་བོད་པས་ཡང་ཡྲུ་མ་གཉིས་ཁི་གསང་བའི་བུག་བཀག གཅིགལ་གཅིག་ལྟ་ཞིངའཁྱད་དེ་ 
གསང་སྒེ་སྙར { ནུ་མ་མཉེ་སྩེད་ཅིང་བསྲུབ་པས་བངསམས་དབབ་སྟེ་ ། སྷི་བོནས་མགྲེན་པར་སླེབས་པན་སྐད་ཅིག་མ་ལུསྔརྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ས་གཅིག་དང་། དགའབ་བཞི་ལས་དགའ་པའེ 
ཕེ ཤེས མགིན་བནས་སིང་ཁར་མབ་པརྡ་རས་པར་སྙིན་པའྲི་སད་ཅིག་མི་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས ། སཱིང་ཁནས་ལེ་བའྲ་སྲེབས་པན་དམ་པའ་ཉེད་པའེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 


འཐལ་ཡམ་ཁད་པརྱ་ཁིདགའ་བའི་ ་བནས་གསང་གནས་བྲ་སེབས་པན་ ད་ཅིག་པ་བཞི་ལས་མཚན་ བལ་བའི་ མ་དང་ ། དགའ་བ་བ 

བ) ལྷོ ྒས་པའིདགའ་བཅེ སྐད་ཅིག་མ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི། ་ རྩ ་ གནས་སལ་སྱྱིཉུམས་ལངགས་ གབ བགགས ཾ རི 

ཤཾ འཱ །མདཱ་རོ་ ཆོགས་པ་འགགས་ཤེ །གས་ཤེངདབུགས ཀ་སི་ཡོདབྱད། གསང་བ་སམས། བའཇརཏྟ་བམལ་ དོད་རུགསཉའ་མངས་འོ་ དེ་བས ཤིས་བ སྭ ཨི་དབང་ 

‡ ཛ་སག སྔ་རྔ་ལ། ` ` ང་ ། གས་ངྒོ། ི་༽ བནི་གསར་དབང་ ! བདེ་བཅེན་སྱེས་པ་ནི་གས། དི་གས་རདཔེསརངརཤེས་། ། ལྷན་སྙེས་ 
'སྐྱ་ནན་ལ་ 


ང་བ དབ་ས 1 ` 5 ། དེས་སེམས་ཀྱིསྒེབ་པྱ་སྩངས་ཏེ་མཆགས་པ༔ ;ཅནག་སར་སྲབས ། མན་བག་འི་སོམས 
འོ །ཟིག་ལེ་དབབ་ རི་འ ཀག རཆ བླས་ཏམ་ཆགས་རྨབཅདི་སར་མེ་བས ། མན་ངུག ལྷན་སྱས་ཀི་ 


་བདེ་བདེ་ལ་སམས་བྲཟུང་ཞིང་ ། སྭོངཉིད་དྲ་བཙལ་སྣངས | བདེ་སྟོང་དཔེར་མེད་དུ་རྒྱས་གདུབ་སྙ་སེམས་ཀྱི་སྦི་ རར དན་པ 
མཁའ་དནཔདགས་བའི་ུགསའཇིར། [ སྫིདིགཡ་བའེའོ་བྲོར་བྱསད། འགའི ར་ས ངས་ པ་ད པའི་ཏུགས་ན། ། ཧི ཤྭིགྨཱྙིན་དའིར་ཧཱབ པོ ཀར ོ་ 
ཤིང་ཡགྱ་ཆའི་བདེ་བྲ་ཐབ་པ་རནུས ། སྦྲལ་ 1 དྲིགཡུ་བཞི་འབ་བ་ས རང་རིག རྲིས གོངས་བལ་གསུང་བདགཡས་རེ་་པལ་ དགྲ་གསུམ་གསོད་དམ། 
ཟློ རཱ བདུད་བཞིཆམ་སམ་མ་ ་ པའ་ཉམ་ཚམཔགམ་ལལད་བཅགས་ེ ༈ ལནན་དབངཔོ ཟབ་ཡིན་པ་སྭ་ཧོན་མངོས་པས་སྦངས་རངསར་དགུ་ནེ། 
ངཱ ཤརཏེ་ ཏ་པ ཅན་བ ས་ནོན་ཏེ་པི་རྔ་པོ། མབ དབང་པ་འབྲེང་ཐབས་ལྲམ་ལྲ་བ་ ས་པས་བདཆན་ལ། པའ ན་ཅང་དབག་བྲ་བང་བླཐག་དྲགརམྦྱ་རཱས་གདང་ 
| ཨང་ལ་ཤེ བང་བ རཀ ུག་བ། །མི་ཝུན་ན་དབང་པོ་འབིང་བབས་ ལ་ལྷ ཉདདགེས་པས་བདེཆནལ་ས ་ོ གུ ཡིན་ིདབ་བཟང་བློག་གུཔྱནས་ གདུབ 
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ཞི ། སྔོནད་བཿ མོའོཚོགས་དང་རོལ་པ་མཛད་པའེ་ཚོན ། དཔལ་རྡོ་རཱསམས་དཔས་ས་འཚོ་སྲེད་ག གསཆེནྱ་གིདབངབླབར་ཏ་ ། དཀའ་ཐུབ 
ཆའ ཚྫ་ཡིཆརཊརགཔའ ལློ ང་ ིད་ླ་མོརརོགས་ད རསང གོ ༈ གཉོགས གསས ག་མཚན བཇུབ་སེམསཀྲི 
ཙླགེའདད་པའོ།། །གསུམ་པདུས་ཧི་། མོ དང་ནིངཔསགཞང་བཟབདསཔ། །༈།བཞི་པ་སློབ་དཔོནའི་། དཔ་སརས་པའི་སྱས་ནོ། ་བཤི་མདི། ནི གས་གཉིས 
ཛཱ ༥ལ་མོས་ཕའོ། །ཇུག་པ་དྱི་ལ་འཁོརོ་བསྙན་པདི་[ ༈ རངལུས་ཁོར་ལ་ བཞི་ལ ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞན་ཡུས་མཚན་ཚན་གྱ་ཆུའི འབ མཛུན མཚུནཉིད་ཝུན་པ་ཡི་མ 
ཟོད་པ་ [ གཙོ་ལ་རབ་གུས་ཤེས་ རབྱཟད་བས | 
་བའེ་ 


ལོག་སྒོ་བ 
མོ་མན༢་མ་ =£ སྤངས ། ལྔ་བཅྱུ་དྲུག་ ] མཛེས་ ག་རིཊ། རིགས་བཟང་ཇུགས་མེན་རེག་ནཡི་བ 
རྡའ་ ར་་ི་ཏིན་པི། མཁའགས ངས་བ བདག་བ མི [བདུན་པ་སློབེ་མ་བཇུག་ཛུལའི | ་སཤེས་སོ། ། །བརྒྱན་པ་བསླུརཿ 


རུ ་་ས་་ཉག་དབྲིོགཛལན། སང ༽ རར རབཏ། 
ཨབ ཤཤ 

།མས་འདེས་པའི་དད་ཆན་ རྱོངབ་ཉདདི།་ ུསའི་སེ་ཤས། གར འགྲད རེ བསོ ལ་ཐིས་པའོ། བྱ གཉིས་པ་ནི ང་རིག རར 
སྔོད་པའོ། ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་ བིགས སྦུས་ཕུའ ད་ས དོང། ། མཐྲིན་པ་ལེངས་རྱདའཁ་ ེ ཡི ེ་བ་མལ་་བཔའ་བདང། 
ཤོང་གེར། སེམས་འཕོ་འད དངས་མིགས་འེབ་སོགསྨ་གོས་བདང ། རི་ག སགནས་རལ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་འི 


པ 


ང་། ཟིག་ལེེ་བངརཱབ་སེམསསཱ་རྫོགས 
།ཉེ༔ དེ་ལ་བྟརནནས་རིསྱ་ཁིསྔ་ཚགོས་པ་དང་ ། གནས་འཕྲོ་ཟིམ་པ་ལསགོ། ས་པའོ། ངོ །བྱཅབཞིར་སྒེབ་་སད་གསན་ སེས དགས་ར་བྱསདམག་ལར ངོགས་པ་དང།ཟིས་འ །བཙོ་ལྔ་པ་ས་ལམ་ སོ 


རོ 





སེང ༢ལེ་དྭཱངྡ་རཱང རྩི ར་ཏོམ་ བསན་པའ་ཤེད་པའོ་ 
ཅུན་པ་བརྡའ་ ྟར་གསན་པི།། ། སྐད་ ་ ས་གལ་ འི བཅོང ་ བུ་དང་། ཡིནད ིརོག་གེག་ 


༈ ནམ་མཁའདངས་པ་ཏུ་བུ་ཞླབ་ བྱ ་དགུ་པ་ནུས་པ་ཅི་ཐབ་པདེ། ད་ བས་བཅོ ཨ་པ་ས་བྱུར་གཉིས། ངི 
ཆ་ རཾ ང་ ༥ །ཀྱི་ཨཔ་འྲབས་བུ་གང་ པཱི ར་མ ཁྱྱི རས འི ` གསུང་ 
ར་་གི་་ིན་ང ཡག་གཆིད་འབེལ་བང་པའོ། སྲག བངྦབླུམ་པ་ལ་གྷི ཏེ ། མདེངོ་བསྙན་པ 


།ཆགས་པདྨ་ནནས་ཁེཆམི་ལྡོག་པའོ། ། ༣ །བྱག་པ་པནངག་གི པན་ངག་གིའིར་པ་བསྙན་པ་ནི། སེང་ཡ་ཉིད་རིག་པནཿ ླྱཤ ྲ ་ 


དང་) རྒྱས་པར་བཤད་ར་འེ། །དང་པཾ་མདོར་བསྟན་བནེ [  དབང་འདི་ཡེ་ཡོན་ཅུ་རངལུས ། ཆུབམ་དང་ | བུ་དང་ ། 
ཨེ་ཏོག་འབུལ། །ཡངདག་སྟིངཔོ་བསྟུན་དུག 


ཡསའདྲར། །བཀའ་དིན་བསར་འདྲསླ་བས་ལ། ཿསོག་སརབ་སྤཕསཊཿ 


ནོརྩགྱི་དིག་ཐམས་ཅད་པུཿ 


ལ་ཉེ ། ཊཾ ཧོགསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཌིལ་འཁེར་གཞལ ། 
།ཞེས་ལན་གསུམ་ཞྭའོ། །དོནས་དབང་རྟེན་ལགྱུནྡུརེལ་བུ་གཏད་། མངུན 
འགྱར་མད་དེལ་གནས། །དུས་གསུམཇུས་མད་དུས་ཀྱེ 


དུམ་ལང་ཤེལ་བཅས་འཕར་ཏ ། དེ་ཡང་ཆིག།གིས་དོན་མཚོན་ སྤོད་ཅི་པདབང་བསླར་བ་ནི]༽ ཚུཾ་རངརཾག་ཡེ་ེས་བདོ་ཆེན་འབྱམས། མཚོག 
།ཟཐུགས་ 
ངཱ ཆོག་བ རང་རིག་རུང་མཐང་ངངརི་ གསལ། །དཾ་ཉིད་གངམཐོང ན་ཉེདཔ།། །གོམས་ 


མཆོག །སེམས་ཉིད་གངཤེསླ་བ་མར་གནས། །བསམ་བྱེ་མི པཿ ཅྱིམས་ ངི 
རྙོབས་ལམནུས་དིལ་འཁོར་མཐོང་། ཨུན་ལ་དབང་བྱུག་དརང་རིག་ཆེ། ག་གི་བ །ལྟུ་བ་ཐེགཔ་སྱི་ཞུབྱམས་ཉིད། །ཁེངས་སུ་ཇུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཕི་ 


གསུམ་ཚོགས་བཀོད་བྱ་རུན་ཡོངསྨ་ཚོགས། །མཉམ་ཉིད་ལ་ཤེས་ཆན་པོ་ལི། 


།གཅིགདངངུམར་འཛིན་ལས་གྲེལ། །འོད་ག 


ི་ ་ 
ནཱ། །འདྲ་ཉིད་གསང་བླ་བམདུད་ 
།སལ་གཞི་དང་ལམ་འབྲས་བུ། ཁེ མི་ངསིད་ངབ་ཉིད། །ཐབས་གསུབ་དང་ནེ་ཤེས། 





རོ 


| 


་དང་སྟོངཔ་གསུམ། ། མ་ཡུས་་གུང་འཇུ།བཤེཆུམད་ཤིར། །འདི་ལ་སྒྲེབ་དངམ་སྒི་བ་མེད། འེརམ་དཔེསཤེས་བམ་། །རྫགས་པཡན་པའིས་ཞེས་ཧ། ཟི 
ཡིདབྔམདིད་ བ་ཅིན། །ུང། ས་དོན རི སྭ པ་བ །དེ་དགོངས་སེལམེད་ལ་ 
ས་ན །ཧ ་ ཡང་ག མས་ཅད དགངས ལ་མེད་ ×: 


-ྭ ས་ལ་ད །འཏོགཔིཔཆཧ 
@ མུས་ཉིན་ག། ལཿ 
ཤེ ; ཤིན རིག་པ་ངདགྡ་འ རྒ ག་ས ། པམཀ་ལ་ཨཱ སལ་ལ་འ། ཡེ མད་ཅུག །ཀདག་ལུར་ 


བསྣར་བས ། རང་འ 
སླུགསུས་ལུན་སུ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལ་ །ལོངས་སྒྱོདརུ་གྱུར་ ། དཔེ་དོན་བླག་ །དེནས་རིམ་ང་བཞི་པ་ཡ། ་ཐ་རམ་ལྔེ་མོག་གེ་ ལ་བསྙན་པ 
| དང་པོ་ལྷོ་འུབམས་དབང་གྱི་བུརྱཧུལ་དི་། ཚནཚེ་ཐུབ་པ ཟིན ༣ རོགས་ལ་འྲིས་གས་རའི་དོད་དགངས ལའོ གླག དཔ 
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དབང་གི་གནས་དེ་། ཟླ་ས་མཆོག་འླགརམེདདུགནས་པའོ། །གསུམ་པ་དུས་དོ་། དུས་གསུམ་དུས་སེད་ཚྟོགས་པའེདུས་སོ། །བཞི་སློབ་དཔོན་ནིསམས་དོནགངགིས་ཤེས་པ་དེའོ། །ལྔ་པྲ་སོཔ་མ་ནི་བསུས 
འདས་ལ་སྲོས་པ་དེའ། །རུག་པ་དའི་ལ་འཁར་ནི་ ིཊཿ་མེད་ཡེ་ཤེསྱ་བི་དྲཀི་ལ་འཁོརྡོདྭུ་སང་སྲིད་སང་བའོ། །བདུན་པ་འཇུབ།ཚུལ་ད | རང་གས་ལ་ནུའོ།, །བརྒྱད་པ་དབང་བ་སླར་པའི་རིམ་དྨ་ནི། གམས་སྟོབས 
ལམནུས་དཀིལ་འཁོར་ ན་ནས་རང་ིག་ཀུན་ལ་དབང་བ ར་བར་བརླུར་རོ། །དགུ་པ་དབང་དེ་ཉིདཿ དཔང་པཞི་འདུས་ཚུལའི། ཚ་ལ་ཚོགས་འདང་དབང་ཐེབ་པས་བུམ་དབང་། ལེ་བ་ཐེག་པ་སྔིར་འབྲམས་པས དཱ 
གས་ངདབང་ ། དེཉིད་ཁངྱད་ཆུདཔས་ཤེས་ལབ་ལེ་ཤེས་བྲོང་ གསང་བླ་བན་མེད་པ་འདེར་གང་ །དབངགསུམ་ཚོགས་པར་དབངརམས་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པས་བདེ་འབྲམས་དབང་ངེ། །བུཔ་བསྟིམ་པནི། 
༦མ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གཅིག་དངདུ་མརའ་རིན་པ་ལས་གྲོལ་བཞོ། །བྱང་གཅིག་པྨ་ཚས་ནྡིམ་ཅོག་སྲ་ལུས་རངསམས་སོ། བྱང་གཉིས་པ་ཐབས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུཅ་མཚོན ། སེམས་ཉིད་ཆོས 
ངོབ་ཉོདདུ་གསལ། ཟབས་ཤེས་རབ་ལྡངསྟོང་ཧཱིམཡེད་ཐུང་འཇུག་དཔེརསེད་དུ་སྟོན་པའོ། །བརུགསུམ་པ་སྦྲིབ་པ་བངཛཱལའ ! ལྷེབ་མི་སྒྲེབ་མཛན་ཉིད་ལས་འདས་པལོ །བུ་བཞི་པ་ས་ལམ་བསྒོད་ | 


་ སིི 


འབ་་ བཅོ་བ 
ཐུ ལེའ བསི: 
ནུ། །དེ་ ན།།དེཡནད་གིང་ངག་སི་ 


ཅཅ -ངང )  གདསོ་འོནདན་པ་ར 





ཌབེ་བས་གངས་པ་ཐང་རི་འདབ་ཚྫོག།ས } རངཾས་མསརྣ་མདག་དེན་རྫོགས་ནམ་མབའ གུས་ཡས་ཕུབ ། མཆགཔས་པླད་ལྔ་བུས་སས་བརེན་ནས་ ། གནམ་ས་བད་འཁོར་ཁ་གྷོའ་རྫོགས ། སྔོན་ཡང་རང་ 
སེམསྨ་ནམ་དག་གནས་སུ་པདེ་གཤིགས་བམསཅདྲ་གསབབྱ་བ་ས་ུ་དཔ སམསལྭ་སཾ་འཇིསདནདགབཔ། བགས་ཡེདབད་བརོ་ །གཞན་རྱི་མི་བཤིག 
མུས་དབེན་པ་ སེམས་ཀུན་བྱ་སེད་པས་སདང་འྲ ཡེ་ཤེས་ཤུར་བས་ཤར་དམའ་བ ། གཟུངའ་ཁྲིནྲཐབ་སེམས་ཉིདྷ་ཉགས་པའི་གོང འཞན་གིས་མི་ཚོད་པསནཔ་མོཔ། བ་པས་ག 
 གཉིསྱ་བབབས་ཁར་བ་ལས་སྐོབས་པསྟ་བངྷ་ཧོབས་པ། སམམསྭ་ཉིད་དན་ཏོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤས་སུ་གསལ་བས་སེ་ཏོག་མིང་རྫོགས། ། རངསམསྤ་རམ་པའ་དག་པའྲི་ཚི་ བབས་ཅད་ ད་དུ ངེ 
གོ་བསྡུགུ་སཱན་བས་ས། །སེམས་ ངགསལ་བདེ་སཱོངྷ་ཀ་གསུམ་ཆུབ་པས  ཚུ་ཤིང་ཆུ་བ་ཡལ་ག་ཝུང་པོ་ལ་འདབ་མ་ཏོག་འྲབས་བླུ་སྙིན་པ ། སྐྱོནམད་ཡིན་ཏན་ལྡན་པསྲ་དི་བིམ་ངད་ལན་གོས ། ༨ 
ལྟར་ཞི་བའི་གནས་རྫོགས་ལ། ཁྲེ་བའི་གནས་ཡོངས་སུ་མཚོགས་པ་སེདདེ ། རང་སེམསྣ་ནམ་པར་དག་པས་དནྷ་གིཧེ་ཆུ་གར་གནས་པས་གནས་ཞེག།བ། ལྷང་སྲིད་འཁེར་འགསྱེ་ཀྲི་དུངས་ཡིནཔས་དུར་འོད་རྫོགས། 








®. ‰› 


༄༅། དདེ་ཉིད་ལྭས་འཁྲོར་འདུསྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབུངབས་ཆོས་ཞུབུང་། སྒུ་གསུམ་ལྡུན་པ (པཿ དོན་མི་ཁྱ་གར་བསའི་། དེ་ཉིད་གཅིག་གི་སྣ་ཅོགས་ཇོ་གྲས་ཐམས་ཧད་འཇོམ 
ཅད་སེམས་ཉིད་རང་དུ་གནས་པསྲུ་ ང་། བཟང་ངནྲ་ནམ་ཏཱོག༔ རབབས་གཅུད་གཟུནྷ་ནུ་ སྲ ། བཞིནྷ་རྔམ་པ་དང་དབང་ །གནས་ཀྱང་ཚོགས ། འངསམསྣ་རམ་དག་རིན་ ཆི་དཔའདྲ་བས་ཀུན་འུཔྱང་ 
ཐེག་པའི་སྲེ་བགྲ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཏི་འོ་ངང་དུ་འདུས་པས་འཇིད་པོ་འད། ཐེག་པྲ་བརས་ཅད་སིནས་ཡས་འཕེ་བ་འདུད། རྩ་ལ་ཚོགས་མེདདྱུ་ཆས་པསྐ་ཅི་ཤིངྱ་རམ་པ་ཚོགས } ས་མི་བ པས་དབ། 
གབྷ་ཨུརབསྦ་བག་ཕུག་བ་གསལོ། ཧཧདྲའི་བཞི་ངགདྲ་སགརངསམས་རབ་དག་ངངད་འདུས་པེས་རི་མགོ། ས་པ ། མདྩོ་དཱནྲ་ལངགསུམ་ཐམས་ཧཱདྱ་ཉིས་མདོ་མངསམས་ནམ་དགྭ་ཏ 
འདྲསཔས་མདེའདུས་པ་ཚོགས ། སྣང་སྲིདའཁེརའདས་ཀྱི གོ་མ་གཡང མས་རད ནོངས ཚགས་ (ལེ་གནས་སོ། །གཞནན་དདྱུ་ཧཱད་པའི་གནས་ངན་ཡོངས་སུ་མ་རྟོགས་མ 


ཏྱ 
བ 


རོལ་ཅིག །གནས་སུ་དགོད་བྱའི་རྟེན་མཆོད་ཀྱང་ཚྫོགས་ཏེ [ རང་རིག ཆུས་དུག་དིམདུཆོས་ཐམས་ཅད་འཁར་པས་དྲིལ་འཁུརྡ་རོགས ། སྣང་བསེམས་ཀྱི་སྐུར་རོགས | གུགས་པ་སམས་ཀི་གསུངདུ་རོ་གས 
ན་པ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་རྫོག ས། ་གསུང་ཐུགས་ཨྱི་རྟེ་ ན་བྲམ་ས་ཅད་ཡེངསྔ་ཚོགས་༔ སང་བ སེམས་སུ་ཚད ད། སམས་ཁེདྷ་སོང་པར་ཆོད སྣང་སྙིང་དབྱཆསེད་ུ་ཆེད་ཅིང ལང་ ངས་སྙད་པས་མཆེད་རྫས་་ 
བངས་སོད་ཐམས་ཅད་འངོས་བོ་ སབས །ལགསན་རྩོ་ལ་བླམུཿ བཿ 'བཤམདུམ་མཆིས་སོ། །ཆོས་ ུས་་ཐགཔའིལ་བགབམས་ཅདཁངི་་དང་ཐང་བཞིནནུརང་སམསམང་ག་པ་ལས་འབར། ཡཿ 
ཐིང་གརོ་བས་ ། ཉམས་སུ བངཐབས་དངམསས་ལནསཁནཚསས་ཅད་རང་སམ་ྲ་ ས་སྤུ་ཚོགས་ གས། ། དདུས་འཛམས་ ་གསུམཱ་ཡང་རང་སེམ། ཤསིའོ་རང་ར། པ 
སའའཁྲུལ་པ་ཉིངའཁྲུལ གེགས་ཐམས་ཅཧད་བསྒྐྱད་འཚམས་བྲམས་ཧད་ཚྫ །ངགི་ ར་སསས ཡི་བ འབ ་ 
ཐམས་འདདང་ཡས་བབ་་ །རྣམ་རྟོག་དྲ་པ་གཅོད་པས༢ཡ་པྲི | ཅདྱ་རགས་ ། ཞེས་ད མེར་བ /གམ [ དྷལརབྱསུངབ་མིཚེནརའིདུང་འརལས་རོགསས། ཡརནབསམས་ 





ལྡི རུག་སྒེ་མེད་གྱི་དོན་རྟོག་མེད་དུ་འྲོས་པས་དུག་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྲོལ་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་རབ་ཤརྦནས་ལེ“ཤེས་ཀྱིས་དབུངགིས་གཟུང་འ་ཛིན་གྱི་དགྲ་བགེགས་ངར་འཛིན་སྲི་ར་ ཏས་ཚོར་ལིཿ 
རྤ 3 དེ་ལ གི་ད ཉོ སདའཛིས་པས་ད་་ེཿཤེས་ལུར་གོལ་།ེཧེཀ་བ་རང་ཤུན ལཤེས་ིསདམངགིས་གཟུངའཇེན ཟི ཙཿ | 


& བརྡའགྱགའཚལ་བྲ་ཡང་རང་སེམསརྣམ་དག་ལས་འཁོར་འདག་དབེར་མེད་ 
ཙི རྫོགས དེ་ནས་བྲིན་དབབ་པ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པདེ་ལ་རུགས་ 


'གཉིས་འཛིན་འཁུལ་མྣདྱག་པས་རྫོགས = དེནས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་༢ང་སེམས་རྣམ་དག་སྲང་བླངགི་ མཐའདང་བལའདུའབལ་སེད་པ 
ཆབེནྨ་རབས་གུནཏུཁབ་པ་ ངབེས་ཚོགས་། དེ་ནས་མཆོད་ཚས་འབུལ་བ་ཡང་རང་སམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིདམཆེདྱོ་བའྲི་ཕ། 
རང་ཤར ། མཆེད་བེན་མཁན་པོར་བཤར་། རངསེམ་སྣ་ཚས་མཆག་འདོད་དགུར་བྱ་སུར་པས། དཱ དམེད་པས༔ པའོ །དེནས་བ་གགས་དུ་ གབ་ཡངལང་སེ་ཡས་ར ལི 

གྱབས་ཀེད་མེད་པར་དག་པས་བཤགས་ང་རྫོགས་པ་ཡིད་ནོ། །དེནས་དོན་གཉིས་པདངོས་གཞིའིལ་ས་རིམཉོར་ཝ༔ གསལ་བ དངཔོད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཏིངའཇིནདུ་མྫོས་པ་ཡ་པརཔསེ་མས་ངོངབ་སྙོངཔ 


།དག་གར་ཡང་མ་འགག་པས་རྫོགས་ ) 


ཡ་པར་དག་པ་ལ་སངས་གཞི༥༤ 
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གནས་ ; རུང་བཞིན་མ་འགུགས་པར་གསུལ་ ། མཚན་ཉིད་གཉིས་སྣ་ད་པར་དག །དྲེ་ལརྦ་རམ་ཆོགྲའ་བསམ་ས་པང་དངས། | མ་བསད  སྲ་བས་༔ སྣེམ) རངུ་བྱང་ མ་བརྟག ། མིང་མེད མགོས 
ཇི་བཞིན་པ་ཡེནས་ རངྱ་བང་ཆས་མེད་ད ། དྭ་ལ་ཡ་ཤེས་ ལང དབེརམདྦ་ཝཱན་ཧིས་གབ་པ ། མཐུའདབུས་རོགས་བལ་གུན་དདྱརམ་ཆད་པ་། ཀུན་བྐྱེ་ཕོག་སཿ ་ལུང་ཆོས་ཆུམས་མཉམཧཱུད་ གདུག 
དེ་བཞིཆ་ལེད་དུ་ཡོངས་ ོགས་རྟོགས་ངེ རྩ ཁེ་ནྨ་བོ་སཾ་པསཿ ཡ་སྒོམ་དུ་མད་པའར་ཚྫོགས་ས། །རང་སུམསརྣམ་པར་དག་པ་ མི་རང་བཞེན་རེར་ཡ། ང་སྦྱང ཞིང་ཐུགས་༔ ཀན་ལྭ་ཁབ་པས་ ༧ཀྲན་སང་ཏིང་ ་ངེའཛིན་ལྕོས། 
ཆས་སྟི་ངརྗ་སླེ་མདུ་མད་པར་རྫོགས་སོ། །རབ་མསྦ་ནས་དོག་དཉིན་ལས 'སྩང་སྲིད་འཁེརོའདས་ཨཱཤར་བའྱི་ར་ཡིན་པས་། རླྱའི་ཏིང་ངའཇིན་སེམས་འཛིན་ཡིགའབབུ། སེམདཔསྔ་ོགས་སོ། རང་སེམས ` 
ངགྱ་ར་ནན་ཕིགས་ལུང་སཐའ་དབུས་མདཔས་དམམ་ཁའ་སོང་གསལ་ ། དེ་ལ་ལས་དང་གག་མགས་མི་གནས་རུང་ ། རྒྱན་ཆེད་མད་པ་ས་ཆུ་ ¦ འཁོན་འདས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བཏེན་པསས་ ། ས་གསང 
' དུ་མརའཧེ་དངིར་འཁེར་འཚོོ་སེམ་པས་མེ་སྙ་ཞཏུཔབ་ ལི་གསྒལ་སསསས་གོསས། །རངསེམས་རློམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་སུས་ཀ ས་མ་ཡ ཁོ་་་བྱི་འ་། ། ཆེ་སྦ་ག་བཱངས། 


རལ 
༥ 







༄༅། །གླི་ཡེཤེེས་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བསྲ་ལྟེ་བ་ མཔོ་ཚྫ ལྔ་མེ་ཤེས་ཝ་མ་འགགས་པས་ཁེད་ལྔའིསུ་ཁྱད་རྫོགས ། ཇིག་པའི་རྩ་ལ་རབང་ཀུན་ཏཱ་བ གམ་དམའ་པོ་རོགས། 
ྲི་སོན་དངྲཔལ་བས།ཡིདདཀར་བཛྡ་རོགས། ། རདྭ་བྱངཿ བ་ངོགས།། ས་ཁ དས་ལ་པ་འགུག་ པས་འདིས་ུད་ཅོགས་ བེག་པ དིགྲར་་བས་མཛོ་ནགྲ་བགྲསཔ་ པ 
རྫོགས) ཡོདྭམབྲའ་མེད་མཐའ་གཉིས་འཛིན་མཐའ་བཞི་རངསེམས་རྣམ་དག་བངདུ་གཅོད་པས་འཁེར་ལེ་ ཚོབས་བཞི་ཚོགས ། ཟླ་མད་དགེས་འདོད་གྲན་འབུངས་མེས་ི་སནི་ཏན་ཏརདན་ཆུརབྱ་རན་རོགས དེ་ལྟར་ཁུན ༠ 
2 ལྱ་བབ་པས་པྲ་པང་དག་པྷ་ཚོགས ། སོངགསལ་བེརམེད་ཐུགས་་བཞིདང་ལནཔིརནང་ཀུ་བཞྲི ཚོགས ། ཆོས་མགྲ་བངའཇིན་དི་མམེདཔས་ཀ་གདན་ཀ་གཞུཆགས། མརོ་ རྩྱམ་རདཔེས་གཏུངམ་བྱུ ༥ 
གཉིས་ཆོགས།། ཁྱབ་པས། ངགྲི་བྲ་ཚོགས་། གྲུ་གྲུྱ་ཆཱཌྱཾ་ཧིསྲ་གབརས་ཐད་པ་རིམ་གསེམ་བྱ་མགས་རོགས། ལེ་འེསྣ་ཚུམ་བཞི་ཡང་རངངོ་ཐང་ཐལ་བསན་གབཞི་ཚོགས ། རྣཔ་ཤེས་ཚོགས་བྱ་རུད་ 
ཤེས་སུ་ཤརབས་ཀབ་བཞྲི་རོགས།། ཚིངས་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པས་ཀ་གཞུ་ཚོགས ། མཁེས་པ་ཡོངས་སྔུ་ཚོགིས་པ་གདུངམ་ཚྫོགས ། སྡངཡུལ་རིམ་པར་ཤར་བས་གྲང་ཕན་རྫོགས | མ་བཀག་ཡེངས་ 





@ཾ 






ལྭ་བབ་པས་ཞིང་ཐག་རྫོགས། མ་སྒྲིབ་མདུ་བྱང་ཤར་པས་སྐར་ཁུང་རྫོགས ཟམས་ཅདམཉམ་ཉིད་དབི་ངས་སུ་འཁོར་བསྔ་ལམས་ཚེགས། སྟིང་རྗེ་ཕབ ཡམེད་འཆར་བས་རྟིད་ལེབོ་ལང་ཚྫོགས ། ཐུགས | 
ོ་ལྲི་རད་མ་འ་བབ་ ཞི་ལས སབ གེ ༦ ༦སྦ་རུ་བ་ས། ཧངྡ་རྨི་ཤག།ཿ དྱུའཕ་འཇ་རྫ་གས་ | ཐུག 
ཇྲཱརྙྱནཾསི་ཆད་པུས་ཁུག་གི་ཞམཆཱ་རྫོག་ས། } རབྷ་ཡང་རང་གསལ་རུང་གེལ་རངདག་སེམ་སྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྒོ་བཞྱི་ཚོགས ། ཡེ་ཤེས་ལ་མ་འདེས་ལོངས་སུགསལ་བས་པན་རྟག་ཚིག་པ་ལ་ལྡན་ཚྫོགས། 


ཤཿ 


གངིལ་ཞེན་པ་མི་མངའ་བས་འད་ེ་ཞོོ།་སཁ་སོང་དབེརམད་འདེད་དགུར་བླསར པས་རིནཆན་པ་གྲུ་བོད་བད་ཅན་ གས  སྣ་ཚོགས་རང་གྲེལ་ཇུ་རྫེགས་པསེདྲ་བ་དྲ་མེད་རྫོགས ! རྟོག་ཛེགས་དང་དག < 
པས་མདའ་ཡབ་ཚོགས ། འགྱར་བ་མེད་པས་སྒོ་ཁང་མཐྲི་བནག་ཚྫོགས ། ལངས་མོས སཱ 


སྔོབས་དང་ལྡན་པས་ཀ་གདན་རྫོགས ¡ གཞིམ་ཡུས་པས་གབ་རྫོགས | ཀུན་ཏུ་གསལ་བེས་ཀ་གཞུ་རྫོགས ¦ སྣང 


ཚུལ་ཐདད་པས་རྟ་བབརིམ་པ་རྫོགས ! གཟུངའ་ཛེན་གྲོལ་བས་རི་དགས་ཆུ་སྲིན་གཉིས་རྫོགས། ཟམསས་ཅཧད་སེམས་སཱ་འཁེར་བས་འཁྲང་ལོ་ཚྫིགས།  གང་ལུར་ཡང་རོག་སྤྲ་རན་ ཡས་མ་འདྲས་པས་གདུགས་ 


གས་ཏ དོན་བྲིག་ལེ་༧ག་གཅིག།་ཏུ་གསལ་པས་རིད་པོ་མའི་ཏོག་ཌྫོབ། 


སས ། མཐའྱཆས་ས་སྲངས་ཡེངས་ལ་ཡི་གནས་པས་དུར་ཞད་བྱསདྲ་ཚོགས་ཏི་ཕྱཿལ་དང་ཤིས་པའཕབྲེལ་བས་ཞིང་སོང་ ། རང་བཞིནྡ་ཚམ་པར་དག་པས། 


།ཤིང) བག་ཆགས་སྲེག་བསམེ ། རྣམ་པ་གསལ་ཞི་ངརྣམདག་རྤན་པས་ཤོགས་སྐྱོང་། རྲང་བཞེན་ཕྲག་མེ་ ད་པས་མམོ།། ངོ་བ་ཧྭོང ། ངོ 
.2) སལ་ིངས་ཕའ་ མ་འདུས་མངེས གི བགན་པདཡ་ཡས་ ན] མི་རྟོག་པ་རོ། : བེའཛིང་སྣ་ནལ་འབེར བའི་ད ས་བ ༈ འི་གཅིས་ི་མའ 


ཤྭ བཞར པསདྲོར་ཅུག དཔས་མཚན་མར་འ ་པ་འཇོམས་པས་རྡོར་ ཆབ རྫོགས ། འིག བའི་བུང་གིངབྲམག་པས་མ་བང་ལ་ལ གས ། འི 
ཏུ སཱ ཧོན སེ གངས་ཀ གནོན་ས་དུགས་བྱ་བལསོངལ་སོགས་བདེན་རགས། འཁར་སྨོནྲ་བལ་བས་པླད། ོངཤུད་སེངེར་མདཔས་ཏི་ བའི་གནས ད་ལུན ༤ 
ཏྟེནགཞུལ་ཡས་ཁང་གདུན་ ;ས་༢ངསམསྐ་དམ་དགརི་ ཕ་སེམས་ཀྱི་དཀི་ལ་འཁརྭདྷུ་རཱོགས་ནས ] དེ་ལ་་བརྟེན་བའེལྱ་ཐམས་ཏདཀྱང་ཡོངསསྲ་རོགས་ཏེ རྣས་པར་དགེ་པ་ཧེ་ ས་འཁྲེར་བའྱི་ཚ 
་འདས་ཐམས་ཧད 


དོགས ཞི་བཅོས་། རྒིས རྟག་ཆད་རེ་དོགས་ི་མཐལལས་ཞི་འབས ། ག ཁི་ཐུམས་ཅང་ལོངསརི་ིགླི། ར་གས ༈ སྣཔསྲིདའ 


ངཔས་ཧེ ། ཚོགས་དང་བྲལ་བསྲུར ། རབ་ཏཱ་མི་གནུས་པས་ཀ ༧དེ་ལྟར་དུ་བཏོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཧེ་རྲུ་ཀ་ཡེབས་སུ་ཇོགས་ལ ། དེ་ཉིད་ལྷ་ཆུ་གསལ་བའིདུས་སུའ, འཇམ་དཔའ། ི་བླ་མུབ་པ 
།་མི་གནུས་ རྟ རོབ འི 


ཡིན) ¡སྔགས །་གགས་པའི་དསན་པླུར་གསུང་གི་བླསབ་པ་ཡིན ༡ དེ་རི 
བརྡ་ལུནཧེསྦྲ་གུབ་པའི་དུསན་བདུད་རི་ཡན་ཏན་གིཿ 
རྙེནའབྲེལ་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེ 


སྙོངགི་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བལ ། ༈ 


ཤསླསའགག་མེདཔར་ོ ལྟུས 
བང་བས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེར་ཨི་བསྒབ་པ་ཞེས་བྲ ¦ དེ་དག་ངང་བཞིན་གྷོ་འཛྲ་ཤིང་འགྲོགས་པའི་མཐ་འོབས་དཔག་ཏུམད་པས་ལས 


རུམས དེགས་དདུདང་བསག་བདེའི ཀབ སྒུབ་པ་ཞེས་བ་བ ། ]ཅིརྨ་སངོཡ་ང་གཞི་མབཅོས མཱཉམ་པ་ཚཾ འི ཀངམགས་པའིའཐུ་ ས་དཔ པདཔས།ལས 
རིག་འཛིན་བླསྒྲ་བར་ཞེས་ ལའོ། དྭ་ཝར་བླགལ་འགས་ཡབོ་ 


དྲ ོ་ བདག་ཡེད་རང་རིགྱ་བཇྡ་རུབྱཀི་སེམསྣ་ནམ་པར་དག་པས་གཉི་སུགྲ་ནམ ཀ 


དམེས་ཡིདས༡མ་བཤིན་ཊི་ངང་ལ་གཟོས་པའི་དུས་ན་ཡངདག གྲབ་སྱ་ཀ་བླམ་ སྤྲབྲ་པ་པེ ཅད་པྱ་ཅུལ 
པ་ཡན་། འཕྲིན་ལྭས་པཞིཿ ཐེགས་པ་མེད་པའིནུས་ན་འཕྲིན་ལས་ཕུམ་བའི་བདྒྲ བ་པ་ཡཱན ། རི 


༤ 


བྷ 


༡ བགུ 


ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་ཡེཿ རེ་བཾ་ ཞེ་ 
སག་ནས ི་དི ྱ ་ ད་སྒྲ རའ 


ཆགས་རྣམ་པརདག 


རར ་ དྲུ 


། དརྒྱལ་རྣམ་པརྲ་དགནས་རཉམ 


འི་བར རགས ་ནས་པར་དག། སྔརྡོ༧ 
ཡདྣམ་པདདགསས་བས་ གུར་ཇིགས་པའ་ སུབས་ཇེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ང་བོར 


ཛོགས རཾིཾི ས་སག ཚྫོགས། སྒྱ་ལུས་གདོམ་བཅསྐ་རུས་པརདགནས་ཐེག་ 3 
།ལང་ཆེ་དཔ་ས་སྤལྱ་སྭ་ས་ཆོགས་ཤར་བས་སས་དང་བཀའ་བསངས་ངོ་བརྲ་རྫོགས་། དྲེ་ལར་ཡོངས། བཿ རོགས་རམ ཀྱང་རངས་མས་རྣམླ་པའ་དག་པའི་རྩལ 


- ཤིས 


དད རུ་གཉིད་ཅི་ཡངྷས་ངབས་ཐབས་ཀྱི་རངབ་ཞིན་ཡབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། ར་བཞིན 


ངརང་།མསྟན་་མོང་་ 






ཚོཿ ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟརསྒྲ་དབཡེ་ཤེས་ཐམི་དད་དུ་མོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར། དུག་ལྔ་རངདགུ་སྐུཿ 
རོགས་པའོ། །གཉིས་སུམེདབར་སོལ་ཅིང་ཚོགསསྤུ་ནངབས་སུས་འཁོར་ཡོངས་སྲུཚོགས་པའོ། ེ་ུརླདཔ་ཤེས་ཐིདུ་ དུམ་མཁིས་སོ། །ཧུ་ཆོགས་དད་གཟུམ་སད་བཔིས་མཆོད ར་མིང 
 ནུ་བཏགས་པའ་ཐདྱ་ཀི། དེ་ལས་ནྭད་ང་ཡ་ཤེསམ་བཅོས་ཐིགལ༣ ངཿ © ཡེད་ མལ་ཤྷི་ནམ་རོག་ལ་ ་བསྲ་མ་གསུང དང འ་སྔར་གས་པ་ཡབ ༡ལ་པ་ཁོ་ཧཔ་ཤེས་ཀི་ 
= ་ ར བརངསམསྦྲ་རམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པས་། ཡསངག་ གསུམ་ཐཿ ་ རླ འ དྲག་ཏེ་ཤེད། ཉིདམ་བཅོས་ཧེར་ཀའིརབང་བཞིན ཁ་ན 
བྱརའངས་ཆོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཚོ་བ་རང ་ཏེལ་གསནས་བསྐར་བདྲ་བརམེདདོ། །དྭེ་ལརྩ་ལཱ་ཐམས་ཅདྱ་རིས་བ་རངསམསྡ་རམ་དག་ཏཱེ་ཤེས། །དམ་བས་ འག འངབཤནད་གསུལ་ང་ཁ་ཤང་ཤས། 
མད་དུ་གོལཿ རྫགས་ཏཉལག་སནས་ སྐུའ་ཐ ༤ ༢ "སྱ ལུ ' ་གསོལ་བར་མེད་དྲུ་ཚོགས། ༈ ཡེནས་གཉིས་མེད་དྒོན་སྷི་ལི ་ཾ 
བུ་ིདྱམདགོལ་བས་དབའ་ཇོགས་ཏེ་ལེ་གསནས་བླགང་ །མ་བོས་པའི་ངང་ལས་ཡེངས་གནས་པ་ལས་བཞུགས་ ༼༽"༄ྫ ༽ངཿ 


ུག་ཝཱརངདག་སྭ་་ཡུན་གུབ་ཏགཱ 


༄༅༅། །ཡེན་པརང་ཤེས་པས་ཤག་འཚལ་མེདདུ་ཚོགས ། བཟང་ངནྲ་བང་དོའྲོ་བམས་ཅདསམས་ལས་བངསམས་སུ་དག་སེམས་སུ་གསལ་སེམས་སྲ་ཐིམ་པས་ཕགྱ་ཆགརམ་ཆོད་བཟཝེད་ 

2 རྫོགས་སོ། མས་ཉམས དག་ས གུརཆོདོ་བརའོདསས་རོགས ་རས་་གས་མསབ་དམམ་ས་སདག་ས་སྲས་གསལ་སེམསསས་བིས་པས།འགྱུ་དགམ་ཆོད་ཤར་མེད་ད 

སྭ ;ནེ་ཚན་སྤོསྨ་ཁངསམསཀྱི་ཝལ་བྱམསྱ་ཀངསུམས་སུ་ཐིམ་པས ། མཆོད་བསྟོད་སྤོབུ་བརམདད་རོགས་སོ། ངམིད་བཞིབཞེངས་ནུག་གསུམ་རངདགཔས་་གསུམ་མཆནདོམདཔ་རྡ་ོགས པང 

ཤྲ སེམས་རུམ་ར་རདག་པྲ་ས་བ །འཛིནྲ་ཊ་བྭ་སཾར། ལ་ཤེས་མ་དང་མཇལ་བས་སྣང་སྲིད་བཞི་བཞེངཔ་ ༢་རྔརྔ་རྲོ་གསྟ་ཏ ཏོར་མ་བཏང་དུ་མེད་པར་ཚོགས་སོ། །ཆང་འུྱང་རྣམ་པར་དག་པསརྣམ་རྟོག་བདུད་ལ་རྩེ་ མི 

སཾ ཐེབས་བསླམ་གདུཔ ད་བར དཔཚོགས་སོ། རཾ གསངབའི་མེས་ིདགོག་རངང་དགང་བ་གང་འིན་པས་བས 
ནན་བར་སད་པརྨ་ཚོགས་སོ། །དེ་ཙན་སངས་ཆས་སེམས་ཅན་སཉམ་པརའོར། ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཐའྱརས་པས་སྱེརོ་མཆོད་ གས་ལ ] འཁོརའདམ་མཉ༡མ་ཧིདདུ་བསྒལ་བས་བསྒོལ་མཆོད་རྫེགས་པས 


,& ཚི 







ཁན་མད་དུ་རྫོགས་སོ། །ཞི་གནས་མ༡མ་ཆིད་སེམས་ཀྱི་ངངལ་གནས་པས་བསྐེན་པ། རཾ དྭ ན་པ་ཤ 
རོགས་སི་ ༈འཁྲུལའ ཚེ་ཀནས་དག་པ་སྲ་གབཔ་མཐར་ཕེན་ ། སའབ་་གི་པ་བརིདོདམད་བབའ་རབ་བླབསབླརདོམ།དུ་ངོགས་པོར། ། 


ངོསྤ་གུབླ་བངས་དུ་མད་པརྡ་ཚོགས་སེ། 


„ །དོན་གསུམ་པརྗེས་རྱོ་ལས་རིམས་བཅུ་གཅིག་ཡེ། 


ལྷག་མཐེངཡེ་ཤེས་ངོས་ཟི་ །པས་བྱགབ་པྔ་རོག ས་སོ། 
རྣམ་ 


ར་ག 


སྣོར་སྒྲོལ་ལཾགསནམད་ངས་རྫེགསས། །ཆོས་ཐམས་ཅུདསཉམ་ཉིདརང་གསལ་བས་བསྟོད་བབཛོད་བེདཚོགས་སོ། །ནུབ་རོག་བ་བང་ངན་བགྲ་ཆགས་བམས་ཅུད་རངསྤམས་ཀུ་དགྲུ།དག་པས་བཤགས་ 
རྔོགས་ །དེ་གཉིས་དབན་མེད་རྟོགས་པ་ས་ལ་སརུ། 

ས་འཛུབ་བླབས་བྱརདོམ་དདུ་ཚོགས་སོ། །ཟངསེམསྤ་ནམ་པར་དག་པས་མཆོག་དེའི་ར་ལྲ་བུནསོངས 

ས་སེ། ན་གསུམ་བ ཡསྔ་སྦུ་ཚོ་གསྦརུལ་དི་། དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཚོགས་ཀི་དོན་ཤེ་བ་ལས་བཟང་རོག་དྲར་ལྔ་བའ 
མདདུ་ཚོགས ། དེ་ཙིན་ཕི་ནང་ཉོན་མོངས་ཞེ་བས་ཞེབ[ ༥ེ་ཤེས་ཡོགསསེད་དྲུ ཚས་པསྒྱ་རས་པ ། ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བྱ་མུ་ར་བས་དབང་ ། ཁམས་གསུམ་འཁེ༣ 


'པར་དག་པས་ 


'ཕོངས་སྫོལ་བསྲ་ག་པོའ། ༈ དྲལ 


འཕྲིན་ལས་ལྱུན་གྱི་གྲུབ་པས་རྩོལ་བརྒྱུ་བཟྱར་སེདདུ་ཚྫོགས ! རྦན་སྣང་ཐམས་ཅད་བདག་སེད་གསུམ་གྱེསྨ་ཆས་ཐེབས་པས་འདོདཡོན་མཚོད་པ་ཚོགས་སོ། །མཆོད་བའིཡལ་མཆོད་པའི་ཛྫས་མཆོད་པའི་གང་བག 






| 


232 





།ཞིག་པས་བསྟན་མཁྱ་གང་རུ་ཨེད་པརྡ་རློག། ཀ་དགལྱ་རེན་ངན་ཤིཡག་ཐེན་མི་ཚུགས་ལས་སི་མནན་བར་མེད་དྲ་ཚོགས། རངས་མསྣ་རམ་པ་ར 


་ལོ་གར་སང་པས་ཞླའི་བདག་བྲར་བྱཅོས། གྲ་ཟུང་འཚིན་དངྲ་བལ། 
འྱགར་མིང་བསའྫཆ་བདག་བཅུང་བྱེས་ གཟུང་འཛཾན་དང་བྲལ 
ཆནཉིད་བྷརན་བས་གངྱ་དུགསཔ་ག ] རྭ་ངསེརྨུ། 
` སེ ~` ལལ 
༢༠ག་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པའདོན་ང་གུད་ 
7 །རྷཐ་ཡོངས་སྭ་ཚྫོགས་པའིངོན་ངོ་ལད་ 


བདུད་བཅོམ ] བྲ་མཁལིཆི་འཛིན་རོག་བླ་ .` 

= མལྦ་བཾ་འཛིནྷ་ཏོག་བྱ་ཅམ །གོལ་བསྔ་ ཕུང་པོའི ༡༨ ཟླ 

བསྲ་བ་ངྲབ་བསད ། ངབདག་འང་གྲོལ་ནང་དྲག་བསད ཡུ རོ ་བཅུད་བོམ། ཅགྟལ ཡེ་ཤེག་ཝའ་དྭག་པས། ཚེངས་པའེ་བརུང་བཅོམ་ ། དུག་གསུམ་དུ་རླམ་རྙོག་འ 
ཉེད་རོནྱ་བི་བཟང་ཉོགལ་མི་གནས་མ་ཚོར་ཡིདྱ་པད་གསང་དྲག་བསད་ ། ཉོན་མོངས་པྲལ་སར་སྣ་དང་དྲུག་གིཿ 

་པས་འགྲོ་དྲུ་གྲ་གཡང་ས ྱོར་པྷ་ནམས་ཀྱང་ནང་སེམས་རྣ་མ་དགྲ་ཏུ་ཡོངས་སྐུ་ཆོགྲས „ 





བཐུང་ས་ 





(གྲར 
༄ 


བརྡོས དངོས་དྲོཡད་པས་པོའི་ཕིར་གསལ་སྙང་གཞི་ 
ལ་ཆོག་པས་མི་སྲོམ ] 







ཐོངས་པ་མ་སངས་རང་སར་དག་པརའགུརརོ། 8 ་ 


༈འཛིནརང་བརྨག་ཏུ་སོངནསྣ་ནམ་དག། 
ངའ་ཛིན་མེད་དྲ་གཡཏ། 2 པསྲྣྨཔ་ི་ 


གཡོགས་དང་བྲལ་། ལདསེ་ཕལ་ལ་མཁདས་ 

།འེ། ི་ ན་པ་དགན་བ བཟང་བ ཀའི་འབས་བུ་ཡོངས སཱ སྭུ་རོགས་པཱར་འགུར་བས། ། 

ྲ མ་སྙིན་པ་ཞྡིན་པཿ ན་བན་དཔོའི་དབང་པིན་འ། ! སྨིན་ནས་གྲྭ 
ས་གསུམ་བརྒར་བའོ། འད་མན་ནད་ཡང་གས་་ལྟ་བྱ་མི་འབམས་གྱིརྒས་པར་བཤད་པཀེ།གྲོལ་བརེད་པའི་དབ 


ཤད་དོ། །དེ་ལར་གོང་དུ་བ་སྟན་པ་འདྲི་ 


ལ་ཁེལ་ལོ། །སྤྱོདོ་པ་གང་ཞེན ། གང་ལྟར་བལྟ་སློམ་དེརམད་ཀེ་དོན་དང་ཡྲི་བྲལ་བར་རིག་པ་གརའྱགས་ལ་བན ། དྲན་ ོས་ཉིན་ི་པས་ 
'༡ར་ 'སྟོར་དུ་ ཤིཾན་སྱདཔས་མས་ལོ་གགོན་པརས་ཇོལ་རོག་ཡལ་བའོ། །ཁྲབས་བུག་ངནན། ལ་བམངོན་ འོད་བ ཤི གཟགས 
ཡབ 


་ཐརས་ མ་སོང ས་སོ འེ་དོགས་འཁྲུལ་ ་པ་ཀནས་དག །ཕྫཾགས་བྲལཿ ཀུན་རྫོབ རཱན་གྲ 


ཡོངས་རྫོགས་ཨ་ཏེ་ཡོ་གཾ་ལྟར༡མསསཱཿ 


ཉནྲ་གྲབ་ཆནཔོའོ། !5བ་རྒྱ་ 


སྭ་བདྙན་བཤད 
སུ་ལེན་པའི་མན་ངགོ་གོ །ཅེས་ཡན་ངག་ལས་ འི་སྒོམ ཐཾ བྨུ 


གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་ དུ་བསྒྲབ་པབྱ་དགེས།སཾ། །དེ་ལྟར་གསང་དབང་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པསོན 





| 
ལས; ད་ དང་པྱོ་ཆུལ་ཐངས་སྨྱི་བླགས་གྱི་དབངབསླརབྲནི1 གསང་འདུས་རྒྱད་ལས 


ཏཱ 


| བཀའྱ་རཧནྱ་གི་ཆོས་ སྐལ་ 'ལྔན་དབང་པོ་ཡང་རབ་༔ རྣམས་ལ་མ་པ། ཅགས ་ལ་སྣོད་ 


རབ་མིགན་གཅིག་ལ་བླ། །ཅེས་པའི་དོན་གང་ཞེན་། དེ དྲེ་ལུར་གསང་དབང་ཡོངས་༔ 


འགྲེ་བ་ཡིན ¡ ཅིའྡིཔིརན་མཁར་ལནྷ་གྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ མ་སྟ་བངན། མཁར་ཕེག་པས་གར་མི་ཚོརབ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གསང་ཚེས་པའི་ཀུན་གྱི་ས རང ས་མ་མཐེང་བའེ། །ལྕ་བ་སཱི་ྲ་བམས་ཞེས་པ 
ནིའདེས་ཐེག་པ་ཀུད་ཁོལ་ཅིདླ་ཁུབ་བའི། ལ་རིགས ཞི་ཐེག་པ་ཐམས་འད་ཨ་ ཀིས འའ ན་ ཧཱཾ ི 


འདོན་པརང་ཅིག་ཆེ་རྭད། (འཛྲེན་ངྲ་ིཡན་པའ་འ 


ས་ས 


རྨ བནུ་ལ་གསང་ངེ།། _ ཟསྐུ་གྱེ་དོན་ཇུག་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བི་ཡང་རྭ་མི་འམས་ཀི་དབངརིམས་ པྲདག་གིས་བསནཔ། 
སཱ 


༡ར་གསུང་དཔང་ཡོངས་ཚྫོགསནས། །ཡང་གསང་ལྟ་བ་མྱི་ མི་འཱབྲ་མས་དབང་། ཌཕོངས་ཚོགསྦྱ་རལ་ཐབས་འདི་ཉིདདེ། ! 
།ཞེས་པའིདདནི ། གསངདབང་ཡན་ཆདྱ་ཁེས་སགསྦི་ནང་སླད ༈ ཤས་ཞུ་ཡནཆདྱ་ཀི་དངངྡ་ཚོགསམ་པ་ནི་འདི་ ཡ་ཡོ 


་འོ། ། ཅེས 
སན་རས ལློ །ཟ་བླ་རུག་བདི་འདྲིད་འྗི་པའྱིམལབངབཔསྐ པའ བརོམས་ིང། 


༤ 
ཨཾ 
ཁྭ 


༄༅། །ཐབསཿ ཇོས་ལ་གཉིས་ཏེ ( སློཿ སླབས་རྒྱལ་སར་འདན་པའ་བ གབས་ིར་བྱ་ཡང་ཏེ་ནས་ ཨབ་དང་ ! རིག་པ་རྩཡ་དབང་ཆོ་ག་ངོ་སྤྲད་དེ་བསླའ་པའོ། །དང་པོ་ བ 
2༡ དཔར་བདོི་དབང་གང་ཞེན ། བ ་གྲྭ་གི་ རཾ ོི འ་བ དབུས ཤིགཱན ༈ རིནཆེན་ཁངཔ་སླེཾ་ལཱ་ལངས་མྔོཿ ཨ་ྱ་ལ་ང་ཆོག་ངོ་དདེ་བླག ཧབ་བྲོ་ ར་འ 

ཡཾ ར་ལ ཞེས་བ་བ [ གི་གོ ༈ འབངས དུམ་ལ་དབང་བེད་པ ། བུ་མོརི་མེདདྲལདེདཁངས བ་ལ ། སྲསྤྱ་སལ་བུ། བུདོ་ཕེརཞེས་བ བྭ། རི 'ཡོད་སྐད། དྷཱ 

བརིག་པ་རུན་ཉིཡའ་འོད་བན་བདང་ ' ྐརཔ་དོད་མང་ར་བོང་ཤན་སུམ་རོགས་པ་བརོལ་བལས ། ༈ ངུས་ལན་ཅིཿ ཙམན། རྒྱལ་པེའི་ཕོ་བྲངལས་ཉེ་བ ༼ཧ་ཆེནཔོ་བ ཅིག་ཡོདོ་པ་དེ་ར་ པ 

ཅིག་བཱངནས རྒྱལ་བུའོ ད་ཟྲེར་འཁེར་བྱ་ལས་ལད་མོ་ལ་ག ཟིགས་སྲུ ཐྲེརཔ་ལས [ སྱམ་མཁན་རྱེ་ལཱད་མོ་སྡ་ཚོགས་ལ | ཆལ་བུཿ ཛརའགྲོནས་འ ཁས། ིདབལལོབརྙདའཛ་ 

སོ་གཅིག རོང་ནས། རུའི ཙརབླས་ད་མ་ཁ་བ། རིང་བ་དང སྤྲཔཔོར་འགྱཾར ། རང་། ལྱཾཿལ་བྗརེད། གྲདྲཌེར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གྒོརརེ་སོས་སུ་འཁམས་ཤིང་ ། སྤང་བས་ཟོས ། 


#སཱང་གེས་ཛན་པ་གེན་། དམངས་སྡང་རྣམས་དང་འགྲེགས སྔང་སྦོ་སློ་ཁང་གུན།6༧ལ | རབ་ཏ་སྔག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ ! ལོ་ཟླམང་པོ་ལེན་ིང་། རྒྱལ་སྙིད་དརྒལ་བུ་སྙོར་བས་ཞིག་ཏུ་ལེ་ ! རྒྱལ་པོ་ནམ 

རྫ ྣ ྣྣ།  {ྣ}ྣ|[|{|(\\|]|དདདཛད་ 
།བུ་ཡིན་པར་ངོཤེས་ནས ། འོ་སྔོན་ངེདྱ་ཀྱི་རལ་བུ་ཊར་བའིིརྲ་བང་བས ། ཞྱོད་སྦང་མི་དགོས ] ཕོ་བྲང་དུ་འདོངས་ཟེམནས་ཁྲིད་པ་ལ | རྒྱལ་སྦྲང་གི་སྩུས་པ་ ། ང་དི་རྒྱལ་བུམ་ཡེན་ཏེ ། རྦན་པ་རཱེདནས ནུ 
(སྦྱངཔོ།ཁེན་ཡེན་པས།། ཕྲ་བྲང་དུ་ཁྲིདནས་རྒྱལ་བུམི་བཏུབ ། མི་འགྲོ་ཟེར་བྲ་ལ | ཡངྒབནཔོས་སྣས་པ ༈ ཁིདི་རྒྱམ་བུ་ཆུང་ཇུཊ་ཁ་རླུགས་ཤེད་མཐེ་བ་གཅིག (ཇོང་འདུས་སུ་སྒྱ་མ་མཁའ་གྱི་ཏཱད ` 
མོ་ལུ་ཕཱིད་པས ) ལྕང་མོ་ལ་ཡེངས་ནས་ཕོ་བྲང་སྲིད་དང་བྲལ་ཏའཁྱམས་པ་ཡེནནོ། །ད་ག་འབྲིལ་བཔི་བས་བ་་རར་ོ། གལ་ཏིཁྐད་བོམ་ལྟརྦརྦལ་བྲཱ་ཡཾ་པོའི་སཱན ། ཌེད་ཀྱེ། 
།དང་བོའྲི་ཡུལ་གང་ཡིན། ལྲོ་བངགང་ ། གེང་གང་! ཞིམ་གང་། རིགས་གང་། ཕ་གང་ ° མ་གང་) ཁཁེའོ་གང་ ༣ ཟྱེད་སྐྱོད་ཡང་གཔཡིན་རྡཾས་པས ། སྤངཔོས་སྦྲ་རྒྱ་མཆྙུད་ནས་སྐྱེཕས་ནས ) འེན་ང་ 


༤ 


༄༅། [ཡི་དེདག་ཐམས་ཅད་ཡེནྲ་ལུགས་ཞིབ།།ཾ་སྤོས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལ བྲེནཔོས་མིང་དོན་སྔར་ཏེ། ཕུལ་བ བཞིན་དུ་གནས ། ཕོ་བྲང ) གྲོང་ཁྱིམ ) མལ ) རིགས ; ཕ་པ་; 
2༡ རྒྱལ་བུ་ལ་ཐྲམས་ཅད་བརྗོད་ད } རིག་པཅ་གྱི་པམ་ཟེསྦ བ་ལ་བ 5 བརག །ཅེད་པན་ ནཱ དེ སྨ དོཾ། ཐ་ལཞོན། མུལ། རིགས  བ་ 
ཨཱ ཕག །དགའ་སོན་མངའ་གསོའ་ཤུས ། རྒྱལ་སྲེད་གཏད། རྒྱལ་སརདུས་ཅིག་ཕྱང་ “བདངའདྲ་བརྲ་གྱར་ཏེ ། སྐད་ཅིག་ལུ་སྤངཔོ་མ་ཕུབས་ལ ! སྤངཛུལ་མི་གནུས་། སྤང་བའི་སྲུག་བསྔལ་འཛཾསར ངི 
* །སུངས་ཏི། རྐལ་སྲིད་དངམངའ་རོས་ཐམས་ཅད ། མ་ལུས་པིར་མངརའདུས་ཏེ། བདྱེ་སིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ར་སུརྨ་གད།། དེཉིཧྱི་དོན་ཧུང་ཟད་བཤདན། ཚོནརགརྦ་སི་ཡུལ་མགོ་འྲ་པངཡར་འདས་ཞེས་པ། 
ནཱ རྩོགས་ཏེསངས་སྐ་ཆུས་ ་ མྭ་ཅགས་ཏེལཁའ་བའི་ ན་རོལ ། གང་གི་སཁངས་ཆེད་པའོ། །ཕྱོ་རནྷ་གི་པཱཿལ་དྭབས་ཤི་གཿ ཞེས་པ་ནི་། རྩཆད་དང་ཧྱོརས་ལྱུངསེད་པའི་དོན་ནོ། འི (ཁང་པ་ཞེས་པ 
ནི་ཀུན་གཞི་ང་བ་སྙོངང་ལཾ་བྱའེ། །སྒོ་ལྔཞེས་པནི་སྙིང་ཕོམ་འགགས་བང་བྲལ་བཁོ། །ལངས་སྐྱོད་ཟདཔི་ཤེས་པ་ཞེས་པཀྲི་ཀོནཱ་བ་ི་ཛདང་ཡོན་ཉོྦྱ་ི་གངོབ་མེད་པའ། །ཕྲོ་བངཤེས་པནི གཞི 


།རྐབ་བརྡལ་ཆན་པོའོ། །རྒལ་པོཆེན་པོརཔ་མཁའི་མིངཔོཞེསྱ་བ་བདི། འུཁོར་འདུས་གཉིསྤ་ཁི་མཐརམ་དཱངབའོ། །རྱལ་ཐན་བྱརདྲའི་བཞི་སོང་ཞེས་པནི་ཏོག་རོགས་ཟམས་ཧད་དབང་ཧུའདུས་པ་དུང་ཆོས 
སྒི་བརྒྱདྲི་བཞི་སྙུང་འདུས་པའེ། །འབངས་ནུམ་ལ་དབང་ཤེདཔ་ཞེས་པྲ་ནེ་། ཉེན་སོངས་ཁྲམས་༦དའཕོ་ེ་ནུས་པའོ། བི དིམདའྲ་ལུ་ཡིདའོངའགུ་བ་ལ་ཤེས་པའི། ཚེལ་རངའདྲ་ཀི་ 
།སྣངཔཾ་དང་ལྷནིུ་ །ཤཱགནས་པའ། །སླས་རྒྱལ་བུའོད་ཕེརཞེས་བ་བདི | ༢ངྱ་ར་ལ་འྱ་སུའ་བ་ ་ལ་མ་རྟགས་པ་མ་འཁྲུལ་པའ། ༼གེད་མ་གེ་བཞེས་པནྡི་ཉོགས་པ་མངནླད་མྱ་གུར་པའ། 
། རླུགས་ས་བ་གཅིག་ཡོད་སྐདཅེས་པ་དི་ ྱན་གྲབ་བརློད་ངུ་མེད་པའོ། །བླེན་པོ་རིག་བ་ཅནདེས་པཿ གས་བ་མངོན་དྲུ་ཆུརབའྲི་བུམ་ཡིན་ལ ། ཌེ ལེའོད་ཟེར་ཞེསྱ་བ་བནེ་། ཟུགས་རེསའ་ཕྲལ་ཤེས 
ཕྲི མཛོར་ན་འཁོར་སྲེད་མངའ་ཐུངྒཔ་ཆོགས་བདེབ་ལས་ཞེས་པའི་གུན་གཞིའི་གངནས་འཁམའདས་བི་ཆོས་གུན་ཕྱ་སུམ་ཚོགས་པརབ་སྟན་པའོ། །ཇུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ན་ཞེས་པ་ནི་འྲ་བུལ་ཆུངའདོད་ 
བི་ཛའོ། །ཨ་པོའ་བྲ་བང་ལས་ཏེ་བལཞེས་པ་འི་གྱུན་གཞིདང་འཁེར་འདམ་ཐགཉེ་བའོ། །ཆོངའདུས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོདཔ་དེརུ་ཞེས་པནི་ཡེངས་པའིསརརང་སྡང་སྒོ་ལྔའོ། ཨ་ལབུ་ཞེས་པི་ནི་ཏོག་པས། 





༄༅། །འཁྲུལ་པ་སྟེ་འྱྱ་པ་ཏོལ་སྒེས་སོ། (འོད་ཐེར་ཞེས་བྱ་བཞི་ཇྟོག་སྩོདངུམའོ། །འཁོར་བཅས་ལུདམོ་ལ་གཟིགས་སྱུ་བནཔ་ལས་ཞེས་པའྲི་སྡོ་ལྟ་རེརམ ང་རོག་པ་དང་བཅས་པའོ། 
༧)? སྒྱ་མ་ཞེས་པ་ནེ་སྣང་བ་བསྲུ་བྲེད་མཁན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ། །མཁན་གི་ལདམོ་སཚོགས་ལ་ཞེས་པནི། ཅིསངརང་ལཱཱང་ཞིང་འཁྲུལ་བའེ། སཾ རར རོགས་དངུབ་ཅས་འོ། ། 
རུ རཾན་པའོ། ༼གཁེར་དང་བལ་ཞེས་པནི་ཚོགས་དུག་ཡུལ་དུ་འཁམས་པ་ལོ། །ཕོ་བུངདུ་ཞོངབའེལམམཐའའཁུག་ཞེས་བཞི་གཞི་ཁུང་ནོད་པ་ལོ. /སྒོ་ཙཱཾཿ ནས་ཞེས་པ་ཞི་ཕེ། ཤེས་ཀི་འཆམས་ བོཛཧབྱཀི་ལམ་མ 
ཤྱ དགས་གྲགུལ་ལའཇིནཔས་ ཡོད་པའི གསྩ་ལའབོའ། །ལའིགས་མི་གགཔ་འི་ད།ཆགཔོདའཁུར་འས་ིཆཆསཔར། (རྒྱལ་བུ་རྐང་འཁྲམས་ཏེཞེས་པནི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དགྲ། 






འཁྲར་ཞེངའཁུལ་པའའྲབས་བྱུ་སྡིན་པའོ། །སྦྲང་བཾའྩོ་ཀྱར་ཞེས་པ་ནི་ ཞི་ལ་མི་གནས་དེ་བས་མངལ་གི་ ང་ཁེཿྫྱ་གྲ་སྒོ་རེ་མོས་སུ་བྷ་པོས་ནས་སྦང་བ་དང་འདྲ་བའེ། རང་ཡུལ] དྲ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པའི་གནས་རུཿ 
 ཀྱི་གཞིད་བརྗེད་པའོ། །གངཌེར་ཐམས་ཅད་ སྒོ་རེས་མོས་སཱ་འཁྱམས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་གཡོ་བ་བ་སྦོད་བེད་ཀྱི་རླུང་གེས་བསྐྱོད་དེ་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པས་འཁྲུལ ། །བ། །རངས་ཆད་ཞེས་པིདཔ ཆིགས་དུག་སོ་ 


སྔག་བསྔལ་ལ་ལངས་སྤོད་ཅིངའགྱུས་དྲན་འཛིན་ཆགས་སུ་འཁྲུལ་ལུ། །སྦང་གས་ཟོས་ཞེས་པཞི་{ སྡུག་བསྔལ་མྣརཱོགས་སྤོད་པའོ། །སྒྲང་གེས་ངན་པ་གེནའེས་བ་ནེ་། གཟུངའཛིན་ཆགས། སྔངཛུག་ལྔའེ་ནང་ར 






པིང་བའམ་གནས་པའོ། །རླངས་ལྦདརྣམས་དངའགོགས་ཞེས་པནི་ཡུལ་ཇུགའཁུལ་སྣངགི་དབང་གེས་འཁྲུལ་པའི་གྲེགས་དང་འགྲོགས་པའོ། „ཟླྷགོ་གཱཁངྱ ཾ༢ལ་ཞེས་པ་ནི ། བགེ་ཆགས་བྱི་ཞིན 
སྣངདུག་ཝའིནངདུ་༧ལ་བའེ། །འགྟམྔག་བསྔལ་མྱོང་ཞི་ངཞེས་པ་ནི་ལས་དང་ལས་འབྲས་ལཿ དཅིང་འཁོར་བར་འ ཁོར་བའོ། །ལློཟ་མང་པོ་ལནཅི ༣ ཁུན་གཞེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཤུས་བསྐ་ལ < 


པ་ལ་ཚེད་ལས་འདང་པར་མུག་བསྔལ་ཁཱིགཟིན་བའྭོ། །རལ་སིདྱ་ཁ་ྱརལ་བཱ་སྟོཾར་བས་ཞི་གྲེ། སཱ 
རཾམཙུཾག་ཞེས་པའི། གངས་རྒ། ཀྱི་གཅང་ཁམ་རིགས་ཞེས་དས་གུངཤུདོ་ ། །དེརྨ་སལྲ་བཱ་སྤང་ཕྱག་དསཞེས་པ་ན་ཏེལ 
། 


སུཾ ལྷ་སེས་ཏོག་སྩོད་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་དེ། !གྲེང་ཁེར་ཐམས་ཆད་ཊེས།ཞེས་པ། 
ནཾ་ས་གེནས་བཟང་ངན་ཟམ་ས་ཅད་གྲོང་། ་] }གྲོ་འགྲེམ་སྙེ་བསཊེས་ཞེས་པ་དེ་། འགྲེ་ཐུག་ཐམས་ཅདྱཀྱེས་སྡུག་བསྔལ་རེཁ་བརྒྱད་པའོ། 7 


པ་ནི ། སངསྦ་རས་ཡི་རི་ ི་ོ རྒྱལ་ཕོནམ་མ་ཁའི་སྙིང་ཕོ་གདུང་ཆད་ིསེཕོགས་ པཾ 
བརོག་པ་ཧན་ཉི་མའེ་འོད་ཟིའ་ཁྱི་སླེ་རླ་མའཁན་བ་ལ་ཞེས་པ་ནི 


ཚིག་གེ |བློན་པོས་ཞེས་པ་དེ་བླ་མས་མྲོབ་བུའིའཁྲལ་པའི་བློ་བཅོས་པའོ། རྒྱལ་བུ. 
ོ་སདདག་པ་མཛྷོ་མཱར་ྲབུམའི་ངགཅན་དངས་ཇལ་བའི་ཐུཚིག་གི ཟུན་པོས་ཞས་པནྡིབ་སྭ་མོ་ཤའླཞལཔའྱ་བུ་བཅོས་པའོ། རྒྱལ 
༄༅༅། ཅུས་ལན་ཅིགན་ལསས་འཛོ་སན་ད་གས།མཛའོ་མརྩ་ྲི་བཨའི་ངག་ཅན་དཔམ་ཇལ་བ ན་རི ས་བདག་ལ ཨ་ནི བུ གཞའ མས་པས རྱ ཁྱ 
རྲི 2 ༢ ་བ་ཤེས་ནསཿ རབ་འ ཊེ ཡི་དགས་ཟེར་བའི་བྲ་འིཿ 'ཤཾ ཕོ་བྲང ་འདེབདྲ་བྲེ་རྲ་འིད་པ་ལ།ས། ་པ་ནི་། རང་ སྭ་ཊི་ཞིངདཱ་ངོ་ ཧུ 
༩༡ ཞེས་པ་ནེ་ཏོལ་སླེས་བི་ཚིག་པའ། །ཡིན་པར་ངེ་ཤེསན གས་ཞེས་པནི་འཁརབར་འྱའམས་ཡེ་དགས་ཟེར་བའི་ཐཚིག་ག ཕྲོ་བང་ུ་འདབན བླེམབིད་པ་ལས། ས་བཞི །ཟང་གནས་སངསརས་ཤི་ཞིང 
ཀྱི་རིབ།སྦ་ཀང་ཁ་ཁར་བན་འཁམས་པའ། [ཤྱད་སྦངམི་དགེས་ཞེ ནྣ 524 -542༡༡ དྡི་དལ་བས་ཡེན་་ ས་པ་ནོ་བདེན་འབྲས་མདུ་པའོ། །དྲན་ ཀརྙེད་ནང སྤངདྲཔ་ཁན་ང 
སྲད སྱབ་སྦངགེས་དགཔི་རབ་་མེདམཆས་ཏས་ངསས་སམ་ལིན་ནམས་པའོ། རྩནཱལ་ཨཱཿཿེན་ཏུཞེས་པ་དེ་བདེན་འབུས་མེད་ད སམས་་སངས་སེམི་བྱབ་ཆུལ་ 
€^ སྤྲུད / ཅེས་ཁ་དྲང་བའེ། རྒྱལ་སྤུངགེས་སྣ།( འི་བ ཆགསྭའྲི་པན་ནས་འཁམས་ང༔།ཁནའོ། །ཞེས་པའིརོནནོ། །པྲོ་བྲང་དྲ་ཟིདནས་༔ ཟབ 
ཟིག སལུགསནོ་བྗརད ། འཁོརབའི་བག།ཆགས་ནྲི་པན་ནསཿ ་བཅྭབ་ 
ལོ 


ླ = ཙོད ཅར 1 - སཿ | £; ི་ = ༥ ཡས་ 
༢ ཡར ར་ ྲ རུ་ ང ( 
པ། ) ཚེ ་ཁར་བ་ཁཉཞས་པ་ ན་ཆོས་ ཉིད་ལྷ་བམི་འྭ་དྲ་གཅི་ འདངན་པྱད་མ་ ཤེན་པ་ ་ཡ་བའོ། །“ཡང་བློན་ ་པོས་ སྔྫས་པ་ ཞེས པ། རླིབ་རས་ ། །ཁེདནྱི་རྱལ བྱང་ད་ནས་ པཿ ཀད་པ་ །ཞ་གླངའཿ = 
| ༄ : ༤ ར་ 


[ར་་ཅོལ་སྨེས་ཀྱི་ཚེའོ། ཁྲ་རུགས་ཤེད་ནྭ་བེ་བ་ཅིག་ཞེས་པནི་། རྟོགས་པ་མངོནདུ་མྱ་གར་པའི་ཚེ་ན་ཞེས་པའྲ། །ཚོངའདུས་སཱ་ ་མ་མཁནྡུ་གི་ཐདསོ་་ཕིན་པ་ཞེས་པ་ནིརངགིས་རང་རིག་ནུས་བྱ། 
ངིདྱ་ཀྲི་རུང་སོསབྷ་སོད་པའོ། ༡བྷལྟདམོ་ལ་ཡེངས་ནས་ཞེས་པ་ནིི་ཚོགས་དུག་གིཿཡཿལདུ་ཡེངས་པའྲོ། །བྲ་བང་གི་སིད་དང་བལ་ཏེ་འཁོམས་པ་ཡིནནོ་རེས་པ་ནི་གོ་ཞྱེ་མ་འྱག་དན་པ་འཇིད་རགས་ཀི་དབང་གེས་འཁིར 
¡ 5 ༽ རའོ; ¬ ¬` ཌཱ ཏཱ < ར།ཤོ ས་བོ།་ད་ང་ཡོར་གིངས་༢ེབ་ར་རི་གཡི་གོས་ཉེལ་པའིོ།་ ཏེ ཁོདྲ་ལ་ཚོཾ 

་བརའྱཤེམས་པའ། །དྲ་ཝར་སོང་ཡུདྱ་ཧལྭ་བུ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་མིངཔོ་སངསྨྱ་རས་ཀི་རིགས་ཡིན་པའོ། །ྒྱལ་ས་གཏད་པ་ལིནྡེ་གིས་ཞེས་པནི་གཞེ་ གཱི་སྟེ བའུ། །གས་ཏེ་ཁོད་བ་ཅོམ་ 
ལརྩརལ་ ཡིནྷ་སམ་དཞེས་པས་ནིས་མས་ལ་སངསྨ་ཆས་མ་ཡིན་ཧམ་པའོ། [ཁྱཧོཀྱི་དང་པོ་བལ་གངཡེན་ཞེས་པ་ནོ་། ཀུུན་གཞིནས་མ་སླེ་སན་འཇྱྱ་བ་ཏོལ་སྒེས་གངནས་ལྷུས་པ་འི་ཐ ག་གེ །ཕེ་བྲང་ 
[་གུ་ནྟ་ིའ་མསི་་འོ །གྲོང་ག། ཞེས་པའྟི་ཌྱག་བའེའདུག་སི་གར་ཡུན་ཞེས་པའོ། [ི་མནི་གང་ཞྲེས་པ་ནི་ཏོལ་སིསྦ་ཀྷོ་ཁོམ་ནི་གྲངདྲ བཱས་ཞྲེས་པའོ། །ཆིགས་གངཞེས་པའ་སེམ་ 
ཁུགས་པནྟ་དགིགགོི་གས་བཅང་ཡིན་ཞེས་པའལོ། ཕ་གང ༈ པནི་རྐུའོ། །མོ་གང་ཞེས་པཞནི་ཆེན་ནོ། །འཁཾད་ཁང་ཞས་པནོ་བསོངྒ་བུའ། །བེདཔོདོ་གང་ཡེན། ས་པནཾ་ཕུ་ཟག་བཅད་པའེ། །ཅྲིག་པསཿ 






བོའི ོ་ོ་ 


༄༅། །པནི་ ? ཧྲ་ད་བའིའ་སརེདོགས་ངར་འཛྲིན་ ཧཿ རབྲོམ་ང་། དྲིས་པས་བང་ཿ ༥ £༨་ངོད་པའོ། །ཞེས་ར་འི་ ། རེ ནེ 

9༡ རིདསགས་ཡུག། ག་ི་ཤེརྡ་འའ་ོ་ དོགས་ངར་འཛིན་གསུམ་གི་མཁན་པོ་ཡང་། ཇིས་པས་ཕུངམ་ཁན་ཡངྩརདཆོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བཟིག་གི སྦང་ལོསསྷུརྫུ་ཆུདཔས་ཞེས་པ་ནིའ 

བའཇན་ཁག་སདུ་ག་གྲ བ།ས་ཅས་ ཅའ་ བརཡངས་གུབ་ཏི་ང་ེ་ས་མཱན་ རྟོགས་པའེ། །སྐྱངསནས་ཞེས་པ་ནི་སྣ་མ་ཤེསསྦས་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ། །འོན་ང་པེ་དདག་ཐམས་ཅདྱི་ཡེན་ལགས་ཞིབཏུ 

ཤཱ ལ་ཅེས་པ་ནྷིང ་མ་གཙུགཏུ་སྒོམ་ནས་སངས༔ ས་རང་ཤིགྱ་ཁང་ཡེ་དྲོ་པ་དྷ་མན་སཞས་པའ་ །སྤོ་ཅི་ག་ཟྲེ པལས་ཞེས་པ་ནེ་ཡེདཆསྦ་བམ་ཞཱདྷི་ 'ཧཱན་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བནརསང་པ་ནྷི་རརཅོགས་ཛས། 

དཔལན་པའཔ་ས་ཞེས་པའོ། མངདོན་སར་།གེས་པ་རི་མནོ་ངག་ཧནནི་དཔེ་དོན་དྲུ་སྣར་ཏེ་བསྙན་པའི་དེན་ཏོ། །ཡུལ་བསྟན་ཞེས་པ་དི་ཀུན་གཞི་སྡང་སྲིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། དབཞིན༦གཅས་ཞུས་པའི ཊཾ 
- - ༨ = 


[ 
།དབས་སོ། །ཕྲོ་བཔཞེས་པནི་འོད་གསལ་ལོ། །གེང་ཁིམ་ཞེས་པནཆོགས་དུག་གྲ་ །མལ་ཅས་པ་ཧྲཾ་སྒོ་ལྕ་ཡུལ་སྣངངོ་། (རྲིགས ས་པ་དཱི་སངས་རྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཕ་ཞེས་པཞི ཧྙིང་ 
ངཉིད་པེ། །མཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གསལ་བའོ། ¡བསགས་པ གས་དག་་ོ་གོལ་སསྱ་རྱིསལ་མིང་བ། ༼ས་ཞེས་ ལིས གས་ད གས་པ རི་བོ 


ད་དག་ང་འནུས་པ་དེས་ཞེས་པའི་དྲོད་ན། །ྱལ་བུ་ཁུས ནས་བཏོན༔ ས་པ་ནིི་སྐོར་འགྲོ་ནས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཀི༔ ཝིན་པརྡ་བེད་པའེ་བརྡའོ། །ཁྲི་ལ་བཞག་ཅྱིང་ལེ་བྲང་བ ཅུས་པནི་སོབ་མ 
རཾ ་ར་ས་མདེས་ཞེསཔའིདོན་ ཏལཿ ར་བས ཆོདཔབཏགསཞེས་པད་གས་ཚ་ི་གམོ་སལོ་ སྩ ཧ་གོ 
བཀནཞེས་པ་ནི་ཞི་ཁ་གཉིས་ཀི་ཆསཿ རྣམས་བཀོན་པའོ། [མངའ་རིས ལངས་སྙད་ཐག་ེས་པ་ནོ་མདརན་ཐིའི་དབང་རིམས་བྱན་བསླུར་བས་སྒྲིབ་པ་སྦང་བ། [ །དགའ་སྟོན་སམ་ངའ་གསོལ་5ྲ། | 
'ནི་ནང་གི་དབང་རིམས་དྲག་བླསར་བགཅགས་སྩོང་བའོ། རྒྱལ་སྲིད རྩ བརླལ་སུརྦདས་ཅིགྱཏཱ ངཞེས་པ་ 


ནིཿ རྒྱལ་བབསཡག་དཔེ་མརོ དེན་ངེ་ ཡུད་པས་འཁེར་འདསྱ་ལྟི་སིང་བྱ་རོད་མིནྱ་ར་ལ་ཿ ང་ཐེབ་པའ། །ཡབ་དང་འ་ ཅེས་པ་ནི ལལ་པ་གཞྲི་བེགྲོ།ཅུ། པཿཔརོ་ཡོ་དྲ་ 
ཡེ རོ་ཕུག་པདྡ་སལའི་རོར། སྐད་ །སསང་པོས་བོ་རི་བཅོས་ རུབ ¦ དངའྲུང་བའ། སམ ཚཅས་ལའི་རྒི། རར 


༣ 





པ་ནི་ ཆ་བམ་སངས་པརམངས་ཆས་དངམའོམ་ 


ཏྭ 
༠ 


༄༅། །དྲན་འཛིན་ཆགསུ་སྔ་ག་པསྔཁ་མེ་གནས་པའོ། །སྦང་བའི་སྦག་བསྔལ་རང་སར་ས་ངས་ཏེ་ཅེས་པནི་ལས་ཞོན་མོངས་འཁོར་བུའི་སུག༩ཝ་ལྔ་རམས་སངས་ཏྲེ་ཧེས་པའི་དོད་ཏོ། ! 
= ¬` . ¬ ༡- ཁཾ ¬ ོ < པམ 2 „¬ < ཏེ ° ¬$. 
༡༡ ཌྐལ་སྲིད་དང་ཞེས་པ་ནི་ཕང་སྣང་ལ་ཆེས་ཏིདཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །མངའ་རིས་ཐམ་སེ་ཅད་མ་ལུས་པརམ་ངན་འདུས་ཏེ་ཅེས་པ་དིཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའིདབངདུ་བྲསས་ཞེས་པའི་རོན་ཏོ། །བདེ་ཡྱིད 
ཧུན་སྦམ་ཚོགས་པརླུ་གུར་གད ། ཅེས་པནྡ་སངཔོ་མི་མེད་རབུངཏོལ་སྩེས་འགྱུ་བརུལ། དནཔ་དབང་། འཇིནཔ་ཉམས་ལེན། ཆགས་པ་མངོན་སར། བགུ་ཆགས་མངོན་གུའ། བགཅགས། 
ཙཾ འང་གེལ་བསན་ཏེལྭ་སིས་ ། དྲན་པ་ལ་དབང་གྱི་ཆལ་པོ་སངརྱ་ཧཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་ཡོ་ངས་ཚེ་གསྒ་ཀི་དབངངོ། །ཇྡོརྲཾ་བ་མའི་མན་ངག་གས་ཏོལ་སྒྱེས་དབངདུ་བསྡུསེ་པས། རྲནང་ _ 
ོ་ི་ི་་སམའབབའདི་ངོས་བྲབྱས། དཔའ་ཐབོ་པ་དངས་ངས་རམ་པརུས་ མེ་ཉམ་མོ། །དེས་མབན་དེདབྱམས་སུ་རོལདཔའི་ལདི དཔལ་ཆེདིགསཔབ་ལབོས་ཚོ 


¥ 
གས པརིོ་ད་མད། །ཅིང་པདྡརདྱ་ཚོགསྦ་ཆུང་བལ། །གོངྱ་བབམ་མའའ་ལ་བུལས། །ངོངྫས་ལ་འྱིས་ད་ཟགི་གཡོསོ། མརིགྟོག་པའིག་ཟངའཇིན་ཧོས། 
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།ཇང་དབངམ་ཐབ་པར། །རྩུསསརན་འཇིན་དང་ཆགས་དབང་གི་ས། ༼བསས་གསུམ་འཁོ་མགིང་རབྱ་དད་བྲེག 
་ པཿ 
† རྒྱལ་བུ་རཔའཁྱམས་དཔའིའཁྲུལ་བརྗོད་པ་དང་ ། 


།མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས། །རྩལ་ལ་དབང་ 


པ་བྱ་དནྲ་ཀི་ཆོས་བམས་ཅད་དེ ཌྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ཐབས་དཔེས་ 
ནན་བྱ་རལ་སུྦ་བུང་ུ་སངས་རྒྱས་ ངོ་སླད་པ་དང་ ༈ རྩ་ལ་དབང་ཧཱི 


།འཆདྲ་རེས་བྲཟུང་ཐབསྦ་ཀེ་བྲམའནི་། གང་གྱི་ཆལ་ཛུདེ་ཉིད་སྦང་གི་བར་དུ་སྦངམོ་དང་འདུས། མནའོ་བོ་བྲས 1 སྤྲང་གྲུག་ཡ 


ཞ་འཞུལ་ཞིགངདགནས་ཐམས་སོ། 
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༄༅། །པས༔ཿ དེ་དང་མྔ་བུན་པའི་ཆོས། བསྙན ! ངན་སོངལས་ཐག་ཙར། ཐམ་ལ་བཞག་ག། 
༧༡ ལོངས་རྫོགས་ངོནནྱ་གིས་སྨད་དེ 


༡དེནས་སྙིངཕོ་ཌེ སྐྱེ་མད་རང་འུ ངཏཾལ་ །སྤྱ་ཧལ་ཐབས་ཀི་ངོའཕྲོད་ནས་སྨི་བླུགས་ཀུནཆྷབ 
། ཚཾས་མིན་དང་སར་གྲེལ་བ་ནེ་འདེ་དབ། །གཉིས་པ་རིག་པའྱི་སྲལ་དབང་སྤྱི་འམས་ཆོག་ངོ་སྦྲདེཕ སྲི ཡ་་ ཆེ ཏ་སེ ང་ཐེབ་པནྲ་བ་ བཞི་། རེ ཱ 

འཛོམས་པ། ཅེས་པས ཟླས་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཟངཡབཡུམ་དུ་གསལ་ དབ་པ་ནི་།དཡཛི་པོ་ས་ཆུ་མདའི་མཐིངབ་ཞལ་ གསོ ཛོ་ུའནབཞབསརེ་ ནི ཚུ 
, གླེ ་བ ས་པརགསལ་གང་། ྲ ་ ཀོ །ེས་ློབམཤ་ག་ོ དག་བ 


ཕོ་ཆེ་ཕག་ཏེ ༈ གཞན་གང་གི་སྱ་ཀང་འདི་ 
པོ་རུ ་ སུས། གཞུན་ག ེྷ་ ཙུ 










ལབོས་ཡོངས་ལྭ་ཁབ། །དབེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཱ་ཧེངས་ནས་དབང་བསླཌ་བས། ༼ཀུནྟཾཏཱ་བྲབ་བཔོ་ནང་རིག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ལ་གཅིག་ཏུབཞུགས་པ་པི། །རང་རིག༔་བྲང་དུབ་སེམསྱའི་ཝ 
ན་ཏིཿ ‡ དོན་དམ་སམས་ལི་ཚེ་ལ་བཏགྲ་ཕགའཚ་ལ། །དེ་མས་སིང་པོ་དྱ་བཱང་ཏོལ་སྐྱེས་དེ་ཐེག་པ་མྨི་བླུགས་ཡིན་པའི་བརྡར་ཕག་གཡསྲ་ཡས་དང་བ ཆས་པ་མོབར། ཁྭི་སི་བཾ ར་བཞག་སྙེ †% རྩུ་མི་བཔོ་རྭདཱ་བྱང་ 
བམད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྲིམ་མེད་པ་ཡོས། །ཡོངས་ལ་དབང་བགར་ལེ་གིསྨ་ཆུལ་པོར་ཤར། །རངསེམསྣ་རམ་དག་ལ་བའྱི་ཆལ་བོནི། །བངྡརུབསིངཔ་བོད་བཆེན་གྲོང་ཤར། །ཐམས་ཅདསལས་འུའོགང 
ཆོས་ཀྱི་སཱ། །ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་རང་གིསེམས་ས་འདུས། །སུམསྱ་ཀི་བདག་ཉོད་ཅི་ཡངས་ཡིན་པས། །ཐིག་ལེ་སྲེས་པ་མེད་པའི་རཱང་བཞིན་ཉིད། སཉམ་བནྱིརལ་བོ། ལ་དབང་བསྫུའ་ཏ། །ཆོས་ཌེདརིག 
པའྱི་རལ་པ་ཚོགས་པཆེ། །མ་འདེས་ཅྲིར་ཡང་སྙོན་པས་ཐེག་པ་མཚོག །ས་མཱ་ཧཱསཱ་སས་པདྨ་ཤབ ཕཱ ྨི་ཐླུགས་ལཱ་བའིདབང་མཆུག་འདི་བྱ་སུར་བས། །ཡོཕསཿ ས་འ ོད 
ཤོག །མསོ་སྭམཏཐཱ་ག་ཏྤ་ལྷ་བཱ་དྷ་ཐྷཱ་ཧེརཛ་ཏོན་བཱསྭ་ཧཱ་ཝ་ཨཏམ་ཀེ༢ཧཾ། ༧ཨ་ཉིཐག་ཅིགཏཱ་བླགས་ཏེམི་བོར་ཡཾ་བྷ་ 1 རིགྲ་པལ་བྱྱསད་པའོ། ¡ 





ཁྱ 
ཅྭ 





མོཿ [སྐབས་འདིར་བདུད་རྩེ་ ཀ་པ་ལ་རེརེ་དྲལཔ 


༦ ‰ 









ཆང་ངོབལྕེས [ རངསར་བཞག །མཐྲེངམྲེད་མཐོང་། 
བས་དབང་བྱ་བུར་པཿ ། དབང་རྟེནམངཱ་མེཿ །གཏད་ལ1། 
སྒོམ་པརང་གསེལ་འཇིན་པ་མེད། །འདི་ཕེ་ 


མེནྷ་སིངཔོ་བདེན་པ་དྭེརྡ་མདའདི་ལ་བྷལ་ས་ཞེས་པའི་ 
ལ་སེལ གས 
དོན་ལྟ་ཅཱགྱཏྲ་སཾམ། །དུས་གསུམ་སངསྦྱརས་དགངས་པ་ཡིན། 


༄༅། ༼གཉིས་པ་ལྟ་བ་འིདེབང་བསླར་བ་ནི དབང་རྟེན་སློབ་མའིམིག་འབྲས་སྣ་ཚུ་ནས་མཐོ་གང་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟད་ནུ་བཅུག་ལ 
འའདི་ལ་བལྕཾས། །གསལ་ལ་དཔསཔ་མཐའ་དང་བྲལ། །གངལ་འ་ཇིན་ཆེཿ 


དྲང །རང་གི་སེམས་ལ་ནང་དུ་བ་ལཱག། 
) 


ནནཾ། །གསུམ་པ་གྒོམ་ 


གང [ ུ་བོས་ཤིག་བཞོས་ཤིག་རིགས་ཊི་བུ། །མྱཿའིནམ་ 
ཁའ་འདི་ལ་བ་ལཱས། དབདེ་ཆན་འདི། །ལུ་བ་ཤོགས་ལུང་མཐའ་བ་ལ་པོན། །འདིའི་དད་ལ་གནས་པར་གིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱུས་དགེད 
པ་ཡིན་ ཇས་ཏིཧོ། དེ་ཡང་མནུདྱ་གིནམ་མ་ཁའལ་བལྟུཾས ] ཞེས་པའིནམ་མཁའཆིནམ་མཁའ་སྲས་བས། ེད་མཁན་ས་ཀུན་ཚོ་བ་རང་ལ་ཁད་པར་གང་། དོན་ནམ་སུ་འདོད་པས་འབུལ ༈ ཅོལ་སྱེས་ 
ཊཱཾས། དན །དབང་པོ་འབྲིང་ལ་བཛའི་དོན་ཁིདདྲ་གདབ་པ་ནི་ཉམས་ལེནན། །གྲ 

ཁུ །གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཡེངས་པ། །མངཿམེ་རླང་གི་མ་བསྩོདཿ 

།ཨ་ཏིཧོ། བཞི་པ་ཁྲབས་བུའི་དབང་བསུར་ཏེ ། དབང་རྟེནནི་བདུད་རྩི་ཛ་གད་གྱེར་ལཿཁ་བཾཀང་ 







ྒྱུས་དགེངས 


[པ་མིད་པ་ལ་ཕྭ་ཁིས་བསངས་སྨྲ་བརྗོདམི་ཤེས | གསེར་རྱིསེང་གེ་གཅིག་གཏདལ | ུུཾ་བལྟེཾས་ཤིག་བལྟེས་ཤིག་གླྭལ་ལན་ཁྲོད། །ཚོསུ་སྐ་འགྱ་རསེད་དོད་ལ་བལྕོས། སྲུབསུམ་བརྗདཔ་འིམཐུའ་ལས 

དས) )མཁུརབཆུས་བཀང་སྦྲའདོད་འདྲ། [།གང་ཡངམ་གྲུབ་སྟོངཔ་འེངང་། །མི་སྐེ་མི་འགགཿ སྭ་ཀྱི་སུ། །འབྲས་བུཿ 'འགྱར་གདེང་ལྲན་པེ། ཧཱ །འདི་ཡོས་དོན་ལ་གནས་པར་བྱགིས། དུས་གསུམ་སངས 

རྒྱམ་འདུལ་བནས། །ཨ་ཏི་ཧེ ལྔ་པ་སྦྱོད་པའིདབང་བསླར་ཏེ་། དབང་རྟེནནི་གར་སྟབས་ཐེད་དུ་བཅུག་ལ | རྨཉེན་ཅིག་སྒལ་ལྡན་རིགསཀྱི་དུ། རངའུབྱང་ཡེ་ཤུས་མོལ་པལ་ས། རམ་འགགས་ཐྲབས།3ེ 

པོ་ཡིས། །གངྫ་སངས་ངསྤ་ཧུས་མངོད་སྫོད་ལུས། །ཅི་བདེན་སྨྱོདྲ་པ་རང་སར་གྲེལ། |སྫེདེཔ་སྨི་འམས་ཡངས་དྭོག་མེད། །དུས་གསུམ་སངསརྒྱམ་པྱདོ་པ་ཡིན། ཨ་ཏེཧེཿ རུག་བཅྒྱད་ཁུང་མན་ངབ་་” 
འྭ་ཚ་ 


ར 


ཡེ 
༤ 





[ཿ 
- 


ཅྲསས་ཅད་འོངས་སྲུ་རོགས་པ་ དབངངས་ཏེ་དབང་ལ་བླ་བ་བོནི། དབང་ཉེན་པྨདྨ་འདྲཔ་དུག་ པའྲི་སྟེངྷཧཱཤཾལྷ་ཨི་མཆོད་རྟེན་བང་རིས་དགུར་ཤུམ་པྲ་བཆོས་འཁརོ་གདྲུགས་ཏོག་དང་བཅོས་བྒྱ་ཆུ་འབུབ་ 
ཕངས་སུ་རྫོགས་བ་གཅིགགཏདདེ | ཧྲིུདེ་རྟང་ལྟ་སྒོམ་སྩོདའབྲས་བཞི། །སུས་མཐངདོན་ལ་རབ་གཞསནས། །ཐེག་པ་མྱི་འབྱམས་དབང་ཆེན་ཐྲེབ། །དབངརྣམས་དེ་ལས་དབཏུའཕྲེས། །དེ་ཁོར་ ¡ 


༄༅ ཕོརཔ ང དང་རྫོགས་བཆེ། །འདིལསའཕྲོས་པས་གྲེལ། ་ལམ་ འཛིནྨ་རམལ།སྔ་པ་དབང་ཆེན་གསུམ། :མ་དང་ལྷ་གས་ལ་གདབ་ 

# སྲེ ་ 1 ༢འཛབ་བྷ་སེནའབུལ་ལ་སོགས་། དྲ ང་པ ཉེ གསུལ་གཀབ། །ཤིན་ 

ཙཾ ན་པོའོ། ] །པྡྲི་ལེརྣམས་གནས་སུ་རྫོགས་མེ ཤི །ཡེདདི་ཡབ་ལཿ ཆས་ནེ་ཡམ། [བོ སདུ་བ་འཛུམ། ། །རྣམ་ཤེས་ཡབ་ལ་ཡུལ་ཝ་ཡུམ། །དབང་པོ་ཡབ་ལ་ཡུམ་བཞེ་ཡུམ། །ཉོན་མོངས་རྡུག་ནེ་སྡྲཾལ་" ངི 
ལྷ པའི :ལུསཆོས་ཡབ་ལ་མུ་བཞི་ 'ཞི་ཡམ། ། །བབསནི་བ་འཇགེས་རབ་ལུ་ །བབཟི་ནདེ་ལུརགས་པར། །མ་བཀགམ་བསྒྲ རངྒ་ཐུར་བུས། | [རཕའུཧྱངགནས་འགྱརརྫོ་གསརིམས་ཡེན། །རཱུཾཿ རླུང་དང 
ལྷན་གྲུབ་ཚོགས་ཆེན་དེ། སགས་ད་སར།ཁས་ས ོས། །ཁོྨ་་སམ་མི།ཁབ་བཅས་ུ་ རུ །ཐམས་ཧདྨ་བོ་ལི་ བདྲེ་བ ས་ཡིན། ༈ འོས ཚོས་ཚོསྨ་མས་བམས་འདུས། 


བླའོ །ཆོས་ཀུན་བདེན་པ་དབརམད་པས། །ཟམས་ཅང་ལིན་ལ་གང་ལ་མིན། །སངསྦ་རམ་མཐརཐགཆོས་ཀྱི་སུ། སལྔ་རགས་པ་བཅོ་ཤེས།  །ཧཧོཿ་འཁེརོ་བདང་དྱི་བ་ངན་འདས། །འཁྲུལ་སྣང་འཛིན་ 


རེ ༼ཕང་དག་དོན་ལ་དགྱེ་བ་མེན། ,ཉིས་ཀུརངརིགསམས་ལྔ་ཚོགས། ཚོ ཆསས་འཛིནཔ་ཐམ་ས་ཙད་ནི། [ །སྤོས་པ་བློ་ལཾ་ཚཾས་ཡིན་ཕིར། །སྱུ་གསུམ་མང་ཡང་གྲངས་སུ་བྲད། །འདུས་བྲས་ 
ངེ །སངས་རྐྱས་ཚོས་སཱ་འཛིཊ རི །མཐའ་ཐུགའུའུ: །སངསཿ རྒསྐ་ཆོས་མིན་གཅིག་གསྩུ་ར། ཐླུལས་འདས་པ་རྫི་གས་རན་ཧེ། } །རྒྱས་བསྡུས་རིམ་པ་འང་ཁུན། 
བཞིན: ;རིམ་པ་ བང་གིསབདཔ་། །སམ་ཡནི་ཤེལ་གློཔལྕར། འིམ ལི །སསལ་རག་ ཏི ཏིང་འཇིན་ལུསཿ ངགཾབ་མ་བཞིན། །ཉམས་མུ་ཏིང་ངེའ་ཛིན་ཚིས' (ཡོང། །མན་ངག་གརའ་ཆང་ རྩ 
འབྲུངཔ་འདྲ། ༥༤ ན་བག་བབ་སོས་བ༔ སླུབ ཁུ་བ དིམ གོའི །ཐག་དང་འཕངའི་ལྟ་བས ་གཙོད། །སྩོད་པ་མི་ཤ་ལྔན་པ་བཞི་ན། } །ལནི་ཨྱདཔས་དོརབ ་བ། [ྲངདུ་འབྲེལ་བས་གོལཚེ 
མེད) 2ཚིཾགྟེཾག གགོས་ལས་བསྟན་པར། རི 'གསུམ་དོན་པོ་གཅིག་ཏུདྲིལ། མཐའ་དག རདལ་ཚོགས་བརྡ་ཤིས། །མཐརྡ་བབཀ་དོན་དམ་ནང་ནས་འཆར། །ནམ་མཁའ་ལསནནམ་སཁའ་བཞིན། །ཐམས། | 
ལ་པོའ སཧ། །མ་སྩལ་ཡེར་ ་གས་བའདབང་། །བེར་བབས ཆོར དབང་བཞི་གྲེལ ལ། །དབང་བཞི་བརླུཆ་བས་དྲི་བཞི་དག །མྱན་སྐེས་ཀུན་བརྟགས་བསམ་བརྗེད་ཞེན། །བླེ་དངོས་མུ་ | 


༄༅། །མཐའ་རཔསར་གྲེལ། །གྲེལ་མ་གྲེལ:ཀང་རྣམ་པར' ་ཐབས་༢ང་དག་ངོམཚ་རཆེ། །ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་དའེལ་འཁྲེར་ནས། །རངའབུངའོ་ ལ་ལ་ཚོགས་པྭ 
༩ དེ་ལ་བད་གཤེགས་ཡོངས་ཚྫོབ སྔ་རོགས་པས། ༈ །ལངྲསདའཁརཔའི་སམ་སྤའ མུག [ བ་གས་གུ་དབའ་བྲ། བྲ །མང་རིགཚེང ` ཐབ བོད་གསུལ། རི་སེད་པ་མི་ད 
&$ བར་གཤེགས། །རང་རིཿ སེམས་ྱི་དུད་ལ་འདུས། །དྱེ་ཕིར་ཡོངསསཱ ཞེ །གཞི་ དོའམ་བི་རཆོགས་པས། །གསངབ་ ཡོངས་རྫོགས་རྒྱད་དུ་ཐུང་། | ཅིས་གསུམས་པ་དབང་ཐམ ཧྲུ 
|, ཅད་ལོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་དོནནོ། ། དེནས་ཤེལྱ་གིས་མཆོད་རྟེན་བ་སྟནཏེ འདུབཇུག་གི་མ་ཐུའ་རུཊ། ། །བང་རིམས་དགྲན་ཐེགཔ་དྲག ། མ་འདེས་ལོངས་ད་ཚོགས་པའི་དད་ཏོག་མནཆད་དོ། །ཤེལ་ཀ 
དུག་བང་ཐལ་ཆོས་སྨ་མཚོན་། ༈ འཇའ་ཚོད་འོའི་ལངོས། མཚོན ། དེ་ལ དེ་ལ་བྟརནྡ་ནསཿ ངོམད་ སྭ་མཱལྦུམུ་ ས་མཚོན ། ཆོས་བམས་ཅདམ་འདེེས་ཡོང ས་སྣུ་རྩོགས་པསྨ་ས་གསུམ་ལཝུན་གིསྭ་གུང་པཿ ཡའོ [ 
ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྦྲཾསཾ་བཅས་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ ། ཀུན་གྱིསཾ་མྱི་བསྡུས་ ་སེམས་ཉིད་དབང་། །དབ། ་གིསྲ་དམེད་པར་འབྲེལ། །གཉིས་མེད་གཅིག།ཏུའབྲེས་ཙ་ན། ། །དཔངནོ་མོའྲི་མླ་གྒེ་འཇིག་” 


ཨི་རག བོདི་ིངབོ་འུགརམ་ཐང། སན་དང སོགས་ག ཡིད་ག པ་ཆོད། །དས་གླ་།ན། 
༠ ཁས་སུ་ཚོགས་པལུར་ད  ཆ་གབོ་སིལ་འབརཤནྫ་ཤོ་ཆན་པངདབངཐབོ་པརྱ་ཧས་པ་ཡནན། ས་མི ས་གར བྲ་བོང་བར་ བོ་དང 
བུང་པར་བསྟད་ལའི། ཕྷིཚོ་ ཆསདམ་བསམ་ེས་མྲི། ཁབ་ན་ཡང་། འདིར་གསོརྱད་ལོས། རྒྱད་དོ་དམཆིལབྲིགཔ། ཅཔ་རགའངབོགས་བའ། ཡནལགའི་ཀུ་པལ་ 

༣” ` ¡ 





མི ཡངན་མ༡ས་ཚོ་གསྦྱ་རལ་པོན་གནས ། ཞེས་གསུངས་པས | དམ་ཚིག་ལཱ་དོན་ཇྲུག་སྙེ ངོབོཿ ངེས་ཚིག ། 







༄༅། ལས) སྤོན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རྩབ་ཡན་ལག7 ་ ༢. 
ཤ༡ འཐེབ) བསྲུབས་ཐྲབས) ༡མས་གྩོན3 བསྲུངབའིདགོས་ཆེད་དོ། །ོགེ་ནི་འདའ་ཀ་བྱངཆུ་བྱྱི་སེམས་སོ། །ངེས་ཆིག་ནེ་བསྲུདབྱ་མ་ཉམསནའཁེ་ ༣ བའི་བྲང་ཤི་ངཆིག་ལ ། ཉམས་ན་ངང་རྒུད་དམུལཿ 
གཡིག །ར་ཉརདམཆིགབ་ 


 འཇིག་གེ །འོནྭ་ལ་བའིསོ་སྭཧུམས་ནམ་རིག་འཚིག་ཅིངྱསུམདདོན་དམ་ཡོ། །དབེ་བལུ་ཡང་བཞི། ཚུ་བགསྦུམ། ཡན་ལགཉེར་ཝ  སྤིའི་བྱང་གཅིག །ཁདཔརྷ་མི་གཅིག་གེ །ཇི་ལཱརདམ་ཆིག་བྲསུང་ 

# ཐབས་རིམ་པའི་། སྐ་ཡེ་དུམ་ཚིག་ཏུ། རྡོ་རྔཾ་གློབ་དཔོན་མཆད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་བསྲུདབྱའེམངོ་ན] བབརྔེག་བཙོག་དང་ནུའཕྲེག་དང་དང་སེམས་སྒྲརྲ་པ་འདེབས་པ་དང་། ངན་སེམས་དུངྡ་བགས་འགུལ་བམས་ཅུད་ 
བྲསུང་བརྲ་བལོ། །ྱས་ཤིདཔཆོ།ཏུཔའོབ་བདས་ཆེས་ཤོཔའ་བརྡ་་བྱདབའི་མདདོ ཧཱ་པཱགྱུརཆན་པྲོ་སོམ་པ་ད་ ། གསུང་གྱི་མིངཔོ་འདྲེན་པོདང་ ། ཐུགས་ཏིང་པའུ་ཇིནའ་ཕོ་འདྲ་བིན་པདང་། 
ཐུགས་དམ་བླསངབ་སོགས་རབྱརབོའྱི་རུན་སྨན། འབྲི་ངིནམཚན་གསུམ་གསུམའམ་ ། ཟུན་བཞིི་ཆགིཅི་ངཐ་མ་ཉིནཞག་ཕུག་རེ་ལ་ལེན་ཟེམི་ཆག་པར་བྲསུངབན་པལོ། །ཟུགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་ཏུ་བསླབ་བའི་ 


དོན ༈ སྒྲབ་བ་མ་ལབ།ཐྲམས་ཅད་དམ་མ་བསྲཾས་ལརྣམས་ལ་གསང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སླད་གཏོརརཀྟ་ནང་གི་མཆོད་རྫ་ས་གསང་བདང་། སྤྱི་འཛབ་རྱ་བའི་སྙིང་པོ་རྣོམས་གསང་བ་དུང་། ཕྱག་རྒྱ་དང } 
ཐཱ དཔེ་གསང་བ་དང་ ! སྷོར་རྒོ་ལ་ཁིཿ་ཡག་བཞེས་གསང་བ་དང་ འཕྲིན་ལས་མཛད་སྩྱོད་གསངབ་དང་ ༈ རྒྱད་དང་སན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་དང་། མདོརན་བླ་མ་མཆེད་ཀྱི་མཚང་ཕས་ཚོས། 
།སྩོད་ལ་སོགས་གསང་པར། ས་པ་ཀུན་གསང་བ་དང་ ། བླ་མ་མཆེད་ཀྱི་ཡེད་དུ་མའིམན་ངག་དང་གསང་གཤེར་གཏད་པ་གུན་གེསང་བའིདསཿ ག་བྱུ་པོ་དག་གསང་ཞེས་བསླུང་བཞ་བའོ། །རྩ་བའིདམ་ཚིག < 
(དགྭ་མ་བསྲང་ནབསྐལ་པ་ཝྔ་རྡོ་རྗ་དམྱལ་བར་སྷེ་བརུརྱད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཐེགཏི་ཤུ་རྩ་ཝ་བསྲུང་བརྲ་པའེམ་དོ་ན་། ཤེས་བདྲབ་བའི་དམ་ཆེག་ལནི། བུངཔ་ཝ་དང་། འབྱངབ རཾ 
་ཝ་དང་། པལ་ཝ་དང་། དབང་པོོ་ཝ་དང་ སེ་ཤེས་ལ་དང་། རིགས་ལ ཡབ་ཡུམདྲུ་མོརཞིངགེས་པར་བུའོ། །སྨྱད་པརུབ་བའི་དམ་ཆིག་ལནི།། སློར་བ་དང་། སྒོལ་བདང་ | མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ (བརྫུན 
ཧུ་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་བརླང་པོ་ཉེན་སོངས་པ་ལྔ་བོ་གཉེས་སེད་ཨཉམ་པའི་ངང་ལས་འཐེ་དོད་སྱན་པའོ། །མི་སྲངབའི་དེམ་ཚོག་ལྔནི།།རྡོ་རྫའི་རིགས་དང་ ། དོ་བ 










རི ཛཱུ 


ཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་དང་ } རིན་པོཆེའེ་རིགས། ངང་ | 






༄༅། །པདྨོའི་རིགས་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ 


. །ས་དང་ལ་བྫོརམས་སབ། ཏིང་འཇིན་ལེ་ལཱ་མེད་པར་བརོན་ ཁ་བརུཀའོ། །དངདུ་ཐངབའི་དམ་ཡིག་ཁྔ་ནི་།དཱི་ཆེནདང་། ཟི་ཆུདང་། དམར་ཆེན་དང་། བྱང་ ། 
་དཀར་པོདང་། མངང་ཅན་བྱདརྭཀ་དངྒ་རམ་པ་ནི་འ་ཛིན་རྟོག་མེད་པ་རདང་དྷུ་བང་བར་བའོ། །དེ་ལུར་པནལག་གིས་དམོཿ 
མོངྒསིའིདམཆིག་ཉྭབ་མཿཿཔཞིང་གསུང་ཟུམཚམ་ཡངལེ་གཅོད་པ་དང་། 


་དམ་ཚིགཉེར་ལ་འད་སན་མནར་མེད་དམྱ་ལ་བར་ཁྱུང་པྲར་གསང་རྒྱད་ནས་བཤད་དོ། །ཐུན་ 
བླ་མེད་ཐེག་པ་མི་སྔང་བ་དང་། ཐུན་བཞིའི་རྡལ་འབྱོར་མི་སྤངབ་དང་ | ' སྔགས་དངཚོས། ཡ་ཐེ་ཙོམ་མངོབ་དང་། མཆེད་ལྕམ _ 
དུངསེམས་ཀྱེ་བསྐྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སི་ངྫོརས་དངབ་དང་ ཉོནམོངས་པརང་ཁབ་པི་གཏོངབ་དང་ ། ཐེག་བ་དང་ཚོསྦྱ་ཀི་ཞལ་ཟིནྷ་བིར་གཞན་ལ་མི་སླད་པ་དང་། ལེ་ལ་གཉིད་ཆངདབང་ ཆི 
ཡ་དང་། ཤ་ཧོདོ་ཐཱངདུ་འབྲེལ་པའི་བརྐན་བླསྲད་མཐར་དྲུབང་བརླ་ ༣ །ཞེསྱ་མདུལས་གསུངས་པས་དེབཞིན་བྱསངབའ་ཤུའོ །ཡང་ནར་ཉམ་རྗེ་གས་ཆེན་པོར་གནས་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི ཁད 
° རྒུ་ལས། ཡང་དག་དེན་གྱིདས་ཆེགཏུ་། །འཁེར་འདས་ཆོསྣ་ནམས་རང་རག་སམས། །གདོད་ནས་རངུ་བྱ་ངཆོས་སྒྲའི་པང་། །དྱེཉེད་ལེས་ནསྲ་སྲུང་ཉམས་སེད། །མ་བསྲུས་བ་ 


ཡིདོར་དུམེད། །ཉས་སཱ་ྙུད་ོབ་བའིའེབ་མེད། །མ་སུངས་མི་གནས་གཟུང་འཇྲིན་འ།། །རྒྱེ་མེད་སྙིང་པོར་མི་གནས་ཤིང་། །མུ་སྙགས་བདག་རུའ་ཛིན་པས་འཚིག །ཅེས་གསུངས་པས།། ྫོགས་པྲ་འི་དོད 
ལ་མི་འདའ་བའ་བསྲུ་ཕསའོ། ི་བླསུང་བའི་བསསང་བཆེན་པོར་བ་སནན། །དམ་ཚིགཉམས་སོོནནི་། ཝབས་ས་ཡངབརོད་པ་ཡི་དཏ། སོ་ཀའི་མཁར་སཱལ་མ་ཤེར་བྭ་ལར་ད། རང་ཕུང་སིད་མུང་དྲུའྭགོ་བུ་ཡིན།། 
ཕལ་ཆེརརོ་འདི་ཉིད་ལྕུ་ཆའྲབས་ཡིད་དུམི་འཇོབ་སྣ་ཚོགས་འདུས་ཏེ་བརླག་ནས ི་པ་མ་ཐར་རྡི་རྗེ་དཔྱ་ཡ་བའདྭས་མེད་པར་འགྱའ་རོ): །ཁོན་ཏེ་དགེ་བ་མཐའ་རྫོགསཀྱི་ལ་ས་ངན་པའགའའཞིགཚའིདིར་སིད་པ། 4 
ཏུར་སུང་ཡང་ཆ་མའི་ལཾས་བཟང་ཐམས་འདའདིར་ཟདདྲ་པོམ་དམལ་བ་མྲབར་མོད་དུ་ལུང་བཟླྱ་ཧདགུནངས་བྱ་ཤེད་དེ། །གལ་དངམ་ཆིགམས་སདན ། ༤ཤགས་ཚཁས་ནེ ། གླུ་བོདས་རིག་འག་ཡོ་ད། ཚོ 
ཁག།ས་གཏོན་པའྱི་ལག་དངབ་གངཆོགས་ཀེ་བཤགས། ། གསུང་གེ་དམ་ཆིག་འགལན་ཡིགབྱརའབུམ་བྷསརྦ་བས་བཤུགས་ ། ཐུགས་ཀི་དུམའག་ལྭ་བམ་མཉས་བདོན་བིད་ཞུས་ཏེ་ལུ་བས་བཤགས། 
མམོང་དུདཔངབྟེདོསང་གྗོད་གས་ ཁ ནུནན་བཤགསནར་མས་བསང་བརའྱགར་ཚེ། །བྒསངབ་ཤགས་ལ་བརོན་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པའོ། །རྡརེས་དམ་བཅའ་རྒན་པསདས་བཅའེ། | 





§ འདི་ཞེད་ལ་འབྲས་བུ་ལ་རེག་པ་དང་ ། པུན་མར་ཚོགས་པའི་དངོསྲ་གབ་འབུང་ངོ་། ། ལ་ཏསྔག་བསྔལ་འ 

ྲེ ཅད་དམ་ཚིགྱ་བིནྨ་རུབསྤ་ཉིས་ཚ་འདིར་སིན་པ་སྭ་ཕི་མ་བད་བ་མཐའ་འེམས་ལ་སྨར་བའེལས་སོ། 
ོང་བནསའི་བངགི་སོག་དམཆིགཔ། ངམ་བླངཔ་གཡ་ེའ། ེ དོན་ 

པའིཉིས་པནི་། ཤེས་ཟབ་གསུམ་སོགསྨ་རོན་ཡང་ ། །འབས་བུ་མེད་ཅིང་བླནག་པར་འྱགུར། །ཞས་གསུངས་པས་། དབངམ་ 





འསང: == འོ ་བོར་མ།ངཊ་ལ།་ ཤི ༽ . -- ༤ - 
མ་ང་བླནག་པར་གསུངས་སོ། །དབང་ཡོན་མུལ་ཤིན་ཏ༡མས་ཞེས་གསུངས་པས། ༈ དབང་ཞུས་ནས་ཡོནམ་ཕུལ་ནདམ་ཆིགཉམས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཤད་འྱ་བངབླུ་དདནས་བཤད་དོ། །སྱི་ 
ཨན་པ་དབང་༅ན་ཡེངས་ཚི་གས་སུ་ཐེབ་པའིདགོས་བེད་དམ་རྟགས་སམ་ཡེན་ཏནནི་[ རྩ་རྒྱད་ལས། དེལྟརདབང་རྣམས་ཡོ༩ས་རྫོགས་པར། །བསྲིརབའི་ཡོན་ཏུན་བསུམ་ཡི་ཁབ། །གསང་ཝགས་དངོས་གྲུབ 











དར 


དབང་ཡས་བྲང་། གློབ ཿ གེས།འལང་པ་སྣ་དརིང་། །བན་རྫོར་ 5 ༡-༨༽ ༩ ༤༣ `. -༨ = དདབ་པཚེམ་རྫརར རི 
ག་ང ་ཏོགས་སཁ་འའྲགས་ལུང་བསན་ཅིང་། །ཟུན་མོངམ་ཐརྦ་བུག་སྦིརི་ཐེབ། །གཟུངའཇིན་ཉོན་མོངསྐ་ཅཱོག་པའི་བདུདྲ་ནམས་འཇེམས་། །ལུས་སུ་ཡིདབཞིན་རདན་གླུ་ཚུགནའཇུང་། །མགོ་ལ་ཏིད་ ཏུ 
།དཨས་ག་ད་ཨན་བད། །མགེ་དངའ་སེད་མཇིང་པ་བདྲ། །བུམ་བྱདདའཐུང་རིས་ཐས་བཅུད་ཟེས། །རང་རིགྲ་པ་ལ་ལ་དབངབསྱར་བས། །ེས་པ་དང་ ། རིམ་པ་དབང་གེས་བགྲེད་པ་ཡིན།, །ཞེས་གསུ་ཕས་པས། “་ 


དྭ་ཝུར་དབང་རམས་ཡེངས་སྭུ་ཚོགས་པ ཐབུནས་མ་སྡིན་པ་ཐུམས་ཅུད་སྙིན་པན་བེད་ངེས་ ་ལ། སྤིན་པ་གྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་པོ་སླྲུབ་པ་ལ་རགས་ལས་ཤིང་ 1 སྒྲབ་པའི་སྲེག་ངམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བར་བསྟན 


རེའོ རོ་བ ཤ་བ འི་རང ངང་པ ལལ -  - ¬ ` ༢ 
བས་ཆིང་པོའོ། དོནོ་མཐར་འབིན་ནོ། །དང་པོ་འཇུག་ར། གྲ་མབས་འགྲོ་སེམས་བྷྱ་མེདནས་དའི་ལ་ཁཁོར་དཞུགས་པ་ཡན་ཆེདྱ་ཤིས་ཤན་ནང་བད་སེམས་ཝེགཔ་གསུམ་གི་དབང་ཡར་ལྔན་དྲུ་བོབ་པ་ཡིན། 








¬“ ཐྲེ ¥ 


༄༅། 
ཀྱི་དབང་ཐྲེབ་པ་ཡེན་པས་༈ དབངཡོཕས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པ་དྭང 
ྤི་དོན་དགྲུ་པ་ཡོན་འབུལ་བར་བ་སྙན་པདི་། རྒྱད་ལས་། 
ཙུས་པའི་རེས་སུ། བགུགི་སྒྱུལས་ཟླ་མའི་བནདུའ་བུལ་བརབ7 
གྱི་དབང་ཐེབོ་རྟགས་སུ་རཱཱ་མཐེང་ཀ་གཅིག །ཡོད་ཏནགྱི་དབང་ཐེབ་རྟ་ 


།མི་བུམ་དབང་ལ་སོགས་བརྒྱན་བསླུརབས་གྲི་ཡ་ཡོག་ཨུཔ་། 
གསུམིང་གབོར་ཡིན ། གསངདབང་གསུམ་སྤྱི་འབམས་རུག་ཕན་ནུས་ཀི་དབང རི 
ག་ས ས་མ 


ང་། སངས 


བིནབརྨབས་དབང་གྱི་བ་མ་ལ། །རྒལ་སྲིདལ་ 


རགསས་ཡ་མ་ཏཚས་བྭ་ 


འབས་མ་ 


/འཕྲིནལས་རྟེན་དུ་ཕུར་པ 


'སེརོ་བཞི་པ་དངལ་ 


ཊེའ་ཟེག་པ་གསྱུ སྤ་ཆིས་དབང་ཡརྦ་ལན་དུ་ཐེབ་པ་ཡིན། ནང་ལ་དབང་ལ་སོགས་དགུ་བསླར་བསམཏཱཿཨ་རུ་ཐེག་པ་ 
ཤིག ཏིཡོགའྦཐིག་པའིད བཟུམ་དང ན་པའི 
ངོ །དེའྱི་ཡིརན་ཐེགཔ་ཡོངསྔ་རོགས་བཀའ་འདྲི་ཐེབ་པའིདགསོ་པ་ལོན་ 
དྲ རངགི་ལུས། །བུདངའུངམ་ནོར་འཅིག་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་བས་ 
/ནོ། །དེནས་དབང་རྟགས་རྡོར་སྦྱིན་ཏེ ] སྐའིདབངཐབོ་རྟགས་སུ་མོཾ་དཀྲར་པོ་དང་ རླ གིདབང་བབོ་ཅགས་ནྲ། ཨམ 
ལཱ རི་གཙུག་དབངར་པེལ་གདེགས་པར8 


ཅིངམདོརན་བཀའ་རབ་འབྲམས 


¬ 


་ཏན་བསམ་ཡིས་མྲི་ཁབ་བོ།། 
༈ འཁརགསུམ་སྤུ་ངདག་ལན་གསུཊ ད 

པ་གཅིག བུགས 
ལོ 


།དིནྱི་རལ་པོས 


རྟགས་བཏབ་པ་དངའདྲ་སྟེ་ ! མོནུབླ་ཆལ་ ཿརཿཛན་དུ་འྱ་གུར་ཟོ། གཏུང་རག་མཆེད་ཚོགས་སླུབ བཁག་༧ ཨཱ་བའེ། ༈སྨི་དོནོ་བུཏུཔ་དབང་གེ་གཏདཉྱ་བསྟན་པནོ་ ༈ དེ་དོབ་མ་མཚན་ཉིད་ལནཔ་བླགཅིག ། 
།བ།ད།ར།༢༣།བཀ།བ་བ།ཏནད་ད །༈ དསླ་ཐ་འགོ་པ་འདུལ་བར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ལ་ ྭ ལི་ལྷ་བིས་མནོན་འི ཅིལ་དཔརདུ་བཛུས་ཏི་ བཀའགྒ་གཏད་པིའ་དཔ་ལ་ཆན་གྱེས་པའྲི་གླུ་བོ། ཡལའབོར་བ་ཐམས། 
ཧད་དྲཀིཁལ་འཁེརོ་ལ་གལ་བྲགིགས་གསུམ་དུབསྐོར་ཏེ། རྨོརགཤོག་པའི་ཡག་མབས་ཏེདི་གདད། (རཱུཾངནིཇིམཆེགི་ཧར་ཀ །ཞྲི་བ་བད་གཤེགས་ཡོངོས་ཚོག 'གྒུ། །ཇཾཿ ! རྡེ་ཚཱའིཊ གྲུ་གི གནམ་ནས་ | 
ལན); /སྟེངགི་ལྷ་རྣམས་ཟི་ལ་གླིས་གྲནནོ། རླ་ཱབིགསདས་འད། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཟིལྷ་གིས་གནོན། །རྔེ་རྗེའི་གླུ་གཅག་ཕོ་གས།བཅྨར་སྒྲབ། [ར་གས རཌདགས་པ་ཞབསེ་ཁག་གཟིར། ¡རྡརྫའི 
གླ་སྐད་ཙོ་རོའ། ༈བླུ་གའླུག།་སྒྲ་ ཝཱི་ཚིརི། ༈ཕཌ་ཀྱཾ ་གནམ་ལུགས་ལ་ལེཚལ། །རྲག་པའཿ གས་གླསཿཁསས་གསུམ་ག་ ཇ |ཤསསནས།རྨུཾངསྟས་སྲ་ གསུམ་སྙཾ་ལ། །སྙན་ནས་ཁཔྲཱ་ གསོག 
།སུམ་འགེངས། །ལྗེགས་ལེ་ཟླཾགོ་ཁྱགར་བརྡ་སངྱ་ཁབཾ། །སྤྱན་ནས་རུ་འབབ་གྙེངགསུམ་ཁཁྲུད། །ཞེཡནས་མཆ་གཅིགས་བདུད་བཞི་སྒྲོལ། །བྲི་ཐོ་འཁའ་གསུམ་ཆེམས་སཆཡཔ། །ཟླ་བྲིའོ ཨགས 





༠ །བགུགས་མདྲ་པ་བཞི་ཟི་ལྷ་གིས་གཞོན་ ཆགསུམ་བར་བ་ཡེས། །གཟུགས། མས་བྱ་བདུད་མི་ལྔ་ཁིས་གནན། །ཟླུ་བོའ་ཁར་གསུམ་ཐམ་ཡིས། །འདོད་ཁམ 

: ཉིཤུཟིལྕ་ཚིས་གནོན། འི་འ ་ི་ན དས །རྲེགས་པའིཛོགསརམས་འབུད་ཅིདྱརལ། ཛུད བས་འར་སལམ། །ཟ་བའོགཟ 

@ཾ །དྲགཿ འིཏནྡ་དངཔས་སྦ་རམ སཱ། བྲགས སྭ་བཱེ། གུདི་ཁ་གྲས་། དན་བྱ་མད། ནདེདོ་ག་ཏཱགོས་པ ཊཱ 

÷ སྱ་ིབན་ས། །ད་དབབག་པདྲབ། པནི་ཅུལ་བུར་ ངབ་པའི་བྲ། །དམ་པྲི་ཐལ་བར་བླརོག་པའྲི་བོ། །ཨ་ཡམ་ནཱའ་ མའླ་ཀུགནད ། ལསཆ་ཅ་བཅུརད།་ 
ལོག་ལཱའི་རེགས་པ་གནན་གཟིར་ཚུརྨ་རེས བ དྲ རུདཔྒམཔཱ་ཡིག་ཐསས་ཧད ། རྣོད་ལྡན་བསྟན་པ་འོཛིནཔ་གིག་གས ] གསུམ་ལ་གཏད། 

ངྫ འོ ། ནད ཧིས ཁར་རིན་པོ་འིདི། །རྱི་དངནངདང་གསང་ཚུལ་། ཁི ཡདལ་ཟུང་བཉམས་སུ་ལང། །ཡིད་བཞིན 






ཚད་ནའི་གཏེར་འདྲ་བ། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ བརྐད་ཡོངསྔ་ཚོགས་བཀའ། །སྙི་ནོ་ཡིན་ནོམིག་འབྲས་ཡིན། 


ཤམེདད། ༼ སིད་གོ། 





གསངབ་ཡེངས།༔ ཚྫོགས་རླུ་བ་པ་ ་བཀའ་བྱརདྱ་ཀི་ 
སྔགས་འཆངདམ་ཡིག་ཅན་གྱི་བསྲུལ་བའི་ངོའོ། 


ཟབ ;པཀའྱཧ ༈ མཆོགྱ་ཆུ ༔ སྨིན ༔ གུན་ཆ ༨ ཞེསྐྱ་ར་བ 
ས ཕྱ་བསམསྣ་རམསྦ་བི་ཆེ་བའེལམ། }གསང་སྔག་ །སྦརཱདྱ་སྦརྨམ སིང་བའི་བ ཆུད། །རྨྱལ་བ། ཆབ་འབྲམས་ཐམས་འདྭ་ཀི་༔ 
དཔན་མོོ་རོགས་བྱག་དབའེ་ཚོག་འདི། འོརིགང་ 


།རྟོག་གེ་བ་ལཿ  ཤའོ་མྲིདར། །སྡོདམདརྣམས་ལ་ཤེའོ་སྲི ཏ་མིད་ོ། 
ད་བརྫོད་ད་བཀའ་བྱརྱད་གསུམ་ལ་ག།ཏདད། 


།རོཆི་འཆངདབངརྡོར་ཐོད་འཕེང་སལ། 


།གདམས་སེ་གཏད་དྲོ་བབུ་། པརཚོང་། 


།དམ་པའེ་རིགས་ཅན་ལས་དངྷསལ་བར་ལན། 


།མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྔ་པདྨ་འུབྱང་གནསྱི་། 


།བསྟན་པའི་སྙི་པའདི་ཐྲུབ། པར་བསྲུང་། །གཏདྱ་ཱ : གསུད; ༣༤ 
༈དུས་གསུམ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཧད་ དགཡིགས་པའྲུལ། རྒྱལ 
།ཚིགསྣ་རམས་གཅིགཏུ་འདུས་ ་བའི་བདག་ཉིད་མཚོག 


།དམཉམས་རྣམས་ལ་ཤེར་མིདད། །ལོག་ལྟ་ཧན་ 





།ཟབགསལ་རར་བཧ། པའྭ་སཾད་མཆག་ཝཱན། 
།གསཿ ཤབ་སྙིངཕོ་པ་ལུས་ ཐམས་ཏད་དང་། 
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„རྒྱད་དང་མན་ངག་ཤ” ཉི་ལ་འཁེར་སོག་དང་། [དབང་ཆེན་བསླར་བའི་དབང་མཆོག་ཆེན་པོ་ལས། །ཇི་ལརའུབྱངབཞིན་མ་ཞོར གསལ་བརུ། 
3 བུགས འཛིན་པདི། །གླངན་རབ་འྱམས་བྷ ན་ཡཾས། །ལྷག་བསམརྣམ་པར་དག་པའེ་ཕ སེམས་ཉིས། ོ 
ཙཾ གས་ཨང ད་ ་བ་ནི། [རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་མུ་ བས་བསམ་ཡས་ཁིས། །འགྲོརྣམས་རྡོ་རྫ་འཆང་དབང་ ཊོབ་པར་ཤོག། 

ཤུ དཔལ་གསངབ་ཡོངས་རྫོགས་ཞྲི་ཁྲེ་ཐ ཀའ་བརྒྱད་རིགས་བས་པའི་ྱིལ་ 







༢ 
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ཁཁོརྷ་གི་དབང་བསླར་བའི་ཆོག བི་བརྔབས་ཨིམ་གཏེང་མངོདོ་ ཞེསྭ་བ་བ་འདི་ནི་ ། ནི་རུལ་པོ་དཔུལ་གསུངབ 
དྷཱ འདུས་པ † _ གློབ་དཔོན་རེན་ པོ་བ ངགྲན་སྦ་ཁིསྲཛ་ པའ་ བརེན ༈ ཆལག་དང་བཅས་པརརྣམས་དང་ ། དབང་བ་སྨར་ ཉྱིགབཔའ་བུལ ནགས་བ བལ་དང་། དབངག་ ་བྲ་རིམས 
4ཱ `; རྒོམ་ཁག་གསུམ་དང་ ༽ རེི་གསསྱ་སིམན་ངག་ གྭ་ཁིམི་དྲུ་གགས་པ་དང་ ། ཁྲད་པའདུ་རྫོགས་རིམས་ཀྱེ་དབང་གེང་མ་རྣོམས་གྱི་མན་ངགཚ་ཆུང་ཐོག་ལེ་གཏུམ་མའོཾམན་ངག་དང་ ། ཧམས་ལེ 


རིམ་པ་ལའོི་མན་ངག་དང་ ! མྱི་འབམས་ལྟ་བའེ་དེབདརྒྱལ་ཐབས་སྫི་ཀླུགས་གྱིས་མན་ངག་དང་ ༈ ཨ་ཏི་དོན་ཁྲིད་ལྟ་སྒེ་མ་ཇུག་བསྐོརྔ་གྱི་མན་ཕག་དང་ 1 བཀའ་ ར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོག 
ལསྱ་ཁངཉེ་བརྩུང་བདྨུ་བཏས་ནས་བསམས་ཏ } ཟིག་པ་འཇྲིན་པའྲི་སོབ་དཔོན ། རྡོར་འཇིན་པ་ཆེན་པོོ་རེ་བྱཙན་དམ་པ | ཚོསྤ་ཡི་འོད་ཟེར་ཧི་ཞབས་རུལ་སྨྱི་བོས་ལེན་པའི་ ! སྔགས་འཆང་བའི་རྫལ ། 
འཐོརོ་པ་སསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཁིས ། རང་གསྐ།ཧཱན་པ་སངས་རྒྱམ་བཅེམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱི་ | ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་བདུད་དཔཔུ་སཱགས་ཐམས་ཧད་ཚར་བཏད་ཙོལ་། བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པའི་དུས་ཀྱི་ས་མཚོད་པ 

བཟང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་གུབ་པར་བཀོད་པའི་ཡི་ག་པན་ ། ཚོསལ་རབཏཱ་དང་པའི་བྱཙན་པ་ཆོས་ཟགས་སེངག་ཞེས་པས ། དགེ་ལེགས་དབལ་འབར་ཞེས་པའི་གནསས་བཀོད་པའྟེ། ནུ 


༦༢ 
ཤེ 
6༣ 

| 











† ཞི་ཁྲ་ཕཀ།འ་རད་ཡ་ས་ ༈ དབར་གི་ཚ་ལ་གྙིང་དང་ཕྷན་བྷའི་རྒ་ཆན་ཕུནུག་སོ། 
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ཀའ་བབ་ངོ་བ་རྲཾསྔ་ཚོག་དང་༔ ༡དྭཔེ་ 
༨. =. 

ལུ་མི་འདུལ་དོན་མི་དང་གྲསང༔ དེ་བཞིན་བསྡེས་པ་པོ་ཡངགསུམཿ ཿདབངྱག་ཀའྒ་ནམ་པ་གསུམདུ་ར་བ༔ 
བས་ཀྲན་ལྭ་ཐུགས་ཀྱིདགངསཿ ཙའོ ང་རིག་དབང་ཚུགས་ཐུབཿ རཔེས་ཆིག་ཚ་ལ་བབང་ཀུན་ལ་བརྒྱརཿ 







ཡྗ 5 །༼མོང་ཕནདདནུས་དབངང་༔ ༔བླསར་ཐབ་ས་བྱ་འཱ་མོད་དབང་ཟིགས་ཏེ༔ ཾབྱི་བཙན་ཏིད་ དར་དུད་ལུན་རྗེ། ༡ སྡོད་ལྡན་མཚན་བཅུ་ཡོངས་ཚྫོགས་ལཿ ཿ༔དབངཁྲིགས་རིམ་པ་བསླུྔ 
བ༡བརཿ ༔གནས་གྲོགས་ཡོ་5ྲད་དུས་སྒྲ་བ་ཆེསཿ ཕུན་ཚོགས་བདུན་ནམ་ལྔ་བཞི་ གཟུང་༔ ༔ལྟ་གིན་བསྙན་བ སྤྲབ པ་ལས རིགསང་བབསྒྲུབ་ཆེན་གཞུབྲསངདེ ངཿ ༔སྐབས་སུ་དབང་ཁྲི ས་གེ་རིམསའི 
; ཏྱད་པརགསུར་བྱི་པན་ནུས་ཡསཿ ; ༡དངཔོ་མི་ཕི་དབང་རིམས་ད་དད༔ ཆོད་པ ཇབུམ་པ་དྭྱུ་ཉན་དབང་༔ (དཔལ་ཆས་དམྔ་ཚྲས་དབང༔ ༔ ཞི་ལུའི་ཡུག་མཚན་དབ་ངབ་སྲུར་བ ༔གཉེས་པ་ནང་ག 
ཧྭ དབང་རིམས་དགུཿ ཞ་བརགས་ུ་ག་འདཿ ༡རྱལ་བཟིགས་བཞྱི་ཁུང་དཔཝ༔ འཛིན དགུ་དང་༔ ༔སླུ་གསུང་ཐུག ཿ༧བ་གནས་དབང་བླསུ་རམ་པའགསོ། 
* 2ུཿ ༔གཤམ་ ར་དྲེགས་པའིཿ དབུང་བླ་སརཿ ༔གསུམ་པའབ་འབམས ས་དཔང་བྱཏྐད༔ ༔ སབ་དཔན་ཉན་འད་བཤད་བ་དང་༔ (འིངཡས་ག་བཟ་དག་ ཿབཞི་པྲ་ཐུན་མོང་དབང 
རོམས་ལཿ རི གས ་ བགོ་བ ཌའྷི་རོས་དབངདགའི་ཕིར་ལས་བཞྲི༔ ༡ཚདབངང་ ས་བྱརན་མཐའྱ་རས་བླསཱརཿ ༔ལཱ་པ་གསེངདཔང་དག་ལ་གསུམཿ ྱང་སེམས་དཀར་དམར་གསང་ཡུཿ 
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ཤོའ་༔ ཉརིག་ཡེ་ཤེས་དབང་བསླར་ཐཿ ཿརྲུག་པ་སྨི་ཞྭབམས་དབང་ལ་དྲུགཿ ཿརྒྱལ་ཐབས་ལྟ་སྒོམ་སྩོད་འབྲས་དབང་༔ 7ཤརདཊ་ ཅད་ཡེངས་ཚེེགས་དཔངཔསླུ་ད°ཿ རྩིལ ཿདམ་ཚིག་ཙ་བླ་མཱ་གསུངཐུཿ ༥2 ༔ཡནལུག] 
ཤེ '་ལྔ་ཉམས་མི་བཿ ནིལྐུརདབངབསྐར་ཡ་ཐབ་བྱ ༡༠ དདའབྲེསྭ་བུ་མྲི་བབ་བླཝགཿ ་བངྡཾརམསྭ་ཡོངས་ཚོགས་འབུས་བནིཿ གསང་སྔགས 'ངེསྭ་གུབམ ལས་བ ལས་བཟང ན་ཏན་དབ་ག་རད་ 
ཏཾ རདབང་ཡེན་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་བུ་དང་༔ ‡ ལུསླ་བམའ་ ནྲདའ་བལྱ་ ༔ཡོངས་རྫོགས་དྲབང་ནི་གཏད་བྲའིཿ ཌཱ ༔ཱམཚན་ཉེན་བྱཅ་ལྔན་བུ་ལ་ གཏད 1རོངས་ལའ་པར་པ་ཀན་ལ་མིནཿ ༔སྟེད་མེདར རྣམས་ལ > 
་གདབ་བེཿོ ?༡བདག་འདྲ་སྱྱོ་རན་པྨང་ཡེས༔ ༡ཡོངས་ཆོགས་དབང་ ང་གི་མད་བ་པ་འདི་༔ ༡རེརྒྱལ་ནམ་སྨིམ རྐལ་གིས༔ རནཔ་བསྨུཡ་” ན་ད ལས་མལངཌགཏདྱ་རབྱ་བས་ ༢ ༔ གྒྱུ་ཡཿ རཾ 
ཤེ་བཀའ་བྱ་ནད་གསངབ་ལོངསྔ་རོགས་ཆེད་མོའི་དབངགི་མདྩོབངྡ་རེགས་སཿ ཁཱ ༡ བམ།པ།ཧ།ས།ཏཝཿབཿ ལྱཾཐཾག་ལླ་འ ཡརྦ་པལ་བོ། །གནམ་སླག་བྲབ་དྲ་ཤག་སྲོ་རན | 
གྲུགས གཉིའ་བརྙེས : ཿལས་འཕྲོ་བྐལ་ལྡནརྣམས་ལ་དཔལདུ་པབས་སེབེཿ རམནྡྷ་གྱུ་ཿཡ༔ ཤི འ ། 













༥༡༦ $ 


འུག །ཆོག་དཀད་པ་གྭ་གོལ་བལ་གྲ་ ས་ཕོ 
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- - ་ ཆོག་གིརཔད་པང་བཀོལ་བ་བྲབས་པ༠ མོ་འ ཕོར་གང 
ནཿ ¡ ༩ཞིཿ (གླ་རྐད་ཡོངས་ཚོ་གས་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ7 རའཇུག་མཚཱགབ།དབད་བྲང་བཀེལ་བ་བསྟན་པ་ན་ སློབ་དཔེན་བྱོ་འཛུག་ཆོག་བསྲེ 
མཿ རསཐཌཐཱཤྲ:ཿ ཿཞི་བྲེ་བཀའ་བྱ་རྐད་ཡོ་ ལྟ་ར་གས་ ལྷ་ལ་ཕགྭཿ ༢༨༨༨ ས་ས་ས ི་ི དེ; རྔ 
ངོ རི ཐི ་༢༢ླ རཔ རི ར་འེ་རེི་་་ ༡4 < བད་དབང་ལ་འའིལ་གྲན་དྲ་ །བ 7 ཊཾ : སྲགས་བ་སློད། 7 
ཅྨ་མདར་པའེགཔས་སཱཿ རྫ་དུད་གསངབ་སིང་པའི་དུས་པའི་དབང་ལ་བསྟན་པནིཿ ཅིའི་ཡིར་ཞེན ཿ ནུསྨ་པཞིདབ་ླ་ཝའདྲ་ུགན་དུས་ཐིབ་པའ ༔ ཚུ་སྒོམ (གས་པ་ག 
ཅིས་པ་ཉན་བཤད : འཕྲིན་ལ་ས་ལར་མི་རྲང་སུ ༔ ཅེས་སུཔདདེ༣རྙིན་པ་ནིམདང ($ ཿགསང་སྲགས་ལ་འངནགར་གཟུ་ལུམས་སུ་ཕྱད་པའིཉེས་པ་འུབྱངབསན་ཿ ནུས་པའིདབང་ལཱ་པ་འད་བསྐུར་བར་བ 
ཟྷམ་བ་ཉན་ : འཕྲན་ལས་ཕའ་ རུ་སྟ རཾ ༨༡ ༨ ` ༤ ༄༅  བྲིར་སེའ།འལྲོ་འའི་༤ ¢ ང་རྔ་རོ་ག ཀྱེས་མེཊ་ཏེ ༨་བས།་ 
ེཿ སྲེབྲ་བུས་པཉིལ་ཁཁྲརྩ་གིས་ཤར་གེཞོས ༔ གསེརྦ་ཤི་ཡེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ : འདི་ དྲ་ཞུའི༔ ཿདུཊ་ཁད་གསང་བ་མཆོག་གི་དྱི་ལ་འཁོར་འདིཿང གསང་ནཚེག་རུ་སྦྱ་ཀི ཏིད 
ཿལ༨༽ྲ་ ༦ འཁབརྱ་བས་ཤར་སྒ། བརི་པིའཿ ིགས་ཆན་སར།རིརལའ་ཚོལ་ ཁ་བལ ཞའེཿ ༡དིན་ས་ཀ་པ་ལའ་བྲད་རེཨ་ལོ་ཏལ་༽2 
ནསཿ ༔གསར་བའེ་དཀྱིལའཁེར་མཆོད་སྒྲབ་བསྙན་པའི་ཕིནཿ ཤིགས་ལཝྔནས་པའིདཔད་མཚེག་བླསུར་དུ་གསོལ༔ ༡ལན་གསུམ་ཞུའེཿ ༡དིནས་ཀ་པ་ལར་བྲདདྲ་རི་ཨ་མོ་ཏྭསརཏིརྨོརས 












ཤོ ༔སློབ་བུའེགནས་ཝར་གཏུགས་ཤིང་£ འདྲི་སྐད་དུའོཿ ཿཧོཉན་ཧེད་འཁཚ་ལའིགཞལ་ཡསས༔ ༡གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ངོ་བཉོདྲ༔ ཱཱ་ིས་གྱཆི་གསམཆོག་མསཿ ཿིན་ཧེན 
3) ཧྱིཡ་འཁེར་གྭསལ་འཕྲེབྲིམཿ /ཏྲིགསངབ་གསང་ཆེན་གསངམ་ཌོག་ཡསཿ ༔གསང་བ་ཀུ: ལ་མཉན་པར་བ༔ ༔གས་བདོན་དེ་ཉིད་རཱོགས་པ་ལསཿ རྨ གན་མར་བ་བ་མིན༔ ༔ཞེས' ན་དབངན་བར་བདུད 
རྱིརྟིག ཌབཾངྷེ ཙྭིཏ་ཨྭ་ཐི་འྱིཿཨཱ་༔་༄པ༔་༣༣༠༨༡དེས་འདྲེས་སོ༔ ཿསྟེངཾགསལ་འཁོར་ལོའི་ འགཞལ་ཡས་སུཿ ཿགས་ངབ་ཐིག་ལེའིརོ་བོ་ཉད༔ ༡ཡི་གེའྲཝེངཔབའི་ཚོགོས མཆོག་ལས༔ རིགས་ཀྱི 

ཐིཡཿ ཨོཾ་དྲུས་གསུསྦ་རལ་བའྲི་བས་ཆེན་པོཿ ༡ ་གཨུང་ཐུགས་ྱི་རྔོ་རྗེ་ཐུང་༔ ༡རྡོརསེམསཿ 3 ིོི རེ ི མ་པར་བ ་ 








/ླ 
¡ ཁཁརགསལ་ཁབུྲོ་བིམ༔ མོཾ་དས་ག :ཡསྭུ་ཱ༔ ༔ གསངབ་ཐིག་ལེའིངེ རྱའིཚོགས་མཆོག་ལས༔ ༔ རཱོ ས་པིནྡ་གེ་ས༔ ༡ལས 


[རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་བྱེས་ཤིག༔ ཿཕཾཉམངཔོའི་ཅདུ་འབྲོ་ཀུནཿ རཾ 


་༧་༤་འཿ 





ཤཞེས་འུཕྲིན་ལས་དབང་ལག་མཐིལ་ནུ་བདུན་རྗི རྟིག ༈ བོར ླ །ཞལ་ཡས་སུཿ ༔ 








གསངབྲ་ཐིག་སེའིངོ་བད༔ ༡དི་ཡེསྭ་ཕགྱཱ་ཧའི་ཚོགས་མཆོག་ལས༔ ༔ཆོསཀྱི་འཁྲཾརལ་གསལ་འཐས་ཐི་མཿ ༔མཔེ་ཆེས་ཀྱེ་བདུད་ར་གླ་སེད་ཁྲ ༼དད་ལུན་སས་བུས་དེམ་པདབེས༔ 
¦` གཞུནདུ་མིདཿ ཞེས་འཆད་དབང་བླདུ་ཆིལེལ་ཅིག རྩ་བ ༢  ག་ེདྲར་ལ་འ ཞཾགཞལ་ཡས་སུ༩ གསང་བ་པ 
རོ་ཝཱ་དང་ཁྲའཕྲེང་སྒོསཿ ཿཨོཾ་ཕྱོགས་བ དུགཤེགས་ཀྱིཿ ༔སྒཱ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རེརྗ་འཇུ་ུཿ ༡དྷཀིལཱ་འཁོར་ ཀདྱ་སི་བཞིན་བད 
མཁེ་སོགས་ཡདལག་ཁུ ཞེས རོརིཾརྨལ་ གོས་ད་ཅོས་འདུ་ཚ ༣༣ ༽ ¡ག་ཨ ཌབྷོ་རོ་ཙྭིཏ་ཡྭེ་ཊི་འླི་ཨས༔ རེའི་ སུ་འ་ལཱ 
སུག་ཞའེ་རེ་བླ་སྐོན་ད ༡ སཱི་བོརརམ་སྣང་ཉ་ལག་གསས་རྡེ་རྫེས་མས་དཔའ ༣༡ ལགགཡོན་ཟི་ནོའུལུང ༔ རནང་གཡོནམ་ཐའ་ཡས་; རྐང་གཡས་དོན་གྲུབ; ཧས ང་སྭ་གས་ཁི་སོ་བ་ལ་འཇག་པ། 
སཱེན་པརྡ་བྲའོཿ ཧྱལ་ཐེབས་ནུས་པའི་དབང་བང་མན་ངག་བྷམལ་བའོཿ ཿདབངགི་སླབས:གེརདུའགྲེ་བཞྲི་ཤོནཕབ་སྟཿ མླབ་བུའྱི་དད་སུངཞེ་ལ་གས་འཆར་བའྲི་བབོས་ཡིནནོ་ 










པའི་ལ་ལཱ ༔ ° 





; ཚརྡེས་ས་སླབ་ལ་ཤ་རོ་ ས་ས 


ཅཱཆབ་འདྲིང་ཐམའི་བླེ་ཅན 


ལེའེ ལོ་བ་ཉིདོ ཾཨོཾ་སྭཱཾ ་ཨད་རྣམས་ལ 7 


༡འཁོའ་ཤུནྷ་བྲི་ ཤི་ཤེད་པ་བེཤ། 
ཧུག་མཛོན་ལཱ་ན་པའི་ 
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ཧཿ 


རྔ 


= 








ཀོརས མོར ཟོང ཐྲ རོ 
1 ཐླར་མོངདངགི་མོའ /སཉྱོགས་དབང་གྒོ་འེད་སུམཌ་ངད་བཞུགས་བ་ཁགསོ།། 




















། 


ཀར 


¡ 


ཨཿ ཿཀཱནརཊཤཿཿཊཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལཿ 
བླཕཔཿ ཙསྒུབ་པའིངྱིལ་འཁོར་སྲར་ལྷར་བཤམས༔ ཨ་བ གཤགས གསང་ཐགས་ལའ། ༧ ༡༣བགཞན་དབང་གིས་སྨེན་བེདཔསཿ ལ་འབུར་རནྱ་གི་དབང 


མགུལའཆིངགཟྲུང་ཐག་གདགས༔ ¦ ཌཞི་བྱ་ཧལ་བ་རིགས་ལྔ་དེང་༔ ྣའཇམ་དཔལ་ལ་སོག 


་མཚན་ལྟན་ཐེད་པའི་ནང་ཿ /བདུད་རྩི་འཛ་གོད་སྨརབ་བཤསཱ༔ ངདེ་སེངསེ་ལོང་མནཤེལ་བཞུག༔ རྡ 


སྟི་ལྷ་སྒོམ་འཕྲིན་ལས་བརྩ་མ ༔ཌ་ ་སྔགས་སྒྲབ་སྔགས་བཅས་པའིའཇུགཿ ༔ཀ་ཡ་བག་ཅིཏཱ་ཨཿ 


སྣ་རམ་པ་བཞོཿ ༈ ་ལ་སེགས་བ་བ་དྲག ར་གཟུགས་དྲུམ་པ 
ྗལ་བུ་གཡས་གསོན་དུའོཿ ཿདཔལ་གཏོར༢། ུཆོགས་དངབུས༔ བཤམས 
པ་བཏགས་ལ་ཅི་ཁགགུབ་བླཟུས༔ ཿའེད་ཟེར་སྡི་བ སཱཾ་བསྡའི་སྱོར་བ 


ཧིཁྱཿས་བཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས། 


ཆེན་བྱུམ་པརྐརུ་ཨྣ་དང་ཿ ༡རྡོང་སྨན་ སྨན་སྣཞུབུ་སོགས་སྔོལཿ རའ 
པའི་རེ་ལ་གྲཟུག༔ བྲག 
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ཿཡིསཿ ༔གངལ་བ་བའྩིམི་ པ་སང་༔ ུནདོགོས་དབངབ ༔ཞག་བདུདཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་བ བཿ 

-2 *: པ་མཉེས་པ་དབུལ༔ ཿདེ་ཡངདབང་བླསརོརི་ ་པ་ནིཿ སྡིག་བཤགས་རྱབས་སུ་འཇྲཿ ༔ཡན་ལག་བཅུ་པས་ ˆ 
 [ཆུབབླམསཔ་ཡིསཿ ༔བུམ་པའྱི་རུས་བྲ་གུ་དམ་ཆིག་དབག༔ དས་འཇག་པར་ཞུབཞི ༦ རླུབ་མ་ཡི་དམ་དགངས་སྲུ་གསེལོཿ ༣ ཏབདེ་ 
་ནཱཿ ༔ཞེས་པས་ཕུག་བ གསེལ་བ་གདབ ཿ དེནསྤ་བུསྭ་བ་མ་ཏོག་དོར ༔ ཧོབད་ སད་དག 
༥ བཱསའཚལ༔ ཟུ གང་ལོད་པའི༔ ི་དལ་བད་པའ་ཤག༔ ༡བྲོ་དརྷོང་པྲུས་པྲ་རོ་ཨ་པཤ་ཡ་ཨ ༔ ཞོས་དབུལ་རི་ 
ལྔ་གན་ས་ 


ན་གསང བསྙནཿ ༔བདུད་རྫོ་ ༩ 
'ལྔའ་བཀེདོཿ ཿནུས་པའི་དབཔ་ལ་བསླང་བར་བཿ ༡དནས་ཚོ་བ་ བུད་པ་ཡེ ༔ ་ླ་མ་རམས་ལ་གསོལ་བ་གདཔ༔ ཌགཔས་མེད་སྙན་དྲལས་སྩི་གཙུག་བསྙིམཿ ༔ དྲ རར 










བྷིཁིའུཿཨས་ཡ(ཿ  ཞེས་པས་བས་སྨབ་ལུངབབ་ ཿདེནས་སློཔ་སཱས་གསོལ་བ་གདབཿ ཿཧུཾ་བྲངརཱབ་རྡོ་ར་སྭ སྐྱ་རས་ལཿ ༔ 


བླ་ས་ཡིས༔ ཌབུམ་པཾཧཱཱི་བོར་བཞག་དབང་བ་སྐུར རཾ 
སྒིབ་པ་ྱང་བར་ཤགཿ ནི་ཛག་ལཀལབ་ 


ཏིདལ༔ ༡ཌཱ་སྨན་རགིགཏེར་ན་ དངད 


།ས་པའི་དྷནྱོ་ཟིས་ཕིརཿ ནམ་མཁའི 
༣རལ་བ་ཞི་ཟླ་འིད དུའུ ཞུ སྐལ་ དབོ ཿ 


ི་ཝར་མཆོད་ིང་བསན་ ན་པ་ལྟར༔ :བདབག། 
ནོཆེནྱ་ཧན་ལྡན་ནང་ཿ 
གཅིཏཱ་ཨ་ྷཾ་ཁོ པཾ ་ སུཿ་སྟཱཾ་མ་ཧཾ༔ ཞེས་བྲགས་ཁུས་བས་དག་པར་བསམ་ སིགས 
དེལ་རིགས་ལས་དྭྱུ་ཅན་པས༔ ཌྐ་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཐེབ་ཤོགཿ 
བབངསྦྱ་ཤྷི་རེས་འགྲོ་རཱིལ་༔ ཿཐབས་ ཤྱདྡོ་པར་ཤེགཿ རི་ཨོ་མྙད་བཛྔ་ཚཾཌ་གཱ 
ཁིངདཀྲལ་བེ་ཡྲི་སཿ ངག་སྔགས་ ད་པའི་དབང་ཐབ་བསྐབཿ ཿདེ་ནས་དཔང་རས་ཀྲུན་ག 


ར་དབང་བསྒུར་བསཿ ༔སྒོ་གསུམ་ 
ཌའིདབྱུ་ཆན་བླསྐོནཿ རི་ལྟོས་བག་ ན་ལཿ ༡ 
ཤརཾ་སྭ་ ) ཛ་ཏི ཐིཿ བང ཐོན་གཏད༔ 
ཤེས་རབ་དཔང་བསྒུར་བསཿ བའི་འ 


སེ་ཤོགས་ཝ་ ནན་རྡོརེ་དང་ར, སངས་རྒྱས 
ྱད7ˆ55 སོ་མ་ཏིངྷི་ཏ ཤ . »*5 ཞེས་བརོད་གསོར་ 
ཁིཆོགས༔ མིཏཾ ཨི ངབསྐུར་བསཿ ༔ལྷ་དང་དམཅན་རྟེན་མཆོད 


ཨཿ ༔དངྩ ༡ །བ་ནའཛདདབང་ཐབོ ཤཿ ༡སྨན་ཕུད་ལ་སོགས་མིང་ཞབས་སཱ༔ ༔ས་མ་པ་སྭ་ཧིྱིཿཿས་པེཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ༔ ཞེས་བ་བཏགས་་ ཧཱི་བོར་བཞགཿ ཿདེ་ནས་དཔལ་ 
རཾ (ལཿ ༡ཀ་རོནཞིང་འགས་ཐད་འབེར་དང་ རལུན་ཆུག་གམས་ལ་སོགས་པཿ ་ གནབས བལ་རས་དབང་བབོ་ཤགོ༔ སོ་ཤ་ཡ། ྲ་ུ 
ཤིས་ག ཿ ཞག་དང  ད་་ད་བཟུང་བཞི། ༣གཟུང་ཏུངི་རགས ལ་བདབིངསལ༔ ར་ཚ གནས་སུ བསིམཿ རི གོ ིི་ི མྲིན 
ཏྲ རྣ་ྫརསེམས་བ བྲའ་བྷི་མཿ ཌི རྟ་ར རཾ བ་རིགས་བཞིན། ཨ་དབང་བླ་གད་བསྔ༔ ་ བཀག ཤི 
ར་མོ སགཞིག་ས་དབང་སེ༔ ཏར ངྷཌཱན་ཨཾ་ ཁྱརགཿ ±= ཝབ་ནམས་བཉོལ་སེ ཏུ མཆག་སུ་་ས་བརོབཞག་ ས་མཚ 
རུཀཿ ༔སྨྲགནག་དྭབུ་གསུམ་ཕྱག་ཐུག་པཿ བོར གས པ་ དད ་ ཞབས་ཏོག རྩ མད་བཅས༔ ༣ 


` [སྒ་ལ་ལྡན་འངི་ལྭ་དབང་བསླར་བས༔ ཿཡོན་ ་པ་འ༨ཤོག ༡སོ་བྲཛཀ་ཏམྨ་ཤཱི་ཧ་རུ་ཀ་སར་ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཧི།ལྕིལཱ་ཨ།༔ གཤིད་རྔ་སྐུ་རུ་ 7 ༔ཛཱིཾ་བཙཾམ་ལཱདའཇས་དབ་ལཿ 
ཡཿ ས་དབར་བྱ་གུར་བས༔ ཿཡོན་ ཏནལྷན་ཨིས་ླབ་པར གོབ སྟ་ག་ཡསཿ བ་ས གི་ག ད་འཁིལ༔ ཤི 2 ་ 
སྐྱམ་ལྡན”? འི ལུ་ུཅག་ཟུབ་བར་ཤ རི གཅིག་མུ་ཝིན་པྲར་བསིམཿ ཊཱཾདཔ་ལ་ཆེནྟ་རཱ་ བར ཿ 

| ལ་ཞགས་ག ཏད ༡ཿཨེ་ ཀ་ཛཏི་སཱསཿ འཁྲིལ༔ ཿདབང་ ས་ཁ་ཁརོ་དང་བཏཊ 

སཿ ཟླ་ལ་ཞགས་བ་ཡས་ ཡིང ཧོ ཱ གཡན ཡང་གྲི་གླ་ ཐུགས་ཁར་བསྙིམ ཿཚུཾ་བཅོམ་ལཱན་བཛྲ་ཧེའུ་ཀཿ ཿམ ཤག་དབུ་གསུལ་ཡག་ ག་ང ཀ་ལ སི་དང 
།པཿ༥།7 ༔ཏིརི་དུབ་ག་དུང་དམརྱ་ར་ཞགས་གཡོན༔ 2 ཀྲོ་ཏིཤཱའི་ཡུམ་དཔའཁྲིཡཿ ༔ཡངདོག་ཝཿ དད རགཆོག་འ་དག་ སོར་ཡུཇཝ་དཱཾ་ཌྫཛཱ་བཊཿ སྤར ¦ ཕུར་པའྲི་སཉིན་ བྲ 






རད 








# ° ཤཛོར་པབརེ་འཔང་བ་ང་༧ (ྭ ཿཐམ་གཉིསན་ཕུརཔ་བསྒི་ཡཿ རཱ འཁ 
སྐྱག་དྲུ་པ 2 ༈མཐྲིངནག་དབུ་གསུམ་ཕྱགུདྲག་པ༔ རརོརྗརེ་གུ་ལྔ་གཡུསཿ ཌཱགཡོནཔ་མེ་དབུང་ཁ་ཏབྱསམས༔ ༢ཐཡ་གཏེས་ནབུརཔ་བླིས་པ༔ ཚའ 
༡ ླིྣནངག རཀ བེ 

2} ཁྱཆུས་འདེབས་ཡྱུ་མདུང་འཁི་ལ༔ ༔སུན་པའ་ལྔ? སྐལ་ལྡན ༩ ཁ་གཡུ་གཱ་ཡོན༔ེ ཿཀྲུན་བཟང་ཕུམ་དང་༔ མ་མོའི་ལྷ་ཆོགས༔ སྐལ་ལཱན མ་ལོ་མ་ཁའ་འགོའ ཡས་གཡེན་རྡོར་དིལ་བུབསམས༔ 2 

4 ཌུ ་༧ མ་ལ བ་གཡངས།༔་ ༔བན་ངྷ་ཞང་ཧྒ་ གའུགྲ ° ་པར་བའི་པམྲ་རྩམང།༔ ༔ཞལ་ ཅིག་ ག་གཉིས་གརབ། ར་བ ༡གཿ ཐག རདི་ལད་བྱསུས༔ ར་ 
» རྨ་འོད རབཟ་པའཁི་་མས། ཞགཅགགཉེསགུ་ག་ངི ག་སོ ཡས 
ཀྱ སིི ར÷‡ བོ་བསམས༔ ༔ཁམས་གསུམ་སྙ་འདྲལ་སུམ་ཆན་འཁྲལཿ 


ནག་ནུ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་པཿི རྡོ་ཆིདུངཁྲག་དང་པོ་གཉིསཿ༔ ༔གཡས་པ་ལྷ་བརྒྱམ 


དུགས་པ་དབང་བསྡུས ༔ ཨོཾ་བཛཙནྷ་ཧསྦརྦ་དཱ་སན་སྐར་རུ་ཏ་རི་ཛཿ སྔར བུས་མོ་གཡོན་པར་སྟེབས་ལྡན་བིམཿ ཌཱཛུབ་ཅོམ་ལཱན་སྙོབས་ལཱནནག་པོ་ནིཿ ༔མཐྲིང་ གསུམ་ཕགྲ་དགར༔ ནཚཾརི་དྲཁུག་དང་ ། 
བགཉས། གས་པ་ག ཡོོད ོད རུ་སུན་ོསལདག་་ནི ༡མིགད་གསལགྲདགརཿ བླ་ཁག 
རྒལ་བརཤགཿ ༔ངཛྲཱསར་དྷུན་ཨ་ཛྭ་བ་ སྤུར དཔུང་བ་གཉིས་སྱུ་ཁུངཆེན་བསྟི་མཚོ་ ཿ ཚྫགླ་འབུལ་བྱ་ཁྱང་ཀ་རུ་ནཿ ༔སྐ་མདོག་དཀའ་ནག་ལབ་ཡུམ་གཉིསཿ /རེརཱ་སརུ་ལཾས་གདུག་པ་ཟཿ ཿརལ་བྲིའ་ 

་པ་ལུགས་ཀྱུའི་སྡེའ༔ འིག ་ལྔ་སྡོལ་པའིཀྱངདང་བཅསཿ ཿསྐལ་ལྡན › གདུག་པ་ས་ཡུས་འདུཡ་བར་ཤེག ཿཚོ་གྷིརུ་ཊ་རཱུཾ་ལཊ༔ སྒར དེནསྭ་ལ་ཚོགས་འཁརིདང་བཅས༔ ༔གནས་སྲུ་ཟིམ་ནས 
ལུ་ཚུརབསུམཿ ༔ལྱ་སྒཾམ་སྔགས་བཟླསྭ་ལུངཕོག་ཁཿ༔ ༔བ །སྭ་སྒྲ་བ་པ་རྲ་ཤོག༔ དནཾས་གསངབའི་དབང་བསླར་བ 7 སྔ་རནས་ཐོདོ་པ་མཚནོ་ལྡན་དུཿ ༔ཨ་རཱ་ཏདང་མངན་གསུམ་སྟར༔ བླ 1 
:མྭ་ལཆགས་ཡབ་སུམ་ཚྣམསཿ ༔གཉིས་མེད་ཐེརོབའིབངྱ་རུབ་སེམས༔ རྩཡངནང་ཡངད་དབབ་ཅིང་བསྟིམ༔ :འཆི་ཨེད་བདུན་ཆིར་བསམ་ནས་ནི༔ ༔ཾ་བྲམ་ལྷཚོགས་ཡབ་ཡུམ་རྣམསཿ ༔གཉིས་མེད་ཕྱོའ་བའྲིཧང 


༦༣ 
ྦ 
༤ 


„ཨཿ ˆ ༔རུབ་ས་མསཿ ༡སྐལ་ལུན་ངག་ལདབངབྱསར་བས༔ ༔བདེཆེན་གསང་བའི་དབངཐེབ་ཤོག༔ ་ ༔མོ་སརྦ་པའྨུཿཨོ་ཕྲ་ སུ་ཀ་ཨྭ་ཧཱལྦི ཨཱ ་ཡ་ཨ་ཨ། ཿ ཞེས་བས་ངགུགེ་སྦྲེབ་པ་། 
༠ ས་བདབས་འ་གག་ ང་གས་མ༔་ གྱ་ས་པོ། ཅི ིཏ་ངཛིནྱ་མིས་བསམཿ ༣ཌུ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤེ ཧཱ་ཧཱ ཨ་སིྱིས་བིཤུ་ཡུ་ཨཱ་ཨཱ། ཞེས་བས་ག་གི་ི་པ་ ངུ 
ཏ གློ་གྲི གས་ཨ རཿ ོཨ་ཧོས་ཀྲ་བནཛ་ག་ཧྲོ༔ ༡ཞེས་གཏན་ཡབ་ཡུམ་ལུའི་གསལ་བསུཌ རནྡོརབླ་ཡིན་བླ༣བས་ཏ༔ ཿདཔབ་གྲམང་མུང་གནད་འྲབུལ་འཁརཡིས༔ ༔བདེརེད 
: ཌཱཏ་ཊཱ་ཱ ༡ སས་ནས པའི ལགྱ་མས་པའི་ཤིས་དེ ༡རངའེ་སཱད་དེ་རྟོགས་པུར་བཿ དེས་ནི་སེམསོ་ཀི་དཱ་ས་དག ཅུདེན་གོས་པའི་ཛས 
ཾ འབག་བ༔ ཿ༔བྡྡའ་ལ་བརེན་ དོན་ངོསྤ རོཔན་ཤེལ་བཅས༔ ༔རང་གཞན་མེག་ལ་བསྟན་དབང་བླསརཿ ཿདིལ་བྲཱ་སསེ་ལ་ཞི་ འརོརཾ་གསོརཿ སམས 

རྫོ ྷ་ རྱལའིསྐཿ ཿགཏིསུ་མ ལར དྲ་ཐོལ་ ལ་པའི་སླཿ གོས་དོགོ་བྱ་ཅིསཿ ནར རི གྲ 


པ་དབེབ།7 :བླ་མ; 





གྲས་ ཀའ དབང་ཆེ་ པ་ལགས 
།ཡོས་ཕྲད་པརྲ་ཤེགཿ ནག་པ རཔན་ 


༢༤ཉི་ཡནལ་བན་བ ས་སྤགས་གའི་ ༡ རིཅ་ རག. 


ཌེ ཿསྒྲབ་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོརྣམསཿ 
༡༥ ས་རཡཿར༣5ཿ52 


དེབཞིན་ཉིདྱ་ཧི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ དནོས་ལུགས་པུར་ལག་ཏུ་དིལཿ ༔ངྲག་བགེགས་དམིགས་མའི་སྣ 
ཿདགཔོའྱ་ལུགས་བ་ར་ལུར་གསམ་ནས༔ རིལ་ཏ་ག་བར་བརྡ་བཅ་ ༡འྲགིདལས་མ་པསར བབ ག་ཐགས་རྩང བས་པ 


ངང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ༔འྭ་བིན་ ཞལས་བདགཿེདཆེན་བར་ སྣ ཌདེ་ནོས་ག་ བཏངྱ་གནར་པ་གདབ་ རྣགཿ 


བྲ་སེངཉམ་ཆག་སེངས༔ ༔ཡེན་ཏན་ ་གུབ་མལུས་འྱང་༔ ༔ 
རྩ ན་ལས་འ སཿ 
༡༩༥ རྩ་ག་ཡཿ སཿ ལེ ༔ ཚ་པ 


ཌཱ 
7 


„ /དྲག་སྔགས་དགུ་བཟླས། དབངང་སླུའ་དཿ ༔འགྲེན་ལེ 


ཧཾའུཾཐིན་ལས 


ཤེསྣ་གོཡང་ག་་ 


ཁསགི་རིབཔ་འདིཿ ཉིབ ༣ 


༩༥ཐོཀས་གསངནས་སྨད་ན་བངཆུབ་ྱཿ རལས་ཅན་གཅིག་དང་ འཁལ 


༡ 
27 





༢ 











།ཞི་ཁླཀ་འབཌྱདས་བརནཚི་སྨན་པསྒྲབ་བཞུགས་སོ།། 

















277 














རཾ ཐ་བ རྣ་ལར་3ཞཿ 


ཿཞྲིཐོ་བཀའབྱ་ཧད་ཡོངས་རོ་གསྭ་ཝ་ལྭ་བག་འཚོལ་ཁཿ ༔ཡོན་ཏནཕུན་ཚོགས་བདདྡྲ་མསའ་ཇོམསཿ ཊདངོས་གྲུབ་ཀུནའུཁྱང་ལྷ་རྣམས་སྐོ་ཝས རམ དཱ 


ཅོ ཆོན: འེཿ 4 ` ༩ °. .< |ˆ རློ ༨ = 2 ༨༦ ༢ ༧ ( 
ཏུག་ཟབ་འཇཾམ་ས་བསཾད་ནམས་སྦེལ༔ ༔ཐམས་ཅད་བདུད་ཆི་འྱི་སླབ་ཆན་བཤད་ ༔བདདྲ་རི་འི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་ཿ དཔེ་བ་མཐུན་དཔེ་དགེས་བའིཆེདཿ ༔ཐེབས་དངེསོ་འབས་པ་ཐོ་ཚུལ་ལཿ ལུང 


;ཁ 
འའ 





| རྨ 
/ ། 








ཨཾ ༡དཔཆོས་སྐོངམཉེས་པའཤེན་པའོཿ ཿཐགཔ་ཐབས་དངོས་དྭས་རཱས་ལོངས་ཆོགས་བདུད་རི་སྨན་སྒྲབ་དངོས་ལ ཿ སྟི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་བྱིས་བསྟུན་ཏེ ཿ སྔོན་དུ་འགྲེ་བའི་རིམ་པ་དང་ ༔ དངོས་ 
ཞ།།གཞིའི་རིམ་པ་དང་༔ ངེས་འ „ཐས་གངསདམ་རཡོངས་རོགས་བནུད་ཉྨནྲ་ོས་ལ་ ༩ ིདོ་རུས་པ་གསུམྱིས་སུད་ཏ རྒྱདལས་ཀྱང་ ཿ འདིར་སང་བྲགབཆེད 





± །བཾངས་ནས་དབྱུང་༔ ༔ཞེས་སོཿ ¿ རིམ་པ་སྨན་བསྙིབ་དངོས་ལ་བཞི་ཆུ ཿ ཁྲོལ་བུ་དང་; བརྟགས་ཙག་དང་¡ ཕམདང་; གོང་བུའོ 7 /སཱན་ཁྲེལ་བུའི་བསྒྲབ་བ་ངོནྱད་དེཿ དཀྱིལ་འཁརབྲི་ཞིངརྫེས་དགེད་ £ 
༠ བུན་མོ་ང་གི་ལས་བདུན་བ་བ་དང་ ‡ ེལ་སཱ་གཞུང་གི་ཁ་བླས་ངྷས་ཡེངས་ཚོགས་གཞུང་དུས་རྡུག་ཏུ་བསྲ་པབ་དང་ ༔ དྲངསྲོང་སྨྲན་བླ་སྤན་དྲངས་རྟོག་པ་གསུལ་བ་དང་ ༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྣངས་བ་དང་ + ཕོ 


དང་ ༔ གས་ངཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྒྲ་ངབ་དང་ ; ཁེལ་བུའིའཇུགྲ་དོན་ནོཿ ཿདངཔོ་ཀྱོལ་ཁའེར་བྲི་ཞིངརྫས་དགེད་པ་དི་ ༔ གཾསང་འདུས་ལས་༔འདི་ཡང་བསྒྲ་བ་ཆེན་ཁེངས་ནས་དོངཿ ༡ཞེས་པས) 
ིིགས་གངབདང་༔ གས་གང ག་ས་ས བར་སྣངལ་ལཱན་ཉྱིཕོ་བྲཔདྨ་འདབ་བརྒད་པའི་དབུས་སུ'ཿ བྷནདྷ་མཚན་ལྡནནངདུགྱིངགི་བདྨ་བརྒ་ལྡནབྲིས་ལ ཿ སྟེངད་སཱན་རྣཾས་རྫ་བ་དང་ 


སྦྱོའྲས་སུ་བཅས་པ་ སུངས་ཏེཿ རྒྱུད་ལས: ར་ལོ་མེ་ཏོག་འྲབས་བུ་དགེད༔ ཅེས་པས )རྩ་བཟཡིནང་གསངབ་བྱནད༔ ༔གསུམ་ནི༔ བཾ་གཙངསལས་བླ་པང་ནི་ ༈ བའྱི་ཉུད་ལས་བངབའི་ཚ་བ་གསུམ་ནི་༔ ཀླད་རུ་ཀྐང་དང་གསུམ་ ༔ 
ས་བངབ་ན་༔ ཤབག་ལགས་པ་གསུམ ཿ ཕའྱི་ཧཱ་ལཱག་ཚིལ་བུ་དང་ མའྱི་རྭ་ཝག་རང་མར་གཉིས་ཏེ་བ དུ་བ་སགགོ ༔ སྙུ་ནྭ་པཱ་བཱ་བྱརད་ནི་ ) རྩ་པོ སྡོང་པོ ཡལ་ག ཿ ལོམ / མེ་ཏཾག ) ཤུན་ལྤགས་ཿ 
ཟངརཱཿ འདཱས་བུ་སྟ་བརད་དྲ༔ རས་ཤེས་ཆོགས་བྱྱདོ་དེ ཿ བསྲ་གབ་ཐོབ་དི་ཆེན ༢ འབུས་ཐུ་ལ་སྒལ་བྲའི་དྲི་རེན ར འངགི་བཛི་རྲི་ཆེན ༡ ཀུ་ཀུ་འ་ཛའི་དྲི་ཚེན་° མེ་ཏོག་རྲི་ཆེད ༢ སྤྲང་རྫི8་སྣ་ཚེགས་དྲི་ཆཱནཿ 
ཧྭ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཆེན) གླང་བོ་ཚའི་དྲི་ཆེན་དྲང་བརྒྱན་བསག་གེོ །བྱདཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྒན་ནི? རུས་བ་མཐྲའ་ཡིན་པ་སེ 7 དབང་པོ་མཐར་ཛིན་པ་མིག་འབྲས ་ཆུ་རྒྱུས་མཐྲར་མིན་པ་སེན་མེ ཐངསམས་མཐའ་ཛིན 
ཐིག་དང་གདུཝཤའི་རམ་ཿ ཤང་སེམས་རྒྱ་མཐུན་གེ་འོ་ ན ) རྒྱན་ལམ་གཞུང་པ་ཿ ཐང་སམས་རློལང་གསང་རེནའྲབས་བཅས་བསུག ༔ ཚོ་སའི་རཱ་བ་བྱ ད་ནི ལག་པའི་ཉ་ཤ་གཉིས རྐང་པའི་བིན་ཤ་གཉིས ) ལུ 


ཿ མཁལ་མ) གཞང་དངབརྒད་བསགེ ༔ རཀཱའི་ཚ་བ་བྱརད་ནི་༔ ཁི་དཀར།ཁྲག) རྟ་ཁྲག ° མ་དེ་འི་ཁྲག ) བཾ་ཁྱི་ཁྲག 3 ཡབྱ་ཀྱི་སྣ་གཡས་ཀྱི་ཁྲག ༣ ཕུམ་གྱི་པདྨ་ལིཁྲག ) ཞྭས་བྱུ་ཆེན་པོ་བསྒལ་བའེ་ཁྲག 


པཿ 


ལས་ས 


ཧོ ར་མཚོ་ལྦ་བའིརཱ) 


བསགས་ཿ དྡེརམས་ཁི ཐོབས ; ཏི ལ་ད ང་ཿ སྙིང 


ོོོ སྣ་རག་ སར དུར ? ! 
།ར༡ཁྭ་ 
ག་ར ཁ་ དོ རཿ : ལིག ཁཱུགས་སཿ 


པཔ 


སན 


:ཏཱི་བ། 


གང་སེམ་སྤ་ད 
དང་ ོ་ ནང ་ 


བར ཁྲར་བ་བྲ ཆོ ལའི་གཏས་པཿ ཡུམ་ལྔ 


(ཐའ་ཤ་ལ་སེགས་འདབ་ཆགས་ 
མི་སེ 


| 


ར་ ི་ོ _ 


སེའི 


ཀི ་ན་སྣ་ 
ལ་མདོག ། རུ་རྔ་༡་ཡུང་བ ) 






ལུག་ཟུ་སེའ་པོ་ལ་སོགས་སེར་བོ་ཐམས་ཅད ། ལི་ཁྲི སྤྱ་རུན. ) ༧གཏ་ལ་སེགས་དམའ་བྲ་ཐསས་ཅད › བའརུར; བཞུངལ་སོགས་ལེབ་ཤམས་ཅད་ ། སྔེ་སྐན་དྡེཿ དརཱ་ལ་སོགས་ཆུ་ ཚོགས ་དང་། ལཱང་པ་ཐྲམས་ཅདཿ 
འབྲས་ཆང་ ༡ གས་ཨང བགད་༣ › གེཾཆང་; ཅངལ་སོགས་བྲ་བམས་ཅད་བསགས རཆང་; རླབགས་ལ་བལ་ ༔མན་ངག་དུཿ ) དབང་ངོ་ལག་ང་ཁི་ཕྱེ་དང་ །སེ་ཏོག་ 

རཔོ་འད་ལན་ཇེ འདང་༔ བབས་བཟང་བོ་བཟང་དུག་ ལྷརཔྲ་གངོགངབྲགསཆ་ ཿཤཀལ་འཁར་སི་བསན་གཔབླུརརེ། + ་བཞག་གེ༔ ཏཱ །དཱ་ཐུན་དྲོང་གི་ལས་བཛུ 

བནི་༔ ེདས་་བདང་། ¦ བརྡའ ཤོ རུགས་གདབ་ར། ༼ དམ་བཅའ་བ : ‡ བཤགས་པ ཤོནཆན དབབ › ཕུད་གཏེར་བླབས་པྲ་དྲཔས་བླ་སབཆེན་བཞིན་ནེཿ དན་གསུམ་ང། 


སངབཔ་ད་༔ བ ཁེང་བཟང་བྲ ཧས ཿ བསངབྲ་བ་བ་ནི་གཙོའ་ ང་ཡོང ན 
ཤད འབ་ས ˆ རློགས ལངས་ཆོ་གསསལ་ སྭ་གསུངདས་དོུ རོགས་ བོདབ་བངབ་ འི ༩ བྲང པནིགཡོར་ཨོི་ དན་བཞི་པ་ སྲ་བ 





ཨི་བྲརམ་གཡབ་ཅི་འདདྲི་ཀད་དུའོཿ , ཏྷུཾ་ཚངས་བ་དྲག་ 


ཡ་ཡ གཤེགས ཕོར་བ 
ཐེགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། /ཚངས་དངྡ་དཔྲསོང་གཙང་ ིནབོབ་ ཌོ 


'ཁང་སེང་ཅནཿ ཙརབས་བ་ཀུན་གོལ་ཆེན་པོ་དང་ར ༔ 


བསོངཆེན་པོ་ལཱང་སྔཾན ཨུན 

ཟླིས ད་ནི་ག དོ་སིགས་ལ་ རཾ སོད སྒྲ ཝིན ཉི་མ 
་དུངྱགོ་དེ་ཾན༔ ༔གཞིནོ་ནུ་སྲེད་དང་འ ས་བཅས 

ཧུལ ཿ ཅུས་ཡན་སྨན་ཨིས་འ , ཧཿ ོད 7 གོ 






ཚ ཆཇི་མིད་འཚོ་ལི་བརྡ་དུ་བ༔ ཌདེ་དགྲ་གུལ་པར་ངས་མ་བཤད༔ ༡འིདང་ཕག་སོགས་མི་གཙང་ཟ༔ ༡དེས་བངྒ་གོལ་བར་པས་མ་བཤུདཿ ༡ཡངདག་ངེས་པའྲི་ལུང་འདི་ཉོན༔ ཿརྣལ་འཤོརྡ་བབས་ལཱན་རྣམ་ས་རྩིས་ 
ཆོསླ་གུ་གཅིག་ལ་ཐདད་པའི༔ ༼རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་འདིར་བཤད་དོང ཉདེ་ལཱར་རྟོགས་ནྲ་གོལ་བར་བཤད༔ ཿརངབཞིན་ཡོངས་ནས་དག་པའྱི་རསཿ ༔མཉམ་པའི་དིངསུ་རབ་རྟོགས་ནསཿ ཤི་མེདདིནརིས་ཟདང་ 
་ྒེ ཙཱི་ལཱར་དམིགས་པ་བཞིནད་འགྲུབ་༔ རཱདངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོད་པའི་མཚནཿ ༔གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོག་པའི་མཚན༔ ༡མཁས་པས་ ཐུས་ལ་གནས་མི་བཿ ༡ཕེ་ཤེས་སླུ་ལྔར་བསྟན་ངའི་ཕིརཿ བང་ཆུབ 
མས་ནདདཀའ་བསད༔ ཀ་ མ་སཱ༔ རདི་ཆེན་གསེར་མདོག་སྣང་མཛདདེཿ ༔སྔནུ་བྱང་སྦྲལ་བརོསིསླུཿ ཿམིས་ཡིབཞིན་རིད་ཆེན་སྡེ ཌྷཚོགས་འྱབང་ལདསྟཧྣ་ི 
༔ཆགམད་ 2 


ལྨ་ 


7 ༡༣་ཀྲ་དག་ལེ་ད 

དོག ¦ རོ སླུ རའ་སྟ་ཆག་མད་ 
ཱ ¿ ༔རཱཆུདགྱིན་ལྔང་ཁུའེ་མདོགཿ ༔ཀུནཏུ་དོན་ཐེད་ལས་རོབ་སླེཿ ཌསྲ་ཝཱ་ཁུན་གྲུབ་བརུད་རྩི་འདིཿ ཿསོ་སོའིལུས་ལ་གནསོཔ་པཉིནཿ ཌདི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྭཀཱ་དང་ཿ མཾ་ས 

སམསྦརུ་འདྲི་རམས་གུན༔ ༔སམས་ཅན་ པ་བཟླེག་པའི་པོའ༔ ཌག ཆུ་དངདུ་བླང་བའུ་བྲཿ ༡གཙོྨསེསེ་ མར ོ་ཙཱ་ ༔དེ་དག་གྲེལ་བར་ལས་བཤད་དོཿ ཿཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐེབཿ རས་མྲཾཏ་སིདྟཔ་ལ་ 









་པ་ལ་༔ ཞིབ་དང་བ་བགས་དྷ་ོ། 
འཁོས་པ བད ་ ཏུ 


ས་མ ས་གུད་ཡསརགས 
༢༣༦ ཞམ་སྟོང་གི་བསྙེན ས་སོ འི་གསང ུང་  ས་གསལ་འབུ་དག་བུ། དཱ 


ཁམ་སྟོངགི་བ 
དད རལ ཛཿ ངི 
` ལོ རོ རར 





རིགས་ལཱརདེ་ཞིང་ རིགས་ལཱའི་ 


ལོ་ཚོ་བས་བཿ ༔ ༡ ནི 
ད་དང་བཅས་་ཤོགས་མཆོད་དུ རེ ཟླ་བ གི རར རཆ ལཿ ཨོཾཿ ར་ག བ་ང བ་འ 
བ། དའི་་ྡནགས་དགིཿ ཿ རྒྱུད་ལས 7 དཿ 


ནཤཔསིསས་ཨེང་ཤ་བཟད་དུག་དབུས ༡ ཆེན་ཏ་ཤཀ་ཀློ་བེོ ༡བྒདྨཱ་རྦ་བ་ཁི་གིདབ༔ ཕི བྱལ /གཞན་ཡང་ག་བུཿ 
ཱ 2 ན་ཚ 
ཨཱ ཙཐལཀ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཀ་རུ་༔ ཿདུ་རུ་ཀད་པ ི་རོགས༔ ༡ ཙི་ངཀདང། དང་བ ༔ ཏརྦཔ་དང་ཿ ,རགས་མ་སོགསྭ་དནླ དཿ 


རི ས་ག ངོ 
མུསསོགས། ཊགྱུང་བགྲལ་ྷགས་བས་ སལགས ་གིང་་ ཅོ མཿ རྱར་འའིན་བདའོར་ རྩལ ཿ 











སྨ་རུང་གིས་མ་སྐྱོད་༣ གེས (ཞིའི་དྭབས་ཨུ་པ་གས 
།ལ་བའི་སྙེངད ཿ 
ཅསྲ་བ་ནམ་ར སུས ཁརསབཞིའི་དུས་སུལགསུལ་བའིསུ སླ རད་པདོདི་ རཾ 


རྣམས་འ། ལ་བུར་བཅས་པརྩ་གུར ཧཱ 
་དྡ་བསསཅོངཆབགེམསཇུག་ལ་འཇམས་པ། ཨོ རུ་རུ ཧ་ °: 
སངུག་ཝ་འ ༨༨༢༨ གག རེ སས་ཡེ་ཤེས་སྲུཿ རབ ཨཿ ཤར་བ སག ཛར 


ག་གི་ག ྒནབསོང་༔ ཡོངས་ཆོ་གས་གཞུང་སོང་ ངས༔ རོག་སེཁ་ཆུལ་ལེ་བ། པབལ་སོགས་པ་གོངདུ པར་འདིར་སྨར ཨྱི་ཧྣ་ས་བ་དངོག་ 
སྐུད་བ་ ཨཚུངས་པའཿ 
སར རཾཾིཾཨཾཨཡཨཡ1ིཨཙཛ ཡི ི་གསུམ་ཆྱིས་སྨད་ཐུའེཁར་སཱད༩ི་བོ་བྲངཏྟཔཌི རི|ེི 
; དས ; སཱ 
3 ' པས ཡོག་འབུ་ 






གས་ངུག་ལཱ་བརྟོན ཉ་ག ར་ལ་ཆགསབླ། „་ ས་ད ཛི ཡོ་བ ངྨ་ ེ ་ྭེ 
ལཱ་སྱན་དྲངས་ལ་བ་ རོལ ྱིསུཿ ཿ ཉདུག་ལ་ལོངས་སྷྱདོ་ སོ སན་་ པོས 
བཤར ེད་འགིབས་ཀི་ང་འཐོཔ། ༣ ས་སོ ཿ ཿ ༡འཛ་ རད 

བློ བ་་འི་ལྱ་ དག་ཤགས་ལཁ་ཏའྲིདགས་ཀདས༔ དས ར་ཏ བ་འ  ་ སཿ ༡༢ཛིརོ་བ་གག་ ལམས ཏོབ 


༔ ༔སླུ་མཉེས་པ་ཡི་མཆོད་ཕུལ 
དཀ རི ཡབྲ་སུམ་བྱཅད༔ ༔བ་ སི 
ཉྱབགཏཾདྫར་བགུས་གྱཔབཀོལ་བ་སྐབས་འདྲ་སར་ དག་ས ཨོཾ་ཨཐྭཾ་ཐཱ་ཛགདཔབ་ཡ་སྣཱངཱ༔ ནསོམངགཏོརདས་་སདས་་ མཿ བྱག་སཿ 








རཆུ་གཏོར དེནས་འོམ་སྣ་ཆོགས་ཐེགས་ལ ༣ མོ་ལོ་ཇྲཱི ཆོག ཤཱ རྱ 
སཀཀ རྣིན 
༩ འཛུབ སོས ་ལ་མདོ་ན་ོ ཉི་རདས་ཨངམཆོད་པརགས་ཡི་ཏེ =$ 
༢ ་ོ་ 


༩ རྒས ངིསགཉིས་བད་ གཅིགྱ་སུངས་པ ནཿ ཙོ དི མ་བྱས མས་ཀཇམཐའནས་དབུས་སུ་བསྒྱ 
ག་མ་བ ཏཱ : བུཆ་བརད་དྲུ་ངེས་ཏཿ ཀག བརལ 
གས་གཅིག ར་མ མཿ གྲགས འུལ ན་པ་དེབ ༔བརྡ་སབས་འདིར་ཡང་སྟར་ཏེཿ སྐྱངབ་དྭངོས་ནིཿ ཆུད་ལས› གསི ཏསཿ ཿཐམས་ཏཿ 
དཔར་བགམཿ ༧ཞེས་པས)གེང་གི་རིགས་ཁ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་སྨན་རྱེཿ བྲ་བངྲཔམས་ཅདྲྲོ་རསེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུཡདུ་བཀདལོ  ཨོཾ་སྤར སྔར་པྩསྭ་ཟཾ་ཏབྲ་ཅྭིངས་མ་ཡྭརཱ ཿ པས༔ བདག་ཡོཊ ཟེ 


གུསལ་བའི་ཐུགས་ཁཁིས་བན་ཚུགས་འྲལེངདངབཅས་པ་ལས་འདོའཕྲོས དའཐོས་པས ༔ སྡང་སྲིད་རྡོ་རྫེ་སམས་ དཔར་གསུལ་བཏུབ་ས 7 མཆོད་ཡུལ ཚུར་ཕོབང་གིརར སེམས་དབའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བིམ་༨ 
གསབར་འདུས་ པས་དེ 5 མྭ་ཏྲ་བསས་ཅདབོ༧། ཿཔའ་བསམ་ བླླུ་ལ་ཞིངགསོལ 


ཡབ་ཡུབ་ བྷ་མཛུད་པས་གཉིས་མེད་བངསམསྦ་སུ་དཀར་དམཔ་ཧཿ་་སཿ རཾ 
རར ༔མཚནམ་གྡེས དབད དངོསཿ ཌརྣམ་པར་ཌྟོག ¡ ༈ཱསངས 
རྙ 


་བགདབ་པནོ༔ ཚུབདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཆོགས་རྡོ་རསམ་ས༔ འུབ 


་ ཧཱ་ཀཱཱནནས་བཅལ་ནུ་མདཿ ༔ཐམས་ཅདྷ་བ༔ 


ལྷམོའི་གཟུགས་སྟོན་བརའྱའ༢ཿ 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ ྫྱ་པ་གདོནས་ནས་ད། ༡ 


སྔལཿ 


ཿདོད་བརྒྱད་པ་ཁྲེལ་བུ་ རི ཤུ་དོན་ནི་༔ 


ཿུ་བྱཧྡ་སཾངལས་ 


¢ རཱོག་པ་ཡེ་ཤེས་སྨན 
ཧཾཿ ཤེ ོས་་བངབལ་ཤེསིུ་ོ་ིལ་གབ་ སམ་ན རས་འདོུ་ ནྨ 


སགཟྲ་བ་ཞིང བསཿ ཞེས་པས / མཆོད་པ་འབུལ་བཞནི་7 


(ལྕ ཿ མཆོད་བསྟོད་ 


རབའྭི་སནཿ ཿརས་ཡ 


གསྔ་རཱསཿ ཅཚ་བའབུམ་ཕག་ཡངས་བའིབྱའུད༔ ༡གཉིས་མེ བིར་ི ཏན བྱང་ཆུབ 


༡ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་ རིནཔོ་ར༔ ༔མས་མ་ཆོགེ་ཡི་དྲི་ཆེན་པོཿ :བཔདྨམ་ཏོག་ཡངདག་ ཌཧདི་མཆོག་ ངི ཤལྱ་ིལོགཔར་དི༔ ༡ླིཆད་ 


ཕུག་ཡང། 'ལཱ་དམ་ཚིག་ལཱ་ཡི་དཔོས༔ ༔མེ་ཤེས་ལྔ་ ` སཿ 
ཌ རས ˆ པའི་ག ཅཅ ཌཱཾག་ཅིག།ཏཱ་དཔའ་བེའཾ་ཾ ་དང་༔ ༡ ཉིས་སུ་ དུ་པར་མཉུམ་གླ་རནས༔ ཌདུས 
སངསྱ་རས་ཐམས་དདང ོད :མཆོརྣམས་ལཿ ཛི་ བུང ལཱཿ དི ཁོས་སབ་ལོལ། ཌཧཱཔླརཱསོདཱཏལ།ཁར ཁི ཞེས་ལནོ་མདགས་རྡ་འོདལ 
གའ ༡ ནས་བྷ་བོདས་བི ངས ཞི་བའི ཕོངས་ཆོགས་སྡན་ ཕོ་བྲངལ་ 
མཚན་དོན ཡ་ད བུ ཆ་བ ལཿ ཐཱ ཅིང་༔ མཆེདྡ་ནམས ཀི ཡཱཔྨ་གི་གསུང་དབངས་འཐུད་དེཿ ཨཛ་ངོམཛཚརྡམད་རུངབའི་ཆོས། 





ན་མཁའ་དངནི་མཉས་པའི་གནས༔ རྫུམ་པར་མི་ཌུག་རོགོ་ལཱས་འདུསཿ ༔གུན་རོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚརཿ ཿཕུ་མཚནདེ་དིད་བསམ་མྲི་ཁབཿ ཿདངྲོ་གབ་རེན་པོ་ཕག་བཞེས༔ ཿཞེས་དབུལ་ལཱའོ ༔སློབ་དཔོན 
ཡབྱ་བི་བངབནི ༔ཧོདོནདམ་གཉིས་མེད་ ྫཔརིཉགཏོག་ལག་འདུས་ ༡ ལས་དངོས་གྲེབྲ་བང་ པའ ཕྱགཔ་སེལས། རྦ ྫརནེིཾེིོ ` ནིཿ ཨྭཏ་ས་ 
ཞས་དཔ་བྲ་ཐགས ཀ་བ་པ འིང ུ།ར་ཞིདྱག་ཞག་གོ་ ཿཞི་བའི་ཕོ་བ དུ་ོནབླམས་ཏ ༔ བྱ བ་རབ 

ར་བགསབཅག་གྱི་བངས་པ་གསུམ་གེ གེ བཏགས་བཅགཞི་ སླལ ཆསསུ་གཞུག་པ་དང་༔ ་ིནབས་ཆོའིནཔ གསབཞི་བཛོཔབསགོས་བཙསབནའོ དང་བོ་བཏགསབཤོག 


བ ུགས་ཤི་ 
ནྡ ཞིག ཤྲ ནྲ ི་སགས་ཧདྱ་མགེོ་བསཔ་གཅི ྱར#ྡྣྡྣ༣ྣ༣གད་ 


འབེལ་བཀོད ༔ ཡ་བ་ཡུམ་གཉིས་བནྡ་ད་དུ་ཐས་པའི་དབུས་སུ གཉུང་ཁུང་ཁུན་བཟད་ཡཁའཿ ཐབ་ནོསེམས་ཡབྱ་ཀི་གསངབ་སྟེ༔ ཟབས་ཤེས། 


ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བས་ཡབ་ཕྲ་བ་ : 


བུ ཌགསུ ཞིས་སུངཐ བས་ལགས་བཅུས་ ནིཿ ཨིལ་གཞ་། རབོ་ྤྲོབངའབེལྱ་གིས་བླརང་ ༩ བདུདཚི་ཕས་སིཿ། ཞིང 
རང ཁིི་ བསྟན་པ དགང་ལུ སོགས བ་བདག 


ས་བང་སེམས་འོབབ་པའ་བསམ་ཞིང་ ཿ སོཾ་ཨ་ལོ་ཏ་ཤྩར་ཤར་ ཀ་ཚ་ལ་བནྡང་ 
རྣམ ནས ཏུག ར་ལོག རར ི : བསྲལ ཏམས བཾ ཏྲུ 


ཕེལ་ཿ 
ཡབསབ་ལག་གྱ་གོལ་ཏེ ར་ཡ ་་བ་་་ དཅིལ་འཁརྒྱ་མཱར་ཞིང མོནའགྲེ་སྱ་ངབ་དང་ 7 སྦན་ཐེཿ 


བཛ་ཨྭ་པཱ་ཏཧོཔ་ཡ་ཧོཔ་ཡཿ ཞེས 


ལ་འ , ལུ་བ 


(ལས་བདུན་ཐབདང་༢ ོས་ོགས་གཞུངསངབ་དང ྡ བསུ་ངམ་སྨནདྲབས་ཏྟག་བ་གསལཿ 
སུ མེ 


འབུ་ནི་ ཿ ¬ དོས རྒྱམ་གདབ་དྲིལཿ 
ཆས་བ ༢ རོརས་ཡིས་གར ༡ བ་ཡིས 


ནའྲ་གེ་གཱཿས་བ་དཱ་ཿ ཿ ཧིལ 
སག ཞནཆེད་བླྲངབ་དང་ ཿ 


 སྦ་ཀྐིས་མགུ་ལཿ 


༡གཛབ་འའོལ་ལདཀྲ ཌཅེས་པ་ས་གེངགི་སཱན་སྦལ་བརྲིལ་བུའི་གཞལ་ཏེ་སྲངལ་བཞུག 


བདང་ ུསྔ་བ་ལབཡེ་བླད་པ་དང་ གྲབྲང་ཐུག་གྲཟུཔཞིང་འཇུབྱཏལ་དྲའི་ལ་བ་དང་ ༔ 
གཁརོནོ་བཞི་པོ་ལས་ཆོནགསུར་བས་ཞལ་ ཿར་ཡུགསྐ་ཤིད་དཔལ་ཤེཆས་བྱང་གསུལ ཿ དྲརཁྲོལོལ་ 
༔ བན་རྩགཡབུ་ ཿ ས་ཞལ་གུ ་མང་པའ་ འཛྲནལས་བཞིའི་བཤས་ཏ ཅོ ་་ང་ 





ཿ དང་ག 
'འཆིངསྤྲཾག་དགུ་བ་བུམ་པའི་མགུལ་འཆིངས་ལཱར་དྲཀི ༔ བྱཾ་གི་གསངབའི་རྡོ་རྔ་ཁ་བ། 
གྷ དིསསགིདཅས་མགུལའུའ རློམ གསང ` ཡོ་ར.ྲ,⁄ 


== 









.དྲེ་ཁུང་ 


དུདས་འཐེལ་བར་བསམ་པ་ ༤ གསུམ་པྲ་ཟན་མོངལས་བཏླན་སྒྲབ་ཆེན་ལུདཤའོཿ ཆབཞིབ་ 
གེཏསྟར་པྱའོཿ .ཿ ས་དུག་འུ གུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་སྒྲབ་མེད་ལུརྲ་ཧཱའོཿ ཿོ ཌི་བཅུན་པ་གཟྲོང་ཐུག་བཟུང་འི་ ཞིཔའྔདུ་འུལ་བདུད་ཚེ 


ཌོག །བྲོགར་བ༧ ྷརབཞིནམཆོད་བསོད་བུཿཨུལལེ་བླག། བསླད ནས་པ ཡུཿྱ་སིཕྲོ་བམངའ་ 
འི་ས་ཤེས་བདེཆན་ཉིདཿ ༡ཕེ་ནོསྭ་བླ་སེད་བ་མི་དགཾས༔ ཏབྡ་དུབ་ཐིག་ལེརཡེ་ཤེས་ ་དགེདཿ ༔ཿཨ་བྷ་] ཧཱཾ ཆུ་བ 
ངོས་ཆོགས་ 


དཉི་ལ་འཁོར་བདུནབརྗེགས་སྒཾམ་ འྩོ ༡ཞེས་སཾཿ དེ་ལ ཁཾཆྒོམ་དཀྱི་ལ་ཁཁེའུ་ 


ཧོས 


་ཏེདགོ་པི་ཿ ་རྒུཔངཆུབ་སེམས་འདི་གྲན།6 


༔ ཞེས་ཡབ་ལ་ཕུལ་ལ་པགོདཿ | དསས 


འུས ཛ་བ ར་བའོ ༡ལྔ་པ་བསྲུ་ངམ་ 

གླུ ད་གཆུབ ཿ ཁློབ་བོངས་དདས། དི 

དིས་འཁརོ་བོངས རགས་པ སོ ལ་ཡི སོད 
ིལ་འཁྱརདུན་བགསླབུག གི ཡྨ༩༤གིནཌིརཾ། ཟགས སྐས་རིམ དིནིདིིྒི་དདཛང་ཞིང་ རསགས ག་ང ཨུ པབ 


༢ ུ་གསུང་ཐགས་ཡོན་ཏུད་འ 


ཿ དི རུ 


འའ གསུལ་བ་ུན་ 
ཡས? 


ཏུ 













༤ 


ིལྕིལ་བ གཏུལ་བྱས སོམ་ལྩེཿ ? 
འཇ (ལས: ཏིངའཛིན་སྔར་དངསཛུངས་པ་ལས ༢ ཞེས་པས་ཅནི་ོལ་བའི་གབས་བཞི་ ཉེ རྒྱད་ལུས ༡ བ་ རྫོགས་སླར་སྒོམ་ 
ས་བ ཡར. © སླ 
ཁང ཡ་ལས༔ རཾ རྡོ 
ཅོ རི སར ་ ད་ད འི་བདེ་བ 2 དའི ཐཾ 
།དཀར་ལེམ་ལེམ་པ་ སུམ་དུ་གསལ་བར་བས: ཿ 
རས་བམ རསཅྩ རའ ཡོབས གྱི་་པས་འབགསུམ་ལས་ སུམ་ལས་བདུད་ཚིརའཁྱིལ ༡ རྱུ་གསལཔ་འིསད༔ ཙ་འཛབ་བསྟོདབ་དི་༔ ས་སང 








7འུབུང་ནིང་ཿ ༡༥ྱུ་གེ་མེས་བསྲེག་ཐལ་བརྨ་རུགཿ གི་བདུད་ཚྲིར་རྣམ་པར་དགཿ . རསར་ཐུམས་ཉད་བནུད་རིར་གསལཿ 7པ%རྣམ་ལཱ་མངོན་སངགྩྱ་རཨ༔ 
 ་ ཆིདོ༔ ཙ་བ རཾ ཌྷཾི་ཡེཤས་ལྔ་ཡི་དངཾཊཿ ིནི་བདད་ཆོའི ཅའོ རྡ་བབབླནསཿ བམས སིད 
¿ ཞེས་བརྗོད་དེ རྩ མལ་ཐིས་བས ༔ གསུང་ལས ས་དང་བ ་མག་ཧད་སེག་གྱངས ཏུ 
ཆཏེཿ གས་སོ ཏགསལ་བཉིད་རང་གྲི་ཐུགས་ཁརུ་ཐིམ་ པཱས་༔ བདག་ཉིད་རྲདྲ་བཱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཉི་ ས་བ ༢ ཞེ ད་གསུམ་འུས་ བདོ ཿ སྒྱི་འཆི་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ འོད་བ 
ང་གི དངདབུས་མེདནཔ་མཁའ་ཉེར་ཁབ་སྟེ་༡ ཆས་ཉིདྱ་བཏྨརབ་སེམསྦྱ་ཤི་བདུང དྲ་རི་དཀརལྟེམ་ལྟེམ ཿ, ལྔངངེ་ཿམེརའེ  དངང་༡ སངའེ་‡ ཡེརེ) ཡལ་ལེབ ; འབོ་འབོའདྲ་ཡ 
. ༨ སྣཔལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ ཿ  ་ ཀག དམས་ཿ དེམྤོགུབ་རགས་གཟུགས་སྒྲ་འདོཿ ༡དི་ཆེན་དུ་བམངདུ་འཕེལ༔ ༡ཅེས་པས ; 


. ཁྲཾལ་ཛུའིདུམ་སུ༔ ས་ཏ ར་ཏ ས་སུ ཿཟི་ཆེན་བྱོ་ཁདབར་ཅན་དང་༈ དུ་བ་དང་༔ རུངས་དང་༔ བངས་མང ླའཕེལ་བདང་ ༔ 
ང་ཿ 








ང ༔ ཚུན་མོང་དྲུ་བུམ་པ་འབརབ་ད 2 དང་ ༔ ལྱ་གླུ་འཆ་ངའབེབསྭ་པ་དག་ཀྱང་འུཧཱང་བར་འགྱའ་༢ཿཾ རུན་ལས་ རིས བྲི 
འཕེལ་བ ཞོ ༼རཔསབས་སན་བ་འཇུག་པས ༢ རླའབས་བཏུབ། རཾ དང་ཚ གྲབབར་དདཔོ། དཔ བགང ཚྫི་དོནཔ ནིག འི་སབ་རེན་བ ` 
་བརང་༔ ¬ ློབ་་ཁ་བག་དབང། ་ བུ =± ‡: ་ བ་ར རཿིགི་ོ་༽ ལླེ 

སཿ སསབ་ག ཚ གི་བ ཕེབགུ་ནས་འདཛ དབུན་བསམ་སྔེ ༔ པའ ་ཚགད་བགཡུའ ུཐབྲསཱམཱ ཆེནདུ་གསལ་ ནིཿ ཧོས་་བ་ི ཌ །སུམ་པ་དངེས 
ཨུདཔབས་གུྫརེདདགས་ལོ་ ༔དནབཞི་བླ་སོབ་མ་ལེ་དབང་བླགུར་བ་ནི ༢ སློབ་དབེདོབད ི་ེ་མིརང་དཔ་ེན་རི་རགར་བ༔ བཅུདརི་འཆི་མདདའངབཐབ་པརྱ་བ་སེ ཿ 


£ 


༔སློབ་བུ་ལ་དབའ་བསླུ་བ་དི་༔ རང་ཉིདཆེ་མཆོག་ཡོངས་ 


གས་སླ་འགསལ་བས་‡ སོ་བ བུས་སམ་སེང་ལི ༣ལ་ སྭ ༔ བུམཿ 
ཤྲ (ཁའ་གྲེང་དུཿ ༔ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྩོརབ་ལསཿ ་ི་མཆོགཡས་ཆོགས་སླ་རག ལྷ བུ གནི སས 
¿ དསར་པཾ་མཛེས་པ་ ངཿ ཟླ་་ལོར་དཀར་པོ་ི་མདམ་ངོས ཛསཿ སླེས པས ང་ན ༡ 
1 རུ་ཅན་བླགངམ པའིཚ༔ བསུངས 


རིང 


ྱི་གས་ད་བ ༡རིག་འཛིན་ ནྣཾ་རྣམས་ལཕུལ་བའིཚཿ ངུ ཅོ 


འཆ ༡ལུས་སེམས་ཐལ་བྲ་རུལ་ཅུ་བླམགོ༔ མེ་མ་ཧོ་དབང་ར་ས་བདུ་ 
ཿཨེ་བ་ཐབས་ཆེན་ཁད་པརཆ༔ ༡སེ་མ་ངོན མཚར་རྨད་དུ་འུྱངཿ བ་སོ ཧོ བྫས་བད་ 


ས་ལ་འདི ་ལྔ་ཡབ 
སས་ནིཿ ` མས་ཁ དུད སི དོ རླདིགས། ང་ཡོ 
(འདི་ནི ༔ཡཤེས་ལ་ལ་པུལ་བའིཚོ༔ རལ་བ། སངྱས བས 
གྲུད ཿམཚོ་ཐུམས་ཅད་ཧོརཿ ༡ལ་འྭབོའོ་བདག་གྱི་སོངབའིཚེཿ ཌདབང་དང་དངས གུབ 
་ ཿམཐྲོང་ངམཐེས་སམ་རེག་པས:9ྱང་༔ ༡ཐམས་ཅད་དབངུགཿ 
ཅར ༡ཉེན་མོངས་མ་སྲངས་ངོམཚརཆེཿ ཌསྲ་ཝ་ལྷུན་གྲུབ་རོམཛརམཾཿ 


༩ཌ99༠༦ 


ཆོས་གླུ་གཅིག ༡ཟིགསལའི་དཔས༔ སློག བག་འཇི་མེདན་བ་སོ། ཤོད ་ཆིར་བཞུ་བུམ་པའ་བ བུམ་པའི 
ུ་་བཏང་ སདཔ གྱེང་མའི དོག་པ རྨོད རྱི ལྲི ལེག ཙུང་བད་ཚེལ།༔ བཅུ 
ལ་མདོ རྩི ཀ་དམ་པ ཛཾ སྐ་གསུང་བུ་ ག་མི ཏཱ་ཡཊ་ཕས་( རྨ 
ཡར ཐཅཐ¿གོ་ ཡངདཔལ་ ས་ཞེས ཁཾ 


ྒ ཅར ་ འརི་ ÷ ཐཾ མ་ཨཱན་ཆེན་བདུད་རྫིས་བསྒྲང་༔ ༡ངཡིས་ཁེདྲ་ལ་དབངབ 


ཿ ཡོཾ་རྣད་ཤིཧརཀ་ཨྭ་ཐི།རྩིརཏཱཾཿ ˆ 







༣) ༡ཅིརལདུགདགས་ དཔོ  དྡོད་ཝ་པ་གཏང་རག་གི་སྨནམཆོད་བ་དི ཿ སྨནཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བྔརཚེས་སུ ༡ ལྣ་མམས་ལོའས་རོགས་མཆོད རི ཟླུ 

ཧྭ དབྱར་ཀ ནལ རུའི ཿ ཞེས་ལྕེ་ཐོག་ངྱལན་ག :ོ གུན ཞའི པ། ་ལ་ལྔ་རེ། ཿ ཨ་ཨ ༨ ཆེ 

བཅང་ཐཐས་དང་ ༔ ཏུགས་ལ་བཅེནཔ་ ན་པཿ ཐས ངེཿ ་བཅ་བཟུངབཀང་ ཌ དོ འཁེར་བྲསྔ་བའིརིམ་པ་དང་ ལས་ངགསངབཀ་ཞན་པའོ ༡དངརོ་བཅྲ་རི་བཿ་རང་ས་ནི རུ 

1 རིནཆེན་གཞུག། རྡད་བཅང་༔ ༡ ཅྱ་ཟམ་ཏོག་དངྒ་སྭ་ལཱསྲ་དིལ་ལ གདསམས་བརདབསམ་བམ་ ཏོགཱ་བུང་དྲ་པ་ཞིང་ ༔ མཆོད་བསྟོད ཛཿ 
བུ་ལྟརདགེས་བ་ཀུནའུབྱང་ངོཿ ཞེས་ག ཇར་གསུམ་དང་་སྐར་ཉེརིལ་བྲུ་བས་ཏེ ཿ སླབཆེན་གུན་ཞྱི་སྨྱི་གཙུག་མཁྲིན་བ་སྟི་པཁར་གདགས་སོཿ = བག་བ་ལ་བ་བ སྒ 


[ཅུ རཁྱིརཱཨ ༔ ཨོ་ཀླ་པཤིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ ཁི (ཛྲི་ཐ ༔ ཞེས་ཧེནུཀ་ཝས ༔ ༡ མགྲིན་བར་; སྙིང་ཁ) ལྟེ་བ ; ༼ལགྱཿགསུལ་བར་ ་ 


ཡུད་དང་ཆོགས་ལ་བརྡར་བརྡ་བའོཊོ ༔ ཉིས་བ་རུགས་ལ་བ་ པ་ངོ་སྤྲདཨྱལ་ཐབས་དབངབ བཅནྡ་ནམས་དགངས་མཛོད་དང་༔ ༡ཡངརགངེས་པ་ 
ས་ གྲབ་ ་བཅས༔ ཕིནིརརིགཉབ་པ་ཤི་ཿ /རྣམ་བའ་༈ རླ ར་ཛ་ ཐབ སེ ནིཿ ཧཱཀཱལ་བཅ། ཧཾ ¥ དགོག བོད་དང་༔ ༡ ཿ ངག་ངས་པའྱིལཔདཧོར༔ ༔ ཉོདཿ བ་ནི 
ཉིད་རོགས་བས་ཡོན་ཏན་རྫོགསཿ ༔རདུ་བུངརྣམ་དག་ (ཏན་ཿ ང་མི་བ 7 7 ཊིམའཁརོནིངརངྱ་ཆུད བསྲགཿ ས་ཚ ± ་ 
ཏན་ཚོགསཿ ཌསྔྲོན་ཡངཆོས' པ་རིག་བདུདཿ ངང དཔཁརོངས་བག་སོང་འཌམས༔ཿ 2 ིག་ཚད་བམའ་མངའདི་ཏེ༔ ༡རྟོགས་ ལ་ཏོག་རགས་རྟོག་པས་གྲེལཿ7 ཙྗསི་གཡང་ ཁོ 
ཏུདརོ་།ཨ༔ རོ ༡ངརའ དུད་ལ་རང་བཞིན་མེདཿ རིག་ག འགུངྒ་རམ་ བཅོམ ཿ 'ོ ཆི་རྣམ་བ་རདག༔ རའཁར་དུཆོས་གུད་ལ་ཤས་རུན༔ ༡བརྡུའ 
ས་ས སད 'ཡྲན་དུ་འཇྱརཿ ཡཡ་ངོམྦདདེཌ ཟགས་པ ལ་མདཱ་ཁེན་པོརདམཱ་བཅའ་འོ༔ ཱབཞིཔྱ་རཱད་ལས རྗེས་ཀྱེ་ཆེག 


རམོ་བའའ་བསྐོལ་བརོ༢ཉའོ། 








སྒོ་སྒོར་སྤྱད་ཐྲབས་མེན་འགཏུཤེས་སྭེ7 ༔བརུན་ིའི་གྲུབ་མཐའ་འབྲས་བུ། 


ཕར་ལ ཿ ཉདཐསོ་འང་སངས་རས་ལ་སོགས༔ ༡བལ་བྲ་བངས་མེད་སྐད་ཚིག་གིས༔ 
རུ ༧ལུང་བས་ཕོ་བྱཿདཔ་ལ་སོགསླ་དཱས  ཡོན་ཏན་འབས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བས་སྦ་ཁིས་མི་ཁབ་པར་བསྟན་ 


བོ་ྱད་པ་ཡས་བྫམས་ཏ  མིརབསྣ་རམསྱ་བོ་བཙོས་སུ་བཞག་བའོཿ རྫོགས་ས༔ 


རབུབ་ཆེན་བཞིད ༩ ཞེས་པས དཀི་ལ་འུ་ཁེར འྱས་བལ་སོགས་བ ་བརནབཞིན་ནོ༔ ཌ་པ་ལཱས་ཚོགསྭ་ཤྲེ་བགནི རྒྱན་ལས དམྲ་ཚས་བཅུདརྫི་མ་པ་ཝཿ ༡༣ངཡུགས་སྨད་དམའ་སྒྲ་བརམཆོགཿ 


གང་ཞེན ༔ རྒུད་ལས : འདི་གྲུ.ངྒྱལ་སྲས་རམ་པའོ་འགྱཿ༔ ཿཡོདེ་ཏུནམཚོག་ཁྲབས་ཡོངོས་སུ་ཚོགས༔ -ཿཞེས་པདང་ ) ཡང་ 


ཿ པས་ད བྲ་ཡུག་ལནོཏ་རོགས་༔ པ 


འ་བརྒད་ཡོངས་ཚོགསྭ་ཀི་སྤད་བ 
: 0 ཀུ + ་ ¡6 ལིར 


_ །ལགཏདཿ ༡སལ་ལྡའི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཆགོ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ག་པ གཏད གཏེརརྒ.༔ ཟབ གསང་རྒྱ 


ཿཞེས་པས ཉངྒ་རུབ་སེམསྱ་ཤི་ཡོད་ཏན་ཏེཿ རྩ ་ 
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ཟུ 


།གི་ཁོ་བཀའ་བྱད་ལོ་པས་རྫོ་གས་སཱན་རསྤུལ་༡༥༨ཛོངས་འུགས་སོ།[ 




















རལག་འྭ་གཿ ཿཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཡོངསྨ་ཚོགས༔ ༔ཆེ་མཆོག་བ ཅདཚི་ཁུཁིལ་ལྷ་ལག་བསུལ་ལོཿ རདམྨ་ར་ས་ོངས་ཆོ བནདྨ་ཚི་ས སཱ 
. ཙཱ བདུནརྫ་ཚོ་བ་ཝཿ ༔འབ་ུགས་ྫུད་དབ་ ན་མཆཾག༔ ཿརྣམ་སྣང་བདུད་ཚི་ཕུ། སྙི་དངཐེ: ་ཚོགསབྱད་ ངི ལ་ཅིག 
འུ རལས། སོགས་དམཔ། ས་གོང ཕཏ ན་མོང་རྫོགས ད་ ད་ངོ་གཡལ་དག་ན་ཤད་བདང་ ¿རྣམ | 
འོ་བཞག་ བདདོམའི་ཆོ་བར། ་ ཇ་བ་བསྟན་པ་དང་ ༔ དིཆེན་རྱལ་ཤཱན བསན་པ་དང ༔ ཟི་ནངགསའབསྒྲབ།ཏུ་བསྟན་པ 
ཛོགསྐ་བ་དྲོ། ་བསྟན་པ་དང་ ? ༢ ཚི ཡནོ་ཏན་བསྟན་པའེཿ རདརཔེ་བདུང་རི་ལངོས་ 
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ནར ཆོགས་འགུབ་ཅིང་༤ རིགས་ལུའི་དམ་ཚིག་ལཱ་པདངོས་པོ་རབྲལགས་སྦྱད་ད་བན་དངདུས་བྲ་དབག་ བཟླུ་བ་ན ༔ཁྱད་པ་རམཆོག། 
ི་ོ ་ སོར་བཙད་དགདདེ པོ་ཉིདདྲོ༔ ངོ ཤྲ ྲྲིི རལག དམངབླག་ེན་སབས་ལརབླསབ་ བཅུལ་ཞུགས་བརྫོཿ 
དཾ ལུམས་བ་ཿ ཧིག ལས་དགགསུམ་ ལཾ རངགི་ བསངས་པ་ནི། ིརིརུའོ ཿསྐྱེབ་བ ནཱ་པཿཆྨལ 
གསབ པཿ གཙང་མོ ༡ བསགས་ལ ༔ བདུད་ ལ་ཤ་ངེན་པལ་གང་ ༔ ར། ན་ཤང་སེམས་དཀར་བོར། དཿ 'སྷོར་འབྲོད་དེཿ ཿཀུན་ཀངཾ (ཞིན 
བཏགས་ཏེ༔ དྲིཆུ་དང་མརྦགུ་ནང་ཕུལ་རེ་བཏབ་ཡཿ ི་ོ ཙཾ རར ི་ ༧སྔ་རུར་བདུན་༔ བརུར་གསུམཿ སྐྱ་རུ་ར་མཚོམབུ་གཅིག 7 མངར་གསུམཚ་བ་གསུམ 






ཡུང་བ་སྤང་ཚྱི་དོ་བེ་ ིཁུ་མིག་མུ་ཧེ་བའིཤ༔ སོ་ཏོག ) བེངོང་དཀར་པོ  སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན ཿ ཁྱེའུའི་གེ་རོཙན བུག་སྔཾས ) བྲག་ཞུན པཿ་པུ་ཏ : སླེ་ཏྲེས སྲེ་ལོ་དཀར་མོ ཿ ཨུཏབལ་སྔོནམེཿ གཟུན ད 
ད རློད ཆ་ཏེ ༔ ལེངས། དནང་དང་ག་དང་ཁག་ངའྱམགཟར་ཐུམས་ཅསལ་འ་ ཿཡངུ་གོང་ བྲིག ཚོར རཿ ནྟ རོ པས ཚག ི་ 
ཐ་གཾ་བ སྨ་རོནས་ལངེས་སྩྱཾད་ན་ ‡ མཆིན་ནད་སེལ་ལ7་ ༔ཡང་བདུད་རཱི་ཡུལ་གང་ལ་འཛའ་ཏི་ ༔ ཤིང་ཁུན) ཐཱ ཐས་ཀུ་རླུ་དག་པོ་ ཅི བགད བརས ལོ ༔ཡངབདུད་རྫི་ཐུལ་གངལཿ སྲོ 
ཤྱོར་གང ༔ ཏར ༔ ཧུན་འབྲུམཿ ཛཾ ཏེ 3 ན་ཏ) གཟུར་སྦར་ད་གླེཾདད་སེལ་ལཌ ༔ཡང་བདུད་ ཕུལ་གངལ་ག་ཁ་ ཚོ ཤི སྡིག་སཱིན ་ིང་ ལྕམ་པ)5ཇུམུཛཱ ) ཁུརུ་ཛཱ) ཤིང་ 
ཚྭ་པ་ཆན་མཁལ་ནད་སེལ་ལོ༔ ༔ཱ་ཡང་བརུད་རྩི་འའྲི ; ཆཝྲིསཿ  དོམ་ཁྲིས ) དུག་མོ་ལུངས གསྭ་ོ་མ་ཏོག དས་གིཧ ༢ བཞྭོ་ཝརབས་ཁྲིས་ནདསལ་ལོ ཅ་ཡང་གད་ཆི ཀན་ཨོ ལི་ཁྲི ཞུབ 
 སུཧཾཧྷིཉརབས་མཆེརནད་སལ་འཏོ ཿཡང་བདུད་ཚྫི་) ) ཚ་བ་གསུམ: གྲེ་མ ; སཱོས་མཾ') ) བཞོད; ༡ བུརམ3 རཆོ་སྐྱར་བསརྒྱ་ལངཧྟེ་མེའེནད་སེལ་ལ 7ཡང་བདུད་ཚི་ཕུལ་གངལ ༔ བལྡན་ཁནྡྷ ) ཐང་ཆུ 
དྷ 





སྒོ་ང) བ་ཟངདྲུག་ཐུན་འེ ཟིསུརབོ།ཁོངོ་གང་༔ ཤུ་དག་དཀའ་པོ་༔ གབུར བསེར ༡ ཆོར ཐལ་ཀྲ་རྡོར  ཀ་རྡ་ནམས་ ཞ་ར ) གནག་དོད་འབྲས་བཟོང་བླའི་ཤུ་ཿ ཕྱེ་ཐཱེ་གང་ 
༡ སྣ དས་བསོན༔ པོ་བ ༔ཡང་བདུཿ །སྔ་ཚིག་པ་བ གེད ཆད བྲི བོ རྒ རེ གདག་དའབུམ ཕྲི ། 
དོང་ ༔ ཁིནག་ཕག་རོག་བྲུན; མླ་མྲི་ ཀ་ར / ཤླ་ རྟ་སཱངས? ས་ད ༡ཡང་བདུད་རི་ བས་ད གཡག ཇཾ 
ནོདོ་མ། བའིས་པ་ ༈ གོ་བོའི་གྲེ་པ རྨི རྡད ཞག ཇ་ རར ས་པར་འགྱར་ར /བདུད་ཚི་ཡངབུངགསེར་སྲང་ ཇཾ 
ལོ མས་པ་དང་༔ དང་མཉམ་བརུ་ ༔ བ་བྲང་དྲུག་སྲང་དརན་དང་འ བུགསུམ་སྲངབརྒྱད་དང་མྱར་ཏེ ཿ སཱན་མར་དེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུའིཔར: བརྙད་ངས་ཁུད་ 
བརཉོགས་འགྲུབ་བོ༔ ཿཡ་བདདྲ་རི་དང་ དམ་བ ག་ས་ས སྣ་གསུམ: སུ་ཟི/གླཆི/ མརནྟི ཤངྱཱཆཏ་ཞག་གསུམ་ལ་ནངལྭ་ུགས་ན ཿ ཆཱཉུ་གྲངརུ་ལྷགསཟིམཚུག 


ད རངབ་མི་འགས་སཿ ༔ཡང་བདུད་རྫི) དུག་ཁྲག ) ཐང་པའི ? ཝ་སཱངམཛེ་བླག་:ཤརུས་དང་ རོཐལ) ཟངས་ལཱགས: རྡོ་ཕླཾ: ཡུངས་ཀར ཤངཚེ / སྐེ་ཚེ) ཐེགོ་ལྷགས › རདན་ལྔའི་ཕེ་མ› ལམ: 
གྲམ་ས : ཆུའགྲམས་ ; གངས་དཀུརས) མཆོད་རྟན་ས ¦ གླ་རྫི / སྔོང་ ོད རྣ་བ ? མུ་ཟི་ནག་པ་ › ལ་ག ཤ རྤ , ད་ག [ དབྱི་སྱང་ཐུན ) ཕ་ཝ་ངྨ་ཐཱན ོ 
བའྙིནུ གཡསྦརུ༔ ཁཱའཕངར ༔ དྡ་དམས་མཚོ་ཐོད་ུ་ག་གྱི་གུངཧེ ༈ ཌབ་འཇུག་དུག་བྱ་བ་འིདུས་སུ ཿ ཀླུ་བཙན གླུ་བརུན་གནས་པའི་སར་ཐབ་སྱར་བས་ཐོགསརྦདག་པོ་ཕེབས་ཏེབྷདབྲ་ཚུགས་ལེན་ེདདོཿ ཿ 
དེ་ལ་སེགས་ ལས་གུན་འབུབ་པ་དྲ་བེད་པ་ནེ་བདུད་ཅི་རྫ་བ་ལྔའི་ཡྩི་བསྒྲབ་བ7 ༡དོན་གསུམ་པ་ཤྲབག་སོ་སཾའྭ་གཱ་བཔ་ན་ཿ ཙོངཞི་བཟངཔབྲོ་གང་ ༔ ཅུ་གངོགྒོ་ང་གངལ ) ནྟི་༔བྲིབ་ལ་སོགས་པའི་བངས་མསག་རོ་ ཤཱ 
 གི་བང་རྡོ་རྗེ་རིག་འབས་རུ་བ  ཚིལ་བླུ་དཔསར ; ཐལ་ཁ་རྡོ་ཚྫཾ / བྲག་ཞུན: རྣམས་ལེགས་པར་སྱར་བའི་རིལ་བུ་དཀར་ཡོལ་ཡས་ེད་པའཀླུགས་ཏེ་ལོངས་སྤདན་ཡུས་སྙིན་ཅིང་རྫོགས་པར་ཧེད་ ཌ འུས་པ་མཁྲེགས ༔ 
| སོ་ཚགས་དམ ) ཕིའྷས༣ ཟིམ་རྡོར་ 'འཛིནའགུབ་པར་འགྱེརརོཿ ‡ སྒྱེ་བཇུན ནཆུངྱ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའོ་ཤཆེན་བཟང་པྲོརམས ༔ ཆུ་མཉམཆུ་ཚོད་ལགས་ཆོས་བྱས ༔ རྫུས་དང་ཕོལ་ལེགས་སྐམ་ཞིབ་པར་སོགས 





2 








་ཁོམ་བྲ་གསུམ་དང་ 
༧ འི་ཤ 
` ་་ ཚས ྱིས་པདཔཔུད་མདགཤསུཔཞིང་ ༡ ན་ ན་གཞན མོ་དང དར་བའི ཤའ ལ་ལེགས་པ དད་དང ཿ 


` མོག ༼ ཉ་གང དམོ་བཤུག གཤོ་ཀྲ་ཧ ༼ ཅནནདམ་ 
ན་སེ 


“¢ ? ཆུ་ཛོད་ཆོས་པའིཚ 
` མའ་བྲ་བེགསུམ་རུམས་སྱར་ཏེ་བཅོ ༡ ཆཱཛོདངོས་པའི་རདུ་ལནནི་ ཞིམཆག་པ་དེ ༢ གཅུར་བས་ཏི་བོ་ས་ འོ རག་ུདབཟལའོ་ ༧ ཤདེས་ནི་ 


ཙམས་སྲེབ་ 
0 ཧི་བ་རིན་ཆེན་དིགས 


དེ་ཡིས་བླ་གག་བཟང་ཿ དུག | 


ཤེབབ་གཤས་པརླ་བགས།ཏེ་བཀཔལ་འག་གཅིག་བསིངས་པའིནང་ཞོགས་ཐེབུ་གངམ་བཙག་ཀེ། བས་ཤ༔ འོགཔ་བཙག་ས་ཁཛོད། ངཱ སིངྷ 
ཚི ལིགས་མཆོག་འགུབ་པར་འགུར་རོཿ དོན་བཞི་པ་དྲི་ཆེནྷ་རལ་བདོདམངས་ཕྱོ་རོབསྔན་པ་དི་༔ རྒྱལ་པོ བདག ༨ གོ་ས ཁྷི་གངས་ལུར བདུན་རྱི་རྒྱ་བཟང་རྣམད་ 
ས་ཏེ མ་ཆུམ་མའཁགས་པར་སྐམ བཏགལ་མིའུན་ བོ ིུག་བདི རར་ུ་བྱང ལཾ་ཐཱ་དང གྲ ར་ཚ ་ 
རུ ཚིགས་ཙནྱབསཏྲེ་བགིད་གལ་པ།་ ཚ་བམ་བྱདདང་འཇམས་པའེ་བསངཔརྡ་བབས བུཊ་ཀྩེ་ སད སཿ སའ མི་སྒྲའིའཛུར་བཀབ་ལ་བསྡམས་ལ ” 
ང་ རཱགཱངླཐགས་ལླ༔ ཁ་ཆོད་སྲོ་ཕག་ ༨ྱི་ལ་བུག །ཅནྱ་ཧིས་བཅད་པའི་སྟེང་དུཿ གོངགི་བབ་ཆེན་གབྲལ༔ ུས་འདུམས་པས་ གས་པར་གདུམས་ཏེ ༔ སསྭ་ཀངཐར་ཐོ་བིན་ཤས 

དོག གས་ལ བཟོད་པག་གི་ཧིལ་དགཅདིས་བ བིད གང་བར | ་་ ཆུགཏོར་གཏང་ཿ གཞིེ་བདག་མཚོད ༔ བཞེན 


༼ 
སོདོང་ 
ཨེབ 
༈ 


སྐད ཿིངགི་ གིའབག་གིགས་ལ་གྱུག་བའོ། ཏདེནྱི་རལ་པོ་ལྭ་བྷ་ཝྷེ་ར་བ་ཡིན་ནཿ་ བྱརབན་པོ་ཏུར་བརྒྱར་བ་དིཿ བདུད་ཆི་ཁྲའི་སྒངང་གངགི་ཚོད་ལ ༔ ཁུ་ཟི7 ཤིང་ཀུན: གླ་རྩི) ཚལ: 





བན བཀག ཞུས་གཏངན གྲངས་ཐལ་བ་དང་ ཿ  ཁརིག་པརགསལ།ཏེ༔ གིར ་པ་བ༔ འོག་གི་བུད་རི་མརུནཿ་ལ་ཁ་བཞབས་ཏྭྲི་ཤུགས་པར་བ ༔ གརྱ་གི་མཆོངས་འྭདའི་དས 






ཤན ལག ཡུངས་ཀར ྦ + ཚོག ནག དག་ག ་ལས་ཐའ་༣ོཿ གཿ ལ་ནག་པོ་༼ ཤུ་དགནག་པོ7 ཚོང་ཞི ) ཐལ་ནུར: © 
ྱོ རྣམས ར་ཏ །རབས་གག་ལྷོག་ནདསེལ་ལོཿ གཏིག སོན སཱེ་ངྡེས ༡ ག་བ ཿ ་ གུད ཞ་བོ བན ཚི 

གླངས ནི འབ་ཤིའི་ོ་བའ་བབས་འ ྱ་ི་རབས་རིལ་ཚད་བཞིས་ཞགེ་བཞི་གས་འཇུཔ་དད་སལ 
7 སཿ ཨ་བ? ཉིད་ལ ཨ་རས བདུད ཤིད་་མ་མི་སལཿ བ་བོ མཁིས་བ་བདུ་ ོསོ་ིའ།འྡ་གོང་ཐར་བྲ་ ོ་ རཾ 


ཡང་བདུད་རྩི་གྒངོཙད་ལ ༔ སྐ་དད་མེ་ཏོག ། ཕུངས་ཀར་ཤེ་ གླ་ཚི་སྲའ་བ། དུས་ན་ལན་གསུམ་གཏངཔས་དུག་ནད་བསྲང་ ཿ འུང་མཁ་སར་ཆར་ཡའིཁདྷཿ གཙོང ༡ སྒོག་སྐྱ ༡ བདུད་རྩི ཤེ་སྒོང་གངསྐ 
བས་སྒཌ་དུག་ནད་སེམ་ལེ༼་ ༡བདུད་རི་བྱར་པས་བགེཤང་འདུ་དངོ རཿ འྱདནཔསྐརའ་བྲན་ང་ དྱ ་ ཞེས་རརྡ། བབས པ་སེ 
= བརུན་ཆྫི་འྲུཧྱཾདཆྒྱུད་ལས ༔ བདུད་རྩི་བསྲུལ ༡ གདུམ་སྲེལ ; ཙང བཅོཿ བཅིར སྐམ? བསྡུར ༡༧མཿརིལཿ ལྡེ་གུ: བན་ཚོད ༩ ཐྲུག་པོཿ ཆང.) སྣན་མར 7 ཟུན་གྲེན་ ཿ 








ད་བླམེབ་པའོཿ ༔ཇི་ཉུརའདེདཔའི་བམས་དངྱ་སར་ཞེག་བས་༔ བདུདཇི་བྲལ་བཅིཿ བདུནཚི་ཟོམོ་དང ༡ ཤ་པི་ལ་བསས་པའི་ཐད་སོ་ལཏྲརས་སདོགང བགོ ཡིས་ད རང་ངོ ༡༧ 
འི་ག འབལ་བ ས་གོ ཨུ་བརྙུསང་གསུམ་ཧིད་ཤིད ཅ་བ རགདབ་༔ བུརྷ་ཆིང་གདབ ) ཙཾཨར་ནིང་པསྦང་ཟ 
ཙས་སྦལ་བས་༔ དིའོ་འྱད་ ཐས་ནད་ཁམས་ལ་སྙན་ནེཌོ ཿགབུར་གླ་རྫི་འི་དྲི་སྐྱར་) མིངན་གསུམ་འོ་བྱ་ས༢ ; ལས་དང་ ནོ༔ ༔བད་ཆི་སེལ་བ་ནི སྦྱིརམ་ངང་གསུམ ༡ ཤེ་བྲག་ཏུ་འབྲས་ཡེ་བུཝམ. 





ང་དོན་ཡ་ 


༨༡ ཇམས་ ཁིག “བཟིར་ལ་༔ སེར ༡བུཿ 
རི ་ ཏིདཱས་ཅིག་ ་ཅིག་ལྭ་སྐ་མ་པས་དང་ཁ་བདེ་བཅུད་མི་འ དི 2 ཱབདཱ་ི་བླ་ བི་ཐོག་ལ་ཞིབ བཟི་བ ས་འ བླགྲཉེ་ཆོགས་ཆ་འོག་ང པའ 
3 ལྟར་བརུལ་བརྗེས་སུཿ ས་དངམ་ང་གསུམ་ཁ་ཚར་གདབ་༔ ཟམརདང་ རལ / ལྷ་སྐམྲ་བས་ལ་རོལ་བསྡ་དོད་སྱེ་བར་འགྱར་རོཿ ༔བདུད་ཚི་རིལ་བུ་ནི༡ ནད་ ལ་ཤིས་བའི ་པའི་སྨན་ཁ་ 8 

§ དིནསརི་བབས་ཏེགཏོངོ་བ ‡ ༩བནུད་ ནི ཆུཞུག་ལུ་བརམ་ཤེའི། ཛུ འི་མ རེ རི 
༔ བཏུད་ཆི་སྐམ་བག་མེ་པར་ བརྩ་ཧཱ་བའྱོརུསཔ (ཁལ་བ་ལ་བཏབ་སྙཆོས་པར་པཾ་ངོས་ཏེ༔ ཐཱཿམས་ལེན་ཞིང་འཐུངཔས་ཁམས་ལ་མཆོགཏུ་པན་ནོཿ ༔ 2 


འོོ རད །ཞེས་པ་ནི༔ ་ རོ དརི་བཅོ་བཞི་ གཡུང་བ འི་བཅད་ཆི་ཤི་བ་ལཿ་མརདང = - 





ཁག་ལ་གཏུབ་ཏེ་བཙོས་ནས་ཐུག་པར་འཕྲུང་བའོཿ ཿབདད་ཆི་ཇངྒཧ་ནི ཐེ་བཟངདང་ཇ་མཉམ་སཱ ༡ ཚོས་པར་བཅོས་ལ་ཇང་བུ:9ཿ དེལ་ཕབ་ཞིབ་མོ་བཏབ་ལ་ཞག་གཉིས་གསུམ་གནན་པས་ལངས་པདང་༔ 
༄ུའཇུམ་བསིངས་བསཆདདུ་འགུར་ལུ ༔ གཡེ་མྭའི་ཐང་གིས་བསིཔས་པས་གང་ནུང་ལ་པན་ནཿ ༔བདུད་ཚི་སྨན་མ་དད་བ་བ་ནི་ ༔ ཚ་དང་འབས་དང་ཅོང་ཞི་དུལ་མ་མརྟ་རིང་བག་ཞུན་ལ་སྦྱར་ཉཾ ཿ ཚ་བྲག་ཞུན་བྱུནྭ་རེ 
ཅེང་ཞི་འབྲས་ཕུལ་གང་ ཿ མཚྷཾརིང་ཞུན་མ་ཁལ་གཅིག །བཅུད་རི་བེ་གང་སླར་ཏེ་འབྲེས་བུ་གསུམ་དང་ནད་དོངགཐུན་པའི་སློན་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་བཏང་དོ༤ཿ ༡ བརུད་རྩི་ཟན་གྲོན་ནི་ ཌཱ་བ་ པགསུམ་ཆདང་སྣ༧་ཏེ་ཆོས = 
པར་བཅོསན ༔ མཛགསརཔས་ཁ་རོར་ཧའཿ ༡བདུད་ཆི་འྲོ་ཐུག་ནི་འོམ་སོངདུ་བཏབ་སཿ ཚོས་པརན་བས་པས་འབུངངོ་ཿ ༔བདུ་མྩི་རྨན་སྒྲབ་ནིཿ དེ་དག་གུན་བྱིས་སྡེམས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ ? སྔོན་དུ་ཆཚོགས་བསུགས་བླ 
མ་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་འཁེར་ྲ  དེ་ནས་ལུས་ལྟེ་སྟངས་པ་ནི་ ༔བཞུད་རི་ངང་སློང་ཛམ་ཨརཿ་འཇུད་རྱི་འི་བཞི་ཡ་བ་ནུར་སྒྱ་རུ་ན་བཏུད་ཚི་འིེད་བེད་ཿ བཟང་དྲུག ! ཙནྡན་ག་བུར་ཐུན་རེ་རེ སྲ་བྲིཧ་ཚ་བ་ཝཱ་སྲོ་དཱ་ལེད 


རྣམས་སྒྱར་ཏེ་རུཔཤསཆེན་བུ་རམ་ཌྷིངཔ་དང་སྐྱཊ་ཏེ ༡ ཁྲག་མཁྲིས་ཆེན་ཀ་འདང་སྱར་ཿ གངཔ་ཆན་ལ་ཇང་ ) བུ་ཚབ་གསུམ་སྦྱར་། མཁཾས་པ་ཅན་ལ་བ་ཞོ་སྦྱར་ཏེ ཿ རྒྱན་དུ་བྲེ་གང་བཏང་བ་ནི་ ༔ རིལ་བུའི་སྐྱརོ་བ་ཡིན་ཏེཿ 














༡ 


ླ 


སྔ ྷྟ་དད་སྦོངཡིད་ཏེཀུན་ཨི་སྔོད་ཛ ལྔ་པ་མི་ནང་གས་བབླསབ་ནི་ཿ བཏུད་ཆི་ལཱའིགཞི་དི་ཆེདྨ་རབཟང་ལྲ་ཤས་ཏེ ཿ ཚབ་གསུམ་མརྦརིངའོལ་སྐོས་དུ་སྷརབ 
༢ ཤར་ནས ག་དོག་དང ལི ི་ ེད་ཚི་ཏགྱུ་ གི་ད་རླབ་བང་པ སའ་བ་རག་བཅི་བརསགངས་ རྣ་རམས་གངོདང་སྷའོནས་ལངོས་སླད་པན། 
ཱ ག་མ་མ ས་པའམ བསྒྲབ་ནགསང་སྨ་ཐཔོཿ /དོད་ཐུགཔ་ལས་ཆོགས་བ་དད་པའི་སོཔབ་གངཞེན ༔ ཞི་བདེང་༔ རྨམ་པ་དང་༡ དབང་ཛུད་དང་༔ རག་པོ་དང་ 
ལས་ཁྲ་བབས་སོ༔ ༈གུ་ཚིས་ཞིབའི་ལས་སུརནིཿ བནུད་ ིདི་རླ་བཟངེདད་ དང་ ༡ འབུས་བུ་ག་སཱམ་དང་ཿ ཙནདན་དཀར་པོ་༔ ཤུངས་ ངུས་ཀར་སེར་བའིབར་ཤུན་བུརབས་མི་གཿ རདུག་དིའཱོ ༔བདུད་ཆི་ དོམ་མཁས་ཚ བྷ 

བྱིད ཚིལ་ཆེནཿ » རབས་མཛོནན་ནིའོ༔ ༔བདུད་རི་རམ་ཝ་བུལ་གང་དང་ ༔ ཇིཆེན་སང་གཉིས ཿ མར་སྭ་བགཅིག ། 
ས་གས བ་འི །དང་༔ ཚོམ་ཧྷརེ ོགང་སབྐ་ར་དུགཚོན། དདཀའ་དམའ་དང་ ཤི་ོབ་གསུམ། ཡས་འབས༔ སྭ་འྲབས ༡ འཇམ་འྭབས་གྲསམ༔ ཅོངནི)བུ་མམ/ གང; བལ་ཁུ.7 


གག་པ ོའི་བླ་ སྷར)ེ4 འབའ་ཞམ་སྨན་མརདུ་སླར་བས་ནད་འདུ་བ་བཞི་སེལ ཿ ཡུས་བཤུད་རྩམ་པརའབུརའེཌོ ༡ཡང་བདད་རྫི) ཚིལེ་ཆེན 
འཁར་ཞིའོ༔ ༡ཡང་བདུད་ཆི མཞིས་པ་ལ་མཛན་རོགས་ཚད་ཿ ཤ་བའི་རི་ཉ ཚུར་ བདུད་ཚི) ཚལེ་ཆེན ; 
| ཡངའདུད་རྫི་འ བུ་རམ 








ཌོ ས་མ 
གས རྨ ; ལུག་གཞེན་སྣརྡཤ་སྦས་པའི་ཐུ་ 
གསུམ: བཟ་ 

| སྙའ་བས་འགྲས་ནད་། སྡཾས་པའ། 


དུག འབྲསཿ མ ) མངར་གསུམ) བུ་མམཉརྟིང་པ ) འཇའ་ 
སྷར་གཏང་པས་ཤ་དུགོ་ནད་ཞིའོཿ ར་བདེ ཞུངགཞི་བྲག་ཞུན 7 ངུ་གསུམ་ 
ང་དྲུ་ ཿསྭ་དངྱ་ཐརྡ་ན ཿ དུག་ནད་ཐུམས་ཅད་བགགུངཿ དམི་ །ཱུ ཅུགསཿ 
གྲ དྲུག 7 ཏིག་ཏ › བ་མེད ; བཤག ; ༤ གམས་ཅན། 
ཆོ ྭ བྱ་བ་ལས སེའུ གུ་གུལ་ནག་པོ ། ཤྭ་དག་དཀར་པོ་སྔརྔ་བས | 
| བདུད་ཚི་ཕག་ཚིལ༔ གུ་གུལ་གྲཿ་བཅྱག་པསཔ།འདྲེག་ཞིའོཿ རམ 


ཏྔས་་པས།སེང་༣ང་མཿ 
རི ་ 
3 ༔བདུད་ཚ་དང་མར་ཁཱ ཏཾ་དཀར་པ་འཁ་ །སྩར་པེས་སྙིད་ནད་དང་ཤ་མཚར་ནད་ཞཿཿ 
ཝི ༡ སྤང་) འོངཞི་སྒྱར་ཁ་བྷ་རྣམས་སྩར་བས་མཁྲིས་ནད་སེལ་ལེ7 ཿདདུད་རི་གུ་གལ་ནག་པ་མུ་བི་ཏི་ཚཱ 
| ཕོ་ལག་སེལ་ལ༔ ༔བདུད་ཚི་ ཚི་ལུད ; གགུལ་ནག་པཾ་7 བརུད་རྫི་མར་ཁུ་སྦྱང་བ: རགས་པས་ཤའ་ ཞའ 
/བདུད་ཆི་ས་ཟྲི་གྲུ་གུལ་སྨར་བས་ཕོལ་མིགརྔས་ནད་ཞིའོཿ ༡བཏུད་རྫི་ཚ་བ་གསུམ། ཚ་སྣ་སྒྱརབས་གྲང་དད་སེལ་ཁོཿ ཤདད་ཚི་ཿ མཁྲེས་པ 


© 





གྱས ི་་རིན་ ན་ཆ ཨ་ནི བ་ན་ཞིའོ༔ རར རི 


ས་ནི 


པོ། བྲོང མུ་ཟི) སཱཱ་མ་ བསཿ ་པའི་ནད་ཚིགས་ཐམས་ང 
གྱིང; རྙིད ཏུལ ± གླ་ཆ ངེ །བྐོངབ་དག་ནག་པོ། རར ྨིཌཀས་བསཚོགཔ་འིན་རིག་སབ ལོ་ནི 


ས་སཱད་ན་ ༔ འཇཛམ་གླིང་ལེ རི དབང་སྟེ་ 


ད་དཿ ཿ 
ནྐྩ་རམ་སཾ༔ ༔བདདྨ་ཊི་༔ བ་དམརའོམ 





རར ྣླྣཌཚན་ ལོ 


སྣི ་དང་དྲལ་ལ་བརྡ་ཧཱ་ག་ན་ 
རར ཅེང་ གིས་བ ཤེན་དེ། ག་གི་ག སངྦཔསླརའཀ ༦ - 


༈མགནན་མརོདོཏཿ 


བུད་ སྱིན་བསྲེག་གསེབ་ཏ་ཤིས་ ༔ བསྐོདན་བ, ཚི་གག་ནག་བ ན་ཆོ་འ ཡ་རས་བསེགཔས་མོགཟུན་གནོད་ ང་ཐནས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་འྱགའ་རོ༔ ༡བདད་རིའི་ལས་ཁ 
སྙནནཱི་ཅགས་པས་སོ་ ཨྭ་བོ་ཏྣགོ་ང་པང་ད་ ཀ་བ བོོད་བཆི་བགདག་བའེ ཉིས་ གོའ == ཀེ མཛན་ ཅཿ 


ཧཿ ཨ་རུཊ་ག འལ་བེ་སྒེས སོ་གཅིག ་ཏེཿ 
(ཌཱཾཨུས་ཅུས་སུ་བཏངབས་། རྣུམསྲ་བམས་ཅད་བྲསང་འདེ་འཇོབས་སོ༔ ཤད་སཆོགས་དི ` ནྭ་ས༔་ཏེ་ རཀ གགས བིབ 
།ུནས་གཏངན ཿ བདམ ་སེལ་ཞིང་གཞེན་པར་ 1 ༔ཤུདག་ད དཀརཔོ་ཀརརལམབར་ལ་ོ ད་སེལ་ལ༔ོ ༔བ བྲག་ཤུན་དང་སྷར་ཏེ་ ་ཟེས་ན་མཆིན་ནད་ས་ལ། „3 ཧིས ང་ ངག 
| ད་བ་ས ཟླ་ཐུགཱ་གམ་ལེ་གཅིག་ཐེས་ནརྐ ངམ་ཆོགས་འགྲུབ་བ ཿར་ཕོ་ག་དང་ སར་ཏེཌ ུ་ད་བཏནན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱུར་རོ༔ 


༔ཌཱཾམ་པ་དང་སྣར་ན) མཁལ་ནད་སེལ་ལཾ7 ཿཀ་ཤེཀོ། ཀོ ལག་གི འི 
བ་ངང་༔ འཕྱིལ་པའི་ཤ ༡ ཁིམྲ་བ་མཚན་བུའི་། ར་ས དམརན་གདཔེདབ་་་ ༔གཟེ་མ་བཏུད་ཆི་ཆཔཔ་སྒརབས་གྲངནུང་ཐམས་ཅད་འདོམས་སོཿ ཿའཛའ་ཉི་གཅིག ། པྲོར 





“ར་ར 
ར་ར ་ 


ལ་བར་བ 


ན་མ ར་བ མེདལ་སེདཔ / ཆངཉེས་འབྲང་བ 
། ཐེ་བྲག་གང་ལྟརཁས་སྔོད་ཀྱང་ ! ཛིམགསའའས་ཚོ མོོས་ཚགས་ཅོ་བྱད་ཆིརག 


ར ཿབོངང་ལུག་རིལ་ཙམ ༔ ཚ་བ་གསུམ སར་ཁུ་བྲེ་གང་། རཏེ་བས་གཞན་བིས་བར་བཅད་པརྲ་ཁམ་བུའེ་ར ས་གསུམ་སྤད་པས་གློ་རྙིངལ་སོགས་པ་སྟོད 
ཏམ རིིད་ང་མུགརིཡ་ཙམ ་སུལ་ལ༔ བད ར་ཡར་བགགད་འཇོམས སོ ^ ༢ ཀྲ སྤུ 
ཆུག་བྲསབུར་བསྟན་པ་ནི་ སྣིརགསང་སུགས་དཔ་ཆིགུ་གཞུང་བཞིན་བསྲུངལ 


རི 


ས་བ་ཟིངདདྲལ་སོངསྤ་བན༔ ཆུ་ཕུལ་བཏུན, མར་ཕུལ་ཕྲེད་། འོམ་ཕུཝ་གང་དེ་གསུམ་བསྡུས་ལ་བཏང་ ཿ རྨང་གྱེས་པ་དང་ཀྲཕས་པ་། 


ལིག 


ཐམས་ཅད་སེ། ཿ 
བས་མི་ག་མཐང་འུབུང་ངོཌོ /བདུད་ཚྩི” ཅད་སེལཊའོ་ 


སར རང་ནདགོག་སུའིདབཀལ་བཏང་ རུ ཚུགས། རགས་ལཾག་དའོ་མ་ལུག་མཿ་བཏང་ ། གྲངའྱམས ངད ། ཆ་ཐལ བཙོད / སྒོག་སྐྱ པ་ིལིང་༡ ཆངདངྱཔརཏེ་གཏངབས་སེལ་ལོ༔ ༡རེས་ལ་འབྲས་བཧྭལ 
ཤིང ལྷ་སྙ་བཏབ་ལྭ་གཏང་༔ 'གཏོང་ངོཿ ཿམཞུ་བརྡ་སྒྲགས་པྲ་བངན རཱ ཆར གྒ་སླའིཆུ་བཀྐལ་བཏངངོ་ཿ ༔རྗེས་ལ་སློག་སྙ་འམ ། དྲིཆུབདཔ་བཏང་ངོཿ བདར 
ཆེན་པོ་མ་ཞུན ། བྱཆི་བརང་ཚནི་ བསལ་གཏང་ངོ་ ༩རྒུ་སྒྱུས་མ འཁརན་། བསས་མཉྟེབ་ནི དཾེཾཾིཾིེིདག རུག་མེུངུས་) ཏིག ; བཾ ཧིས 
ཀའྲི་བང་བཏང་ ˆ! བད་ཀན་ལ་། ཨར གགོ་སྱུ ༡ རུ རཾ ས་འྭུའྲིཐུན་བཏུ ངཿ ང་ཡང གས་མང པ་བ རེན་དོཿ ༔ཚབ་སྐཾས སེསན་ད་གང་ ༈ གུར་གུམ) གམ ངི་བང་བཏུར་། ། དྲི་ཆེན་ གས་གུན ཊི 
དྲི་ནུས་སལ་ལཾཿ ཿདྲི་ཆུམ་ཆུ་བ་སྣབས་ཀྱི་སེལ་ལ ཟིག ལེ་གར་བདགཡོག་གཏངཔས་སེལ་ལ་ ༔སོག་པའི་སིན་མགོ་ལ་ངདང་མགོ་ཁ་གཉིསྱ་ཉིས་སོག་ཆར་ཞེནནས་སྲིནྱ་ཤིས་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱསེད་པར 
བྱེད་ཅིང ། ལུས་ཟུང་ཐམས་ཅད་བཟླག་པའ་བྱེད་པ་ཡིནཔས་དེ་གཉིས་མ་འཐེནན་དཀའ་ཐུབ་བྱརད་ལེད་གུན་ལ་ཐེཆོམ་སྦེ་བས | སྟོན་ཟླ་འགྲངཔའི་ཚིས་དབྱད་དམ་བཅུ་ལ་གདོན་བརཀ་སེ ! ཡིནནུཀ་ཀ་རུ་དང་ | རི་བེ་ཚེད་ 







༡ ; ཉགྲམ་དང་ == ངོ་ུ་དང་། བཟིན བའྱི་རུམ་བཙོས་བའིུབ་ལྭ་སུརཏེ་ཚོ་ཱ ་ལགཏད་བསྲ་སིནདེ་གསུབ་གསང་མ་་ར་དརླ་ག དར 7 ཱ་འོང་ །དེ་མ་མྲ་ཐོངན་དུ་ནས་ཞག 
༡ ཛཱསཆ་གཟན་གཁ་ཱར་ངས། ཁག་འབག པསངཤ་མདངསྦ་ཆཱཨ་ ། ི་ཟླ་དཇུསཉཾམ་པ་ར་ཤིཧཏུ་ ! ཁྲགའེ་མར་མུུད་ན་བ་སྒར་ཞང་གཏང་ ། 

„ ཤུ་ཤཱན།མི་ བཡོག་གྲསམ་རི་ ཛཾ ཚོགས་ཚུད་ལུ་རི ཤ་རིལ་ཙསྤ་བས་ཏེ་ལཾ་སང་གཏང་པས་ངེས་པ་ རོ ཏ་བུའོ༔ /བཏུད་ྩོ་དཀའ་ཐུབ་ འོས 
རཱི ཐིགས་ཀྱང་ པ་དྲ་བའོཿ 1 3༡ 1 བཱ ལ་ཡོདཏན་བསནབཞི རྱད་ལས༡ ཡར བོ་མ 


ཏོ 


་ 
ཌཱ སག འོ ཧིག སྔ་བྲ་ལོ། ཧནར། དབང་བྷ (ཤྭ ་ཡཨད༔ ༡ 
[ད་ས ྷདེངྱ་ཡིན་རུན་དབངབསྡུནཿ ‡ཿ ཁིན : དད དི་ × 


ཐོང ལ་སྲཱ་ཝ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཿམཚུམས་མེདལསོགས་ཚིགྲ་གིབ་འཇོམས༔ བྱིབས ཱ 
གུ ཉསྐྱོ་ རེ རག 


ཌབྱ་ཏཙི་བསད་གསོའྲི་ཚ་འཕུལ་བཆཱེས༔ 
ངིབ རྣབརུགསུམཿ ་གསུར༔ ༔མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་འ བཿ ༡ མདོང ྱག་མི་རིག་འཛ 
ཨཿ མ་ལ་འ རྱིསནིས་བྱས་གྲས་པ༔ ཛ་ཤེས་ དད 


༔ ༔མུང་སེོན་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་འཆ༢༔ 
ཤི་བབ་སས༔ རྱརདྲ་དབས་གུནལས་སྤྱ་རདོ་བདག་གིས་བསུས༔ ཅབ་ལྷོག་ར་སོ་ས།ཿ ༔ཤེས་རབྱ་བོ་ལཱན་སིངྷརཾ་ཅན་དང་ཕད་པར་ཤོགཿ 


ཐཐ་ཁ་གཏཝ་ཐ་པ་ཁ་ཨམ་ཐ་བཾ་ཨ་ཕ༩ཡ༡ཿ 


གྲབ༔ ༡ 
རར གོམ 
༈སམ་ཡ) མཐའ) གླ་ཡ) 


ཀཿ 











།དམར་གི་ཟ་འམས་ལྡེ་ཝགས་ཟ@ིང་ད་བ:ུགསོ། 


























ནཿ ༔ཐམཐན༡།ཞཱ༔  ༔འི་ཁྲོ་ཤཱ་ཀའ་བརྒྱད་ཡེངས་ཚྫོགས་ལྔ་ལ་ཕག་འཛལ་ལཾ7  1ཡོངས་རྫོགས་དབང་གྱི་བ་རམ་མན་དག་གིས་བྲ་པགྲད་དབེ་བ་ལ་ལགས་་དམ་པ་གཉིས་ 
ཚབསྔན་ཏེ 7 ཕཱིཿ ནང ༥: དི་ཁེ་ནྭཏི་ ་ག་ཡོངས་ཚོགས་ཝུ་ལྷ་ལུག་འཛོལ་འཇོ ༢༥ བལ ས་མན ང་ ཛའི རཱ 
རྫོགས་མན་ངག་གིས་སྐེ་ནས་དབེ་བ་གང་ཞེན ། བུམ་པ་འིད་བང་དང་ ། གསང་པའིི་དབང་དྭང་ ༈ ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེསྱ་ཀི་དབངོང་༔ ༡ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་བ་སྦྱི་ཁྲཐ་གྱི་དབང་དང་ ༔ མ་པ་བཞི 
དབང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་སྣོན་ཏེ ། དེ་ཡུངབུམ་དབང་གི་ཁངེས་སྲུ་ཕིའི་དབངརིམས་བརརད ༔ ནངགི་དགུུ་ནུས་དབང་བྱ ཏད ༈ ཐུན་མོང་དགུ | སྒྲབ་ཁྲུའདབདརྣམསུ་ཀྱཇ་འདུས་སོ + 
གསང་བནི་བང་སེམས་དབང་ལིནན༔ ༡གསངཆེན་ནི་ཤེས་རབ་སེ་ཤེས་དབང་ཡིན་ནཿོ ༡ཡངགསང་སཱི་འབྱམས་འོས་སྤུ་རལ་ཐབས་དབངྲདག་འདུའོཿ ༡དེ་ལཱར་དབང་བཞིས་དབདྡམས་ཕངོས། 





















7 ཐུམ་དབང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་དེ༔ ༔རེ་ལརྣམ་པ་ཉིཿཤཱཿཧུབཿ རབྱུསཛུལ་བསླརགནས་དེ་ནུས་དང་༔ /སླཾབ་ 


ནནས་བསུར་བར་བྭ་སཱན་པ་ ིད་བ་དང་ ཇི་ཉུར་བ 
་དིས་བསནཔ་དངོ་། །དགངས་བའིས་བ་རི། བྱ་བངལུགས་བསྟན་པ་དང་ ། 


ནཿ ༡སུ་རྫོགས་ལ ༡ དམ་ཞིའི་ངོ་ཏིབཞིཕོ་ལ་མནངག་གིས་འཛས་དབེནེརེལ་ཉི་ཱི་ཤུསབསནཏོ་ ༔ ༨: ཤ་བ འབ་པ༔ ངས་པས སོ་གགངཞ་ །ལ་རནའར་ 
་ 


དང་ ། དབང་ 


ཐོག་བ་དང་༔ ལིླ་ས་སཁམ་བནངགའི ཡག་དང་༔ ཛྟ་ཅགསདུས་བ་འབུག་འྱི་ ཌཞེས་ ོ་ གོ་གོ ི་ོ 


ཧྭ ཆུལངས་བཤུད་པ་དང་ ། ལ་པའིགཞས་བསནཔདང་། དུམགངུཁ གབ་བ་ྟན་བདང་ གོང ློབ་ངོནགངགི་བགརབ་བྱན་བདང་ །རོོས་ོད་ལནུ་གངམ་བྲགརབར་བསྟནཔ་དང་། ་ 


ས་ཚུལ་བ་ པ་ད་ ཡང ། ཐབས་པ་ ང་། དབང་བ 
དད་པ་བ སུ ། ཀུ་པ དང ། བླ་ས་པསུད་སདང་། 







ཏྲི 





/གསུམ་པ་ཤྱེབྲགརུ་བྱེང་ཚུལ་བཞིས་ བསྟན་པ་ལས ༈ ཐུམ་དབངྲྱང་ཚུལ་ནི་ ! སྔན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྫྱལ་སརུྱངབ 





འབྲས་ཐུ་གང་སྙེམས་པ་བསྟན་པ་སྔེ་ཉི་ུས་ཤེས་པ་དཱའོཿ ཿདང་པོ་དབད་བྱངཚུལ་ལ་གསུམསྟེ ། བ་ས གེས་ 
ཀྱི་དཔི 
བླནབུས་པས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་སྲུ་རོ 'ཏཱ། རིགས་ལཱས་རྣམ་རྐྱཝ་ཁངབཟང་དྭ་ཐུབ་པ་དྲུགལ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་དབངབསྟའ་ 


ཐྭསྭ་ཚོགས་དབང་གྱི་བངྲ་ཚུལ་དབང་བསྐུརྱ་སི་གཞུང་ཁོ་ན་ལོར་ཡིན་ནོ༔ ཿགཉིས་པ་ཆུབེ་བཞིའི་ 
འོ ིའ་ ཨུཞོང་ཏ་ི་ གཞིས་ བི 


4 





`  ཤ་དགའ་དངཆད་བའི་ཁྲིཔས་ཤིང་གཏད ། འབངས་ལཱ་རིགསལུ་སྐོངས་ནསཔའི་དབབྲིན། རིནེ '་བདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དཀོརཁྱས་བཛིག 
ཤཿ ཚོ) བཀའ་ཚིགསེ གྲོ་བྷ་ཐབས་ལོས་རོགས་སུ་གཏད ། རྱཐིདགཏན་གདད་བའཚདདདབ་ང་ི་བག་གིང ག་དང་འ ༣ བམ་དབངབྲགར་གནས་ཟུན་སུམ 
ཆེན་དུ་བསན་བ་ ཉོ ༔ུམ་དབང་ཛུས་ ནུས་གང་ལ་བླསར་བ་ཡུངབ ལྟར་རེ ༔བླ་མ་ དབ་དང་ེ་བག་གིདབངའཇིགཏེན་དྲི བང བ་ཆེནདུ་ཤེས་སྟོ ༔གངལ ཆུ 
བའེཿ བིད་བའིས་ ་ བེད་པ ནོ ༡སོབབ་དིལ་འཁར ་ ་ ༈རི་ལར་བླམ 
བདོ ཌོ ཏགམ་དབང་ དེཉིད་ལ་དབངབཞྲི་རོགས་ཚུལ་ནི་། ཅོད་བ མང་ཡན་ཆདནི་འིའི་བུམ་དབངང་༔ ཌབམ་བྱརདྲ་བཛིནས་བཀནས་ཏུར་ཐིས་པ༽ 
ཤིསྱ་ཀི་བྱརད་ཐིག་ = ེཊ་ཤེས་སུ་དག་པྲཤེད་པ་ནི་བམ་པའི་ཤེས་རབ་ ཡཤེས་དབང་ཡིནནོ༔ ཌངོབ་ 


མ་པན་ 


རིག་པ་སེམསྱའྱི་་ཧུད་བབས་དན་ཙུགས་དིཔ་ཐམས་ཅདཚོསྭ་ཀི་བིངས་སུ་དག་བཞི་ཐུམ་བའི་ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་དབང་ ༈ དབང་བཞི་བུམ་དབང་ཡེངས་སུ་རྫོགས་བཟ་བསྟན་ནེ7ོ ༔ ཐབས་ནིབླ་མའི་པྤབས་དང་༔ 
མའི་ཤེས་འབྱ།༼འཇོཡ་པ་ལཱ་བཏེནནས་བུམ་དབང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཟས་པའྭ་ ༡དབང་བིས་པའི་གནས་ན གི བམ་་མགོལ། ང་ར་ག་ ཨ་ར ` ˆ 
ཚྫས་ལག །ཚིག་ཡུངྲརྣ་བར་བསླུར་བརཔྲཞོ7 /ྫས་ནི་གོངགི་བླསར་རསྔ་དམསདཔའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཞེནན་ ཆད 'ི བརམ རེ་འ ངེས་ཚིགས་ཚོས་པུ་དགུའི་ལ་རབི་ འ 
.རློབ་བུའྲི་གནས་སུ་བསྟིཡས་པས་ །རྫད་ཛཱའིབགུ་ཆགས་་སྲངངོ་ཿ ཏསླཱི་་ཡེཤེས་ལྔ་འགྲུབ ! སྒོ་གསུཊ་སྒིད་ཁྲང་གྲོབ་ག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པརཤཱན ། གྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལསནུས །  དཔ་ཆིགྲ བས། ཊི 
བཅུདབ།འཇེམས ། །བྱའ་ནོན། གཟུང་འཇིན་གྲོལ ། དཔ་གུབརུམ་གཉེས་ཟེབ་བན་ཤེན་པ་ངེས་སོ༔ རིབ་བྱ་གངཕུགས་བསྟད་བ་དི།། གནས་འི་བག་ཆོགས་དང་། ལྱ་ཀྲིམ་སྨིན་དང་།ཡུསྦ་ི་འཛན་འོ ཟླག 

སྐྱཕས་བན་ཐེད་པའོཿ ༔ས་ལམ་རྱིས་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པཿ ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲེ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བསྟན་པན་ཚོགས་ལམ ། དམ་ཆིག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ད་སོར་བས་སྐོར་ལམ་ ། སྡདོ་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཤྱིཡ་ 


༦ རའཁེརོ་དྲུ་མཚོན་ནསྨ་བ་མས་བསྟན་བྭ་མོབ་མསམཐོང་བས་ས་བོང་ལམ ། ཀུན་ནས་གུནྟཏུ་གནས་བྷསར་ཞི་བབྲགོམ་པས་སྒོམ་ལས །རང་ སེ་མཚན་ངས་པར་ཤེས་བས་མྣ་བླཿ ་པའི་ལུས་ཕོ༔ ཿ 
༢ བང་གྲོ་ལསྱ་ཁི་ས | གཉསཔྭ་གས་ལགོག་པ་ཅདོཔ་ས་ཏེ ཐངབས་ས་ཐོང་ལམ ། ནས་སུ ་ ཟུ ཕད་ངག་བཏན་དའ བི འད 
རིགས་ལ་བཞི་ལསཚོགས་ཐུན་སོང་ཡུན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྟན། དང་པྱོ་བིའི་ ཟམས་ཅད་བསུད། གཉིས་པདང་གིངོ ཨྭ་སྨོད་བསྙན ། གསུམ་པ་བདེད་ག གསར་བ 
¡ བྲབ པར་བའོ ༔བརཱའ་ཇི་ལར་བསྟན་པ་ནི་ ། ྱྱ་གླགརསགྣ་དབས་ཀསྣ་ས་ལ་མངན་བ་འོ་ 7 ༔རྟུགས་གངའུབུངབ་ནི་། རྲ 
ངོ་ཡིན་རྟོགས་པའོ༔ ནུས་བཅིི་ཐོབ་པནི་། བུམོ་ཝས་ཉེར་ཝྷ་ནུར་བཅས་པའི་ ལི་དབང་གི་ནུས་པས་དྲི་མའྲ་བུད ། ནདམཛོད་སུ་ བྐགལ་བ་སྐམ་འཁུད །གཉིན་ཀསལ་སོཔ། ར་ར 
ད་ ལྷ་མཆོག་རབ།ཏ་མཉེས་ཤིངཉེ་བ་དངཞེ་སཱང་ངྩསཔ་གཉིས་ལསྤ་གི་གོགསསྭ་མུངངོ་ཿ བོ་པ བངཔོད་ནོིས་སོགཚོགས་བཅུངཨནའརོམས་བིརབ། མིང 


མོང་དངོས་གུབ་ཿ ་བྟསེམསནས་འཆི་བདག་གནོདོ་པ། འཇེམ 


༡ཞེ་ཟྲའྷི་ཡ་ཆོགས་ཕུག་མཚནྱ་རན་ཆས་དབང་དང་ ། སྐུ་གསུམ་ཡེཿཤེས་ཝཿ ་གསུམ་ 


དརིརིལ་བུའི་དབང་གིས་ནུས་བས་གནས་དན་ལེན་བ་ཤུན་དང་གཡངབ་ཝུསལ། ས་གཉིས་པ་ནས་བྱརན་པའི་བརྱ་གི་དིས་ཐབས་ཅདསེལ ། འདོད་ཆགས་ཕུག་དོགོ རྣ ོོི 


གྩོངོ་ར ས་བཅུ་བྲ་མའི་སླེབས་པ་གས་ལ } གེངདཱ་ཐབ་པའིས་ལུམ་དབང་དམས་ལསྟན་བྭ་བེད་ནུས ། ལའི་བུའི་བདུད་འཇོམས་སོ༔ ༩དངེསྲོ་གུབ་ཐམས་ 
ཟས་བ་གངབ་སྟེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་དོངཔས་འབྲབས་བའི་གཞི་ེད་ལ ། དབྱ་ཧན་བུབ་ཆུས༔ ༈ ལྷ་དང་རཱ་ཌིབྲིལ་ཐུས་རྣམ་པརྡ་སྨྲིན་ཚེང་ལྔག་ས་ 


དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་གསང་དབང་གྲི་བ 


༢པབས་ 


ུ དབ་ 
ཅན་བསྟན་ར་ཐེད [ རྡོ་རྗེའཛིན་པ་འིས་རྡོན་པར་ཞུས་སཌོ་ ༔ 
བཏྟུས་དན་རིད ན་རེ ན་པའི་ད བས་ས་ 
དོ༔ ༡དེ་ཡན་ཆདྱ་ཧཱ་བུམ་དབང་གྲི་བརམ་མན་ངག་གི་ལྔ་མིག་རབྱཏུ་ཤེ་ནས་བསྟན་ནེཿ ༔རྱུ་ཡཿ 
ཨྱི་འཐེད་པར་བསྟན་པ་ནི་། དང་པོ་གས་ངདབདུང་ཚུལའི་ ¦ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཁབ་བཞེས་བའིཚན ༈ ལེངས་སླུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཚན་དང་ོལ་པ་མཛད༔ 





ཨཾཿ ཿབྲ་ཤ་ཅུབ་སེམསྱ་ཁིདབང་མཆོག་བགྭཏྲ་བ སྒུར་ཆོ་གསང་དབངའུབྱང་ངོ་7 ༼ས་དབདྱ་བ་ ྷུཔབའི་གནས་ནི བ་ཡབ་པྲ་མ་ དང་བཟེར་མད་དུགནས་པའི་སཁའ་གསར་ལ 

.8 བརྱ་བཞ་ུས་ནི༽ ི་ཏབསནབྲ་བམ་དབབས་ཚསསུ་ཐབ་ བ་དང བླ་མའི་ཡཿ འིལ ་པོའབབས་པའི་ སར སསུ་བཀའ་གནའབ་འཇོམས་བཞེ༔ ས་བུངསེམསྟང་ངོཿ 
 ལཱན་ཕུམ་ ས་ལཱནཱ་དཱད་སངས་ཡོན་ཏན་བུན་སུམ་ཆོགས་བས་བྱ་གརབའོཿ སོབ་མེསྡད་ ནི་ད ཏི ནས་བསགས བླགས་ལེ་ིངདབངམཆོགནོད་བཞྩ་ ༡དྭ་ལིལ་འཁརོ་གང་ལ་བཅེནནས་ 
༢ དབེངབླགུརཚུལནེ ། ཟཱཔ་ཡོབ་སམ་པབ་བུགསམ་ཡུས་ཊིདཉིལ་འཁོར་ལུ་དང་མཆོད་པ་ དམཆོད་བར་བཅས་སྲ་འགི ཅིཆིདིལ་འཁེར་འདུས་པཱརངོ་སྤད་ལ | ཁ་པར ཁཱསི་གཁའལ་བྟེནུནོ་ ༡དཀྱིལ་ ཧོ 
འབརོ་དུ་འཇྲག་ཚུལ་སླབོ་བུ་གདོང་བཀབ་ནས་གསོལ་བ་འ ༢ 'སཱདོ་བ་ཿ ཡཿ 7 ཏྲི གས་བ་བྲག་བའི་རིམ་པི། ལོའ་བའི་མང་རདག་མ རླབ 
རྩང་སམས་དཀའ་དམར་མཁའ་ནས་ལྕེསྣ་བངས་ངག་ཏབྱས། གཞུང་ཁན་ལརརོཿ ལགས་དང སོ ཤགས ཕབ་པུམ་ལུས་ཀི་བུམ་པ་ནས་བངསེམས་ཀེ མ་པང་སམ་ཚ་བའོ། ལྕ 


ཐོག་ཏྱང་བས་གསང་དབང་ཡིན ། གཙངྦ་རེའི་ཏོག་པ་མད་པར་བདེ་ལས་ཐེཔོ་པས་ཤེས་ཟབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཡིན ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་བུ་གསུམ་བྱང་རྲབསེམས་རྱི་པང་དུ་ཤྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་བས་གཉིས་མེད་ལེ་ཤེས་མ་ངོདོ་དུ་ 

ངོབས་ཡང་གས་དྨ་བ་མེད་དེ ། དབང་བཞི་པ་ཚང་བའ༔ ༔ཐེདྲ་བའི་ཐབས་ནི་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་བུ་གསུམ་ལ་བརྙེན་ནས་སེམས་ཉིད་དྲེ་ཕེད་རྣམ་དག་རྫོགས་པའི་ཐབས་སོཿ ༡གསང་དབངབསྟི །མློ 

ཐུའི་ཕག་ལམ་དྲའོཿ ༈རྫས་ནྲི་པ་བྲ་བངསེམས་གཉིས་དང་ཡན་ལག་ལཝར་བཅས་བདུདྡུ་ཆི་ལ་ལ་སྨད་དེཿ ཿདགེངས་པའྲི་བགས་བྱརུའིི་བས་རིག་འཛྲིན་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅདྲ་ཞྲི་བངསེམས་བསྟེས་ནས་བྲ་སྐར་བའ༔ 

ཆར ས་ལམ་བསྒེཾད་ ིར་ ཆགས་བླང་ཆན་མིས་སར་གྲེརོ་བ་རྲ་བྲེད་དོཿ ༈མཱན་ངག་གི་རིས་པ་ནི་རླིས་ལཱ་གདན་ཐེག་ ཙགྱ།་བླ་མོས་པ་དང ། ཿསྭ་ནུའི་ག་ལོ་ 
༣༥༧ 






ངབརྨ་བའཱ་ ༔བཝའ་གངབསྙན་པོ་དི། ཞིཁ་ཡབ་ཕྲཔ་འཁིལ་བའི་དདོ་བཤ 


ཁེག་བསྟན་ཏེ ། སཱང་ གོགས་བསྟན་ཅིང་ ། །ད་པ་ནི་། འ་བསྟན་ཏོཿཿ 
ག་བསན་ཏ། སེང་ག རྩར ་ ༡ཉིངམའཇིནབད་པ་ན་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་བན་གསལ་ཆིང་སེམསགད་སྟོངམཆོད་བྱིན ། སྐ་ལི་བོར་བའི་ཏིའའ་ 


ཨཱཿ ༔འཇིན་བྲསམ་མོ༔ ༡ུས་པ་ཅི་ཐབ་བ་ནི་གསང་དབང་གིས་ངག་གི་སྦྲིབ་པ་དག་སྟེ ། ཐབས: ༢བྱ་ཀེསྟེབསྤ་ཀིས་ས་བྱརུ་གཉིས་པ་ཤེན་པྲ་བེད་ཅིང་ ༈ ཐབསྱ་ཀི་བུང་བོརི་བདྲད་འཇོམས 
༡ ཤེས་རབྱ་ཀིཉེན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམས ། ག་ རར ད ཧི ། མབས་གེས་རབྱ་ ཀ་ས །ག སས་བ ས་པ་ནནོ་པ་་ེད་ཆང་ ༼ བུས ང་པའ ལོས 
བནི་རས་གིན་ལས་འབབསྐབ་གནའྱུབངའཇོབས་ཤིངལངས་མུདྡ་ཚོགས་གྲུ་ཐུབདགྲདི་མིདརངཟིག་ཡེ་ཤོག་མཐད་ལིན་པད་་ད་ རདེ་ཡན་ཆྱ་ཀི་གསང་དབང་གི་ཐ་རམས་མན་ངག་པི་ལེ་མིག་རབ།ུ་དུཔེ་བར་བསན 
ཁཾ བཿ ར་ཡ ཿ དེནས་རེམ་བོག ཊཤེས་འབ་པཿཤེསྦ་ཁི་དབངགྲི་བརམས་མན་བག་གི་འེད་འགེལ་བསྟ་ན་པ་ནི་ ། དང་པོ་ཤེས་བྲབ་ཡེ་ཤེས་དབྲང་བུང་ཚུ་ལ་ན སྔནོཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་བཙུན་མོའོ ༩ 
རོགས་དང་པོལ་བ་མཛད་པའི་ཆོན ། དཔལ་ཆེནྡྫོརཾ་སེམས་དཔའ་ཡིས་[ ས་མཚོ་སིད་གཏད་གསང་ཆེན་དབང་བར་ཏེ །ཆུད་འཛིན་སྲེ ་ལ་དགོངས་པ་ནི་སས་སྦ་གཙན་འཛིན་པུངབའ༔ོ ༔དགའ་ཐུབ་སྨྱེད་པ་འི་ཚེན་འོད 
རིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས །ནང་མ་ཛད་དེཿ /གསངཆེན་དབངགི་གནས་ནི༽ ཡུས་ཆརི་ལ་མཚན་ལྡན་་ཁྱི་བང་སེམསྱ་ལྱིར་མིག་གིས་བླརན་པའཿོ ཿདུས་ནི་དབང་གོང་མ་སནོད་སང་འིངྲབམས་གནངབ་ཐེབ་ཊུས་སོ༔་ སློབ 


དབོདནི་ངོ་བྷ་ཉིདལ་མཁས་པའི་ཡབ་ཕྲས་མཿ ༡སླེབ་མནི་དབང་གཉིས་ཞྭཀོངཤིཔའོག་གྒོ་ལ་མོས་པའོ། ཿདཀྱིལ་འ་ཁོར་ལཱ་བ པ་ནི་པཔྲལས་འཁོར་ལོ་བཞི་ ཙི་ལདི་ལའཁོོ་དང། གཞན མཚན་ལྱན་ཤྱར 
འཁའ་ཏེ། མཛན་ཉད་ནནསསིབ ས་མསྭ་ཐགཔོལ་སགས་ལ ང་གཉིས་གཡོང་གིའོག་ོ་ལ་ོསཔའོ། རདིལའཁརལུ། ལྱི་རས་བརམཛེས་སྔགའི་ རིགསེ་བཟང་ཆགས་ཆེན་རེག་ ཟགམི་བཟདབ ། བྱ་ཤ 
ཟླ ླགཔསྣ་གང་མམས་མ་ལ་བདནནས་མཁའ་གས་བིད་བླབས་གྲབ་གངྫལ་ཐུལ་ལོཿ བགབ ཞྱི མངས གཔོ་ིབ་པ་རྱ་་ནཔབཞནི༽ 3 


8 


དབ རི་ཉོད་དུ་དཔངབའྲི་ཚོགས་ཚུལ་ན་ ། ལསྦྱ་མདངའདབས་ཕྲད་བདེབའྱི་ཧུན་གཡོས་པ་ནིབམ་དབུངལ ། གསང་སྒོ་གཉིས་སྦྲད་རེག་ པྲ་ཤུང་བས་གསུང་དབང་ ། ལོ་ དམནདབ་དའ། ། 
ཅག ཛོ་ ༡དབངྲེབ་ཐྲབྲསུ སནིམཚན་ལུད་ལྭ་གབས་ུངསམས་འདྲེན་པའི་བ ོད ལ་ཤ ་ བ་ལ 
།པའེ༔ ༔རྫས་ནི་པངརི་ 0 སནས་འདོད་ཡོནྭལ་ལ་སྦྱད་བའཾཿ ཿདགངས་པའི་ཏིངལའཛིན་ནི ། རྩི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁེར་ལོ་དོང་ ། ས་སོད་ཛཀདང་/སི་དཁཿ བསོང །ལྟེ 


ཧཿ རབྭ་སྦཱལ་བའི་ཛྲ་་དང་བཞི་དང་སམས་འབྲོ་འདུས་དངས་སྙིགས་འྱེད་སོགས་སྒོམ་པ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་ལྷ་རྣམས་ཡྲུས་གནས་རྫ་ལ་རྫོགས་པ་དང་ | དབུགས་རླང་བཅུད་ཟིག་ལེརརྫོགས་པ་དང་ ! 
ལྭེ་བབསེམས་སུ་ཚོགས་ ལས་དང ཛ། གནས་འ་ཝྲོཿ ས་བབས ༼སླིབ་པ་འྲང་ཞུགསའི་བསསྐཅི་དབ་ར་ཐས་དྲཔམས་ཅདམ འདར །ལེར་རོགས་པ་དང་ ། ཟིག 
ེརམི་ལྡོག་པའོ7 ༔མན་ཕག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི ། སེམས་ཉིད་རིག་བེད་འབར་བའི་ཆོས་ཁང་བསྟན ད་ཟར་སོབྱས་དབབ་དཀིལ་དགང་བ་བདེཆེན་ལ་སོགས་ཏེ འག་སོའི་གདམས་ངགྱ་ཀང་བསྟན ། ངི 


3) 









ཆོ ཌེ 


གཉིས་གགས་གཡུས་ཟཔའབེལ་ཤི་མཆངགླ་མང་ཐིགལེའྱབངབུ་བཐོགདྭགབ་བདགསལ་ཕིི་ཉོགའཁར་ཁ་བསྐོརཏེམཆོའ སྤ 'འྲས་བུའི་དོན་བསྟན་པར་བྲའཿ ༔བརྡའ་ཇིཿ འ་བསྟདཔནྭི་སད་ངིག་ལུན་ཤེས་མཚེ པ་ 
ཤེ ངུ་ཡས་བརྗོད་པུར་བའོ༔ ༔རྟགས་ནི་གཡྲོ་ཕེབ་གམ་བ་ དུ་བྭ་ལ་བུ་དྲང ། སིིནབུ་ ༼ཊིར་སོག་གསུ་མཧ་ ལཱ་བུ་དང་ནམ་མ།ཁའ་དངས་པ་། ང་པའོ དནས་པ་ཅི་ཐབ་པདི་ས་དང་བོནས 
བརུ་གཅིག་བར་གི ༈བཅོད་པན་ཤའོ ཚགསནིགཡོཐགཡི་བཏུན་ཡིག་བ ཡད སི ན། བདྲུད་བཞི་ ་་ ༡འབས་གུགས་ ། མ་ལི སདིདླ་སས 


@། 


།ཆའི་རིག་འཛིནན༔ ༡ད་ཡན་ཆདྱ་ཁིགསངཆེན་ཤེས་ཁབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་དབངགྲི་ཐརམས་མན་ངག་ལྡེ་མིག་གི་འཐཱེན་འགྲེལ་བརན་བའོོོ 5 ༩དེནས་རིམ་པ་བཞི་པ་ཡངགསང་བ་མེད་སྟེ་འབྱམས་དབང་གི་ཐའམས 
རིག་འཛན ཉན ད་ིགས་བཟནགས་བབལ་ཤས་ བང་བ སྤོན་ཚོ་ཐུབ་བ་ཆེན་པོ་ཐབ་ ནླི་པལ་ཞོད་སགྣ་འདུས་མ་ ་འི་མདགའོས་པ་འིངོ་ ློདབིུ་ོངས་དང་ད་གཟམས། 
ངོ ཿདབངགི་གནས་ནི་ཐུགས་མཆོག་ཆོས་སྲུ་འགྱར་མེད་དུ་གནས་པའེཿ ཿ ཞིས།གསང་བ་ོགོས་པ་དང་སོ། །སླབ་དཔོན་ནིསེམས་དོན་གང་གི་ཤེས་པ་དེས་སེཿ ༔སློབ་མ་དི་བསམ་འདས་ལ་ཐོས་བའོཿ 1 
དཀིལ་ཁཁརོདི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དྷ་ཀིལ་ད་སཱང་སིད་ཐམས་ཅདའ་ཁའོ་བའོཿ ༡འཇུགཚུལ་ནི་ཕང་ཐོང་རང་གསལ་དུལོཿ ༡དབང་བསླུརརིགས་ནི་གེབས་སྔོབས་ལམནུས་དཀིལ་འཁོར་མཐངནས་རང་རིག་གུན་ལ་འབང་བླམར་བར 
བསླུའུ་ཟོ7 ༔དབངདེཉིད་དུ་དབངབཞི་འདུས་ཚུ་ལ་ནི་། རྫ་ལཆྫོགས་རང་དབུང་རྒྱུན་ཐེབོ་པས་བུམ་དབང་ རྦབག་པ་ིཤཱས་པས་གུསང་འཛངིདཁ། དུ གིག བབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ ། གྲསངབབླན་མེད་པ་འོདེ 


གངག་ད་གྲལས་དོག་ས་ཕྔབ ། དབངྒནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པས་བདེ་འབམས་དབངའོ་༔ 2 བསྙིཾ་པ་ནི་མ/ 'འད་གསལ་ཆིག་དང་དྲུསར་འཛིན་པ་ལས་གལ་བའེ༔ ༔་སདྡིཿཔ་ཊོག་མ་ལུས་རངསྱེལ 


སོཿ ཉཐུབས་ ིགཞི་ལས།འྲབས་བུ་མཆོན་ དུ་གསལ | ཐབས་ཤེས་སྣང་ འཇུ དབད ན་བསྐྱ་རལ་ཐུབས་སྦི་ལྲ་ཀསྔ་་ལ་དབངབསར་ཐབས་བསྟན 
± ཉིང རར ད་དུ ་ དུ་ཅི་ཡངམེདད ] ཿསནེད་སེདཀྱ་ང་ 


བས་ལ ལ་དལ་དེདབསར་ཏེབྱསནནོ ནུའོ ཚ་ལ ད་འ ལབ དོག་པའོཿ ཿདགེངས་བདི་སེལ་མདུར་ ཧ་ 
ད་ས སོག ཚ་ག ཡོངས་རྫོག དྲོ ་དངནས་མཁའ་མགམཆ རཾ ` ་ ངྷ་ི་འུབས་ཀི་ད བངགྲི་ཐ་རམས 
རར རིགས་ག གྲི་ཐ༢མས་ལྡེ་མིག་མ ༔ 





ིགགིས་འགསབཏད་པའོང བད 































རཤ།སབྱན།ཏ།༔ ༡ ཞྲིལ་བཀའ་བྱརད་ལོས་ཚོགས་ལ་ལ་བག་བཛལ་ལཿ ༔དཔོདྲ་གུབ་དབ ལ་མཆོག ༼དུསྔ་རས་ཡོངསྔ་ཆོགསྣ་རམ་རོག་ 


བང་བ སོས་བཟ་རིགས་གང་ ལྭ་འཐུར་ཆེནཔོས་དདད་མངས་པར་བ༔ ཀབསླ་གབ་ཐས་པ་དག། ༔ ༔ངོ་བཾ ངེས་ཚིག) དྲབེ་བ 
ངིདཡང་ཿ རལ་མནཔས་དངན པོ ས་ཚ རིག་དཔས་པ་དལྷ་སིགས་ ལྷ་སིགས་མ་བརབས་རོ༔ ཧཱ 
ཨང མཆོག་གིང། ལས་། མཆོག་ 


ཅེས བདའིཟདང་།ཟུནམང་གི་པས་གུར་ ཉ་པ 
པར བངས། སའེ དགིས་རདནེ། ཚིག་དང མཆེག་དང་ཐུན་མོང། ི་བ་ཆལའ། ༡ འཁྲུགས་སེལ་བ་དང་། ཆོ་ཁགས་ དསོ་ལས་སལབ་ང་ 
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ག་པས་ཐེབ་ བར་འ 


ཁས་གཞ་དང་ འི་འཇུག་དེནོ་དོ། ཐེག་ས་ 
་ཚས་མནསམ་ཆོགས་པ་འུབང་བའིབགས་ཆད་ལ ག་ག ས་བབ བ་པའི་ད གི་ ཤུང་ལ་སེགས་པ་ 
ཤཿ ད་ཟོ་བ་ལུགསུམ།  གཞི་དངརྫས་དང །ཆོ་གའཾ། །གཞི་ བ་ཀུན ཅན་དང་། ལིཁརོདཔའ ཐིམ བདེགས ཛེན ༤ 
སྐད 3 རྫརས་མདད་འྲག་བནེ །རྗི་ཆལ་བས། ། དངཔྲ་གེབ་དདན་ཆེས་དགངས་ཤིངགཟིགས་པརྡ་བབ་ནི། ཨེ་བ་སིདགམུམ་ད རའ མས་ག བས་ལ ཤཿ 
ཙ་བ ང་བདགས་ཏེ །ཝས་བངས་གཉིས་སོ། ། བ་བངས་པའི་ འིཟིགང་ཞེན། རྒད ར་ལས ཝཱ སྲ ངས་བ རྔི ས་དང་ = ; པཔ 
| ཐ་ན དམ་ཉམས་པའི་ངོདོ་གྲངས་པ་དང་ ། གཞུན་ཡུང་རལ་འྭཧོར་གཤེདད་འགུར་བའིར ] གྤཕ ཏཱ 


།ཐག་བོས་ཤི་བདང་། དམེ་རོགཟའ་རབ་རྡོརམས་སྲལས་ལ ། དམལམས་ཁྲིགས་ཧམས་མཚམས། དྲས ཧྭའི ཤབ: ཆོག་གི ཅས 


ཟླ བ་བ ན་ལའིབམ་ནི་རབ། །ཅེས་པས།། དེ་ནྲི་རལ་འབོར་བ་དགངས་བཅནྡ་གི་ངོན་ཤེས་སྨན་ཀྱེས་བ ལུག ། གན་ིས་སྱི་ད་དོ། །འབྲིའ་ཐུན་མོང་ 

རི ར་བའི་རེ་ ( ཟས གས་པས ཤ་བས་ི་བི གཞོད་གཙ་པའི་མ་ ཐིང འག རིག ཞ་་ུན། དེ་ཡང་བ 

པ། གྲ ཟླ དེཉིད་ཀྲང་ནས་བ་ ཅེ གས་བ་ལ 
རེ གཞན་ ཆ་བྱད ཅད་བངས་ ཨཏེ། མགྷཾ་ལོ་ནུབྭཏབ ྷྭྷིོཌ ངག་བཏེནསླིག་ཞེས་པ ཡོ ཐ་ལ པ 


ོངོས་ཛོགས་དབལ་དུ་གསལ་གདབ ། རི་ ཊལཿ བོད་ལགགས་འི་འི་ ཟ་ང ཧོ ག་འ །དབེན་གནས 
དའོ གཟན དོལ་གས་། པ་ཞི ང་བ ཟ་པ བ་དང་མ གཟེན 





ཨཾ ཿཡངྱ་ཱ་ལས་། ཕོ་ལི་འྭཿ་དང་རོ་རཱི་འགྲོས། །བགེགས་བསྐད་ཕྱོགས་བསྐོརརོགཤེད་གནན། ། ས་པས་རོལན་སརྦ་སེབ་ཁར་ཕོ་ཉདགེས་བླགལ་ཤེད་ིངྱསཿམོའི་འདུར་འཛད་བ། སྡོབན་ཁར་ྡོ༔ 
༩ །འགྲོསྱ་ཁི་བསྐོར་ཏེ ། ཀ ཀའྡདོ་གས་ཉི་ ཁིད བོིགལིགས་བྲས རཛང་། དེནས་རོག་ ར་ད བསྐད་པ་དྲུ་བཞིས་8། རོཚབ་དྲི་གུད་ཅིག5.། རེ་གཤེད་འདྲ 
ྐ ང་སྦྲགས་ཏེ་བགུག་བཞུག་བསྟིམ ། སྲ བི་བ་་བུར་གདད་ཐུར་བས་གཟིར་བད་ འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྲེ་བརྫུང་ །དེ་ནས་རོ/ ༩ ཁཿརྡཾརཾ་འགས་བ་ཞིངས་གཉནདང་ཧཱལ་ཁི་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ཐོགས་བསྐོད་བ་ 
ཧཾ ཞིངསོ་ཚརྭ་སྲེབས་ཚོ་གྲུ་གུལ་བདུག །ཡངས་ཀར་བབ ། ཕུར་པས་གཟིར་ཞིང་ཕྲུར་ཐུན་ཆོམ་བླགལྲ་བ། དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ཚྫོགས་བྲེས་གཏུལ། འདག་ཆྭག་སུག་པས་བཀྲུ ༈ དུནས་ནང་དུའོང་ལ་འཚམས་གཅུད་སྲི་མནན 
ཤཧབ་གས་ཅུབ་ །སྙི་དོན་གཉིས་པ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་གཞེདི་ | བསླབ་རིན་ལྟར་བསྙན་བསྒྲབ་གཞུཝསྲང་ ། མཆོད་གཏོར་ཛཱར་བའི་རྗེས་སུ་ཤེས་ཀྱ་ལྣས་རོ་བསྒྲུབ་རེ།། རྒྱུད་ལུས ། གཟེགས་གྟཕ 
ཝའི་སྒོནས་བསྒྲབ། ཅེས་པས: ལྔ་གཡའེ་དོ་ ། སྤྱང་ཐྲག་ཆད་ ཐུགས་རེས་གཟིགསནས་དངས་བ་དང་ ། རད་སྔངས་ཕིརྨ་སློབ་མང་གཟིགས་ནས་སྒིན་པའ་བ་བདོང་ ། དངོསྤ་གྲབླབངསྣ་པཾར་ཝེའ་གཟིགས་ཏ་སྦྲུབ་པ་དང་། 


ཐག་བགགས་བྱལ ཤཱིདང་གཟིགས་ནས་བླ་གལ་བ་དང་། དང་། ཚས་སུག་ཟིགགནས་ཤྲེ་བ ཧིབ སེཐུས་སོ། །དང་ ༈ བདང་བོ་ཐུགས་ཚེས་རྦབས: ཧུ རི 


= འ་བ ཨ་གས་ཁར་བཞག་ག་ ་པྱ་གབ་མར་གཟིགས་ དྲི་བཟངཞུས་ནསྭ་བུངནས་ཏེ་དང་བྱར་བས་རོདའི་ལང རྒུ་བརེད་ལྟ་གནོ་སྐབས་ 
བ་།  ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཁྲི་ ནལས་ཝ་དང་གསུམ ཨལ ། ས་གང གསུམ་པ་ལྷར་ག་ཕིགས 
ངོས་གྲླ་བབས་པ་ནི་ ། ༣ ོ་ཟིརྒགོམ་ཚུགས་སུ་བཅས་ལ་བཞག 'ྟི བརས་བ།གརག་འག་གདེང་། བྲོ་བྲངགླིང་ ÷ 


ཏཔས་བླབས་པ་ ། ད་ སྟིདཁར་དྲུཾ ) ལྟེ་བྲམ་སཱ ༡ གསུང་གནས་སུ་ཧྭ་ ། སྐབས་དེར་བསྨད་ཚོགས་གཞུང་བསྲང་། རོའིགནས་དགུར་ལླ་ཚོང བསྙིཔས 
ཙོ་སྔགས་དགུའི་གཤམ་ ཨ་བ །ཕ་སྤེ།་ རརསྤྱ། པ་ལས ༢ དེ ྱིམྨ་ོགས་ཞུང་བསང། རེརི་ ཡས ་གླགསདམོརགང། 
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༔ ཿལྷ་ལ་འེདའཕྲོས་ཕྲི་ནང་བདུད་ཆི་ཐམས་ཅད་དཀྲག་ནས་སླར་འབྲུ་ལྔམའདུས་པས | ཡེ་ཤེསཆེད་པོའི་ 
ཤཟ དདངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ཚོགས་སྲུ་ཐེབ་པར་བསམ ། ོ་ཛོགསྲ་མཆོད་དང་བྲགས་པའི་ཆོག་ཉམ་བདྱ་། ང་སྟེ ཀྱིན་རང་བ 


ི་བྱརདབཾ་ལྔ་ཐིམ ། 


བ་ལས་འོདོ་དང་དུ་བྭ་ས་དངའི་དང་མཚན་ལྟས་བཟངཔོདག་འབངབས།། དེམེ་དངོསྲོ་གུབླ་བངས་བའི་ཆོག་དགབ། ཕུངཔོའི་ལྷ་རྣམས་བད་ 
རུས་པ ིནཏགས་པདབ དགབས་པ་དབལཆེན་ཡོངས་ཆོགས་རས་ཏིང་ེ 
ཞི ནི ཀི 


ཤཿ དཿ 
་པརྙ་ལཱ་བའྱི་ཁབསྱ་ཀྱི་ཆོས་སྲུའི་རོལ་པ་སྣང་ལ་རངཔ: 
ཟ་འ ལ་འ ལི ཁ་་ ུ 


།རེནས་དཀིལ་འཁྲརྲ་བ་བཤར་མཚམས་སུ ། ཤུན་ཆེན་ 


ནམའེ་བའི་ 


དངོསླ་གུབ་ཕང་ 


ན་གསལ་ཏེ ། 


།ཁུར་བསྡུ་འོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་སུཚོ་ལངས་བླང་སྲིད་ན | མཆོད་ཆ་མི' 
ཇམ་ྟ་ 


བས་ཏེ། གཙང་ རྟོག་པ་ཟང་སར་གྲེལ་བར་འབྱར།. 


མ་བའི་གདེངས་བཅའ། རྡག་སྔགས་སོ་ལྟ་པས་གཟིའ 


་ 
ག་བགེགསར ད་གཟིགས་ནམ་བླ་གལ་བ ༈ བདག་ཉེད་ལྷལིདཀཱིལ་འྲཁརདུ་གསལ་བུས་བསྐང་རྫས་གསར། རོའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་བརུབས་ལ་བ་བསྐོའག་ཐ 


ངུ མེ་ཇཱ་བླགལ་བའི་ཚུལ་ངུ་བཞག་ལ ། ཕོ་ཉབྷསུལ་ཏེ་བགེགས་པགུག་བརྙིམ་ལྲ་བྲ་གུལ་བདུག་ཅིང་གདབ ། ར་སྔགས་བགུ་ཡྲི་བབ ། ཚྲོབས་དགོངས 
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རུ ། དེས་བ ི་ིགབ༡མཚལ་དུ་ཏཁནས་བཏབནས་།ཆབསས་བཤའ་སོགས་གཡནམཐི་ཡགས་བཛས་ཟབྲ་ཞསཏལལ ། གཞུང་འགལཞི རྲྲྣྣྨྣ་ སྲ 
3 ག་བ ནཱི བིལ ། ཁལ འིབླགཿས་ཚས་སཱ་ཤེས་ ས་པ་དང་ ། བྱ མི བ་ད ་ུླ་བས་ཆ་ས་དང་། འོནད གས་ཚོས་སོ། །ལྷ་ 
བཀངས་ཆུས་སུ་ བདི རདབུས་སུ་རའི་ དགད དེ །རྒྱུད་ལས) མགོ་དང་སྲལའུས་སྲོག་ཆ་དབུས། །སྟིའཤར་གེ་རོ་ཚན་ལྡེ སེ་བ ད། །གསང་བ་ཤར་ལྷེ་རྒྱབ། ད་ 
ཏབདླསགཡས་ཚུ་ཆེན་ ཊལ། །གང་ཤར་ཟླཿ དོ་པ་དགོད། །ཕྱོ་མཆིན་མཁལ་མ་མཆེརཔ་འིས། །དབབཞིརུ་གརུབས་ཏེ་བཞི་བཞིར་བསྐོར། ༈ །ཡག་གཡས། 'ཤོལ་ལག་གཡོནཿ བ། །ནུང་གཡས་ཤར་ལ་ 
བྱྱརད་ཕངས་སྲུ་ཚོགས། ། ` བཀེད་པ་ལ་ལས་གཞུངབསྲང་ ། དྲེ་རམས་ཡོངས་རོགས་ལར་བསྐྱེད ། ལའི་ཐུགས་དུབ་བསངས་ ༡ འཛབ་བཟླས་འ 
3 ནས་བྗོད་ལ་སི་ལ་བཱའྲི་གངྲས་བ། ས་བགུལསྐས་བཟུལ་དག 3 རྫེས་ལྷ་ཐང་ལ་བསྡུ ། ཐུདབའོསྣ་སས་དངོྲ་གའབབས་པརྱ་བའོ། ཁྱ 2 ོ་ཆསསག་བོདི་། 


ཌི 


: 








^ ༔མངོན་པ་ཙི༽ སྦས་པ་ནངལ་སོགས་བ་བདུདྷ་རི་གཞུང་ལྟར་སྒྲོ་བར་ྲའཾ། །དངོས་གྲུབ་ དེན་ ས་ཤ་ཆེན་ཟསྱ་ཀི་དངོས་གུབ་བ། །ྱིརཱ་ཁག་སོ་མསྦྱ་ཀི་དངོམ་ ་བ་ཤང་སེམས་ 
འཛོད གཡུང་་བོ་བར་ལའོ། དངོས་ཆས དོ་ིང་བ་སགསཤ་ཆེནཟས་ི་ འབ ླ ` སིི 
བསླྲ་རང་ཡབྲ་པ་ ། རྐངྲཐུར་ལཾ་ཁཱགས ༈ འོན་ཏེ་ཁག་གྲོ་བརབཞི་པྲལ ༈ ལག་མགོ་པར་གདེངས་ཁྲིའུ་བ། ལགས་བསླ་བའི་དང་འཕན་དང་ཡོལ་བླ་བ།། གངུགསྲ་བ རཊ་ཆཆལ་མཆག་ཞིང་ཏདྱོལ་མཚན་བ། མཐིལ 
བཞིའི་ལགས་ཤུས་པ་དན་བཞྱི་ཧ། མི་སའི་གཏོངམ་དང་། དྲི་རུའྱ་སད་བུད ། ཁག་རྩག) ཚིལ་མེནམ་རཔ ། བསྡུར་ཇེན་སྤོས: དྲི་ཆེན་བཤེསོ) དབང་བུ་མ་ཏོག ། སེབནེའི་འཕྲེ་ལབ : ཆུ་མའྲིད་བྲ་ད་བ་ 
;/ སྣོད་ལྔའི་ཁུག་དསྱེ ; སྩི་མིག་གརུན་ཁུང་ ། སྒལ་ཁརགཏོར་སྟགས་བྲཌོ། །ཧི་ཆེས་ཐབས་ཚས་དི་། གཞང་ཐལ་ཞུས་དུབ། ཚིྲགགལ་སོགས་པ་བཅམས་ཏེ་མིན་བསེག་ ] 
པཡ་ 


' དཀའ་དམར་བྱ་དདྱ་ཤིས་དངོས་གུབ་ཚས་སོ། །མཆོད་པ༔ 


བར་ཐོ་བྲསེག་སྐབས་༧ཧྲཌོ། །སྤྱི་དོན་གསུ་མ་པ་མཇུགྲ དོན་ནི་ེན་མཆོད་དཉིལ་འཁོར་བསྔ་བ་བླསྒུབ་ཆེན་སྐབས་ལཱརབྲའོ །རྲུག་བ་སྒྲབ་པ་ 


༨ 


དདནགས་བ་ཚིག་སླད ། 
ཚ་ཚ་གདབ་བར་བ ། རྒས 


ས་བུན་། ཆགསཏམས་ཐམས་ཅང་བྱགངོས་པརའ གྱུར ། མཆོག་ྲན་མེང 


༅ 


གཉིས་བལ་དུ་འཛུང་། མཛན་མའིར་ཏོག་རངསར་གོལ་ཏི། ཟིགས་བཞི་ལ་ཧོརརོ། ༈ [ནངོས་གྲུབ་ཚུས་ཟེན་ལོངས་ཚོགས་བྱ་བྱི་ཐུ་བ་ཐབས ¡ྲ ་གས་བའདསྤྱ་རུད་ལས་སྤྱུ་རན་བླད་ང་ཉིདྱ་ཅིས་བསསུསཏེ་། ཁས་འྭབོ་གལ་བ་ཅནྱ་བི་ 
ཁ། ། ཤེསརབྲ་བོ་་ཧངྡར་ཅན་དཔད་ ༈'སདཾ ༔ གླུ་བ ༈ མམ་ཡ ༔ ཨུཨཏི། ཁས་འྭ་ཀ 


























༡༠༧ ཞྲིཟོབཀའ་བྱརད་ལོངས་ཚོགས། 'ལ་གྲག་འཚལ་ལ༔ ༡ ཆེན་རོག་བདུད་ཆིརཤེལྱ་སིས་བྱམ་བྱའུད་བླསྲབ་པའྲི་ཐབས་ལ་གསུར་གིས་བསྟན་ཏེ །སྟོར 
།བ་དང་༔ དངོས་གཞི་དང་ རྗེསྱ་ཀི་རིས་པའོཿ ིརབགརབནས་ཅང་ཡོངས་དུཉབོས་སུཡེནཔ། པབ་དེ། ཉིྱསུ་་་ིིུ་ཨལོཞ་གས་དགགངནོ། རྔོ 
, མས་དཔའ་ཉིདྲ་གམ་པས་ལམ་ཀུདམ་ནོར་བར་བསམ་པ་ཡིན་ཞེས་སོཿ ཿདངཔོ་སྦཾའོབནི་། རྒྱུད་ལས: ན་དུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས ༔ ཞེས་པས ༔ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ ། ཆགསུ་མ་གཏའ་ 
བདུང །དགེ་འདུན་ལཆོས་སྟོན་རངས་། ཐུམ་ལ་ཡོན་དབུལ་། ཚཚ་གདབ༔ ཆུ་གཏོརབཏང སེཐས་ཅན་འཆི་ངས་པ་མི་དངའི་མུ་ལེན་པའི་སོག་ ཟླ ། མུག་མོབྱ་བུཔས་ཏེ་བླབ་ངངོ༡ སྟི་དོན་གཉིས་པ་དངོས 
།གཞིའི་རིམ་པ་ལ་ལུགསྣ་ར་པ་གཉིསཏ ། ཚ་བ་བཅུད་ལེནྱ་ཅངཔ་སར་ཏེ་སྤད་པ་དང་ ། དེ་ཉིད་པུྨྲབ་པ་དང་སྦེལ་བའོཿ ༡དབབགོ་པར་ལ་རུད་ེདད་ང ས་ནི ། རྒྱུད་ལསདེ་ཡངཚོ་དབང་བཅུད 


























ནཿ 
|བ་ 
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ཟུབྱི་རས༔ ༼ཤླབངབ་རྟམས་འདི་ུ་ུ།།ྒྱ་གཉིས་ཆན་གསུམབྱུ་ི་བཞི། །འདི་ལད་ཡོདཏན་བམ་མྱི་ུབ།།རབོ་རསཔས་དཔའ་འགུབ། ཅེས་པས་ན ། ལ་བ་རིགས ལ་ཡི 
ས་ཅོང་ཞི། ཁ་དོག་རིགས་ཝ་ ན་ཉེ་དཀརལ་གཉེའབྲུརནུ་སོ་འམ ། དྡོ་རེ་འད་བ་འམ ¦ དམའ་བ་སྦྲངོ་འདྲ་བ་གཉིས་བཟངབས ༈ སྙིམ་པ་དྲུག་བྲེ་གང་ཡིན་བསེ་དས་ ཙམ ུ་བ་ས་པ་དོང་། ཟིགས་ལ་གྲེམ་བོབང 
བག་ཞུན་བཟང་པོའིཐུབ་ཕུལ་གང་བསེག །རུདཡསརྒྱདི་རིགས་ལྟ་ཡབ་ལུམ་བིས །[བང་སེམ་ས་ཅོང་ཞྲི་བག་ཞུན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཆེན་གསུ་ནི་༈ བྱརདྲ་ཤིས་གསོས་ཆི་ཐོག་ཆས་པའི་འཐི་མར་རམ་ ཌ 
་དམར་མོའི་མའ་སངས་མུ་དང་། སྟོབས་ཀི་གསོགྱ་ཆྲ་བུརབཟང་པ་བེ་གྲསུམ་དུང ༈ བཀྲག་གིས་གསོས་སྦང་རྫི་བཟངཔོ་བྲེ་དོ་བསེག་གེ །བདུང་རྲི་བཞིནི་ཚོབ་སིངས་ཛས་ཏི ། གུག་པ་འདབྱ་རས་ནུས་ཀྱི་དང་། པ་ལུ་མེ 
ོགྱརུསངུས་ཀི་དང་། མཚོ་མོཁ་བརངདཱསིདང་། མཁན་པ་འབབ་མྔ་ཚོགས་དུས་ཊིདང་། དྲ་རས་ཆགང་གང་དང་བ། འྲར་བསག་ཀེ སུབ ། ད་ལས འདབ་མ་མ་ཏོག་བྱརདདུས་བསགས། །དེ་རམས་སྨན་མར 
གས་ལྷདཱབྱཿ ༡ཞེས་པ་དང་ ། དང་པའ ནྲི་བེ་གའ་པོ་ཚ་སོ་མའིནང་དུ་དམར་ལམ་ཙམ་བསླགས་ལ ༈ རྔ་སྣད་བཟང་བོམཆུགངས་ཆུའམ། རྔོརྱོའམ ། - ཅོངའི་རང་གི་ཆུ་ཞོག་ཅིག་ནང་དུ་བླུགས་ལ་ ། ཆུ་བི་གང་ལཾགུཔྲུ། 


སཱི རྩེགས་དཔའ་འོ། དག་ཞུན་དབས་མ་ལུལ་གང་། བཅུ་ཆི་ཆག་པ་བཞིའི་ཁ མས་བསྲེས་ལ  བཅུད་ལེནདྲི་ཆུ་གུལ་གང་ འོ་མ་བཟང་ཕྲོ་བ་གསུམ་ [བྲུགས་ལ། བྲེ་ ལ ། འབྲི་ར་བཟང་པོ་སང་ གུམ་ 
ས་ལ ཆ་དདཆག་པགཅས་ ༈ རྩིགས་མཿ ལེདཅི ཀར་བས་བདབ། འདི་བ མང སམལ་གངུ ས་ཏ དང་འདུ་བ་ཁ་སྟོམ་སྨན་ཨརུ་རགསེར 
མདོག་ཁཱ ། བུར་གླནུ་རགསུམ་གསུམ་དེན། གམ་མིང་ ཨག་བཅག་སུ དངས ། སྡོདི་ཁ་འཇིནཛ་བ་གསུཊ ༈ ལྨན་བྱཅདནུས་བལུ་ ་ལནོ་ཁིཐད་གཅིག །ཡ་བཱཏ་ལོཚོསས་གླང་ 
རྣམས་རྫི་བཞིན་བཏགས སས ་ འདེས་ཤིངམཆོད་བརངཀྲུགས་ཏེ་དྲངས་པ་དང་ཟླ་བ་ཡར་ གུབ་ཆོས་ལསུདྨ་ཐ་ས་ལ་བུལ་ཏེ ། ཕོང ཨ་ཧཡབལ་ནོ་ཟ་གང་ པས་སཱོད་ན་ གྫ་ རིས 
རར ཨི ༼ དྷཱ ཁབ་དངླ་གལན་ཿ༨པར་འབགས་མོ གྱབ ལག དསད ། །ཏད་བརཆ་དབངམངོག་འདོད་ན། །རམཔར་ 
སྒུབ་ཆེན་ཁེག་ནས་དུབྱང་། ། །ཞེས་པས ། བསྒྲུབ་བའི་ཁྲབས་ན་ ། བའ ཟིམ་བླསཆན་བྲ བསང བོས་གཞི སྦབྱ་ཊི་འཛམས་སུ་དྱའི་པ་འཁར་ཕྲེ་བངགི་དྭངུས་མན་འའི་འམའྲི་འི 


བལ་བི་འ་བའོ་འ་ཡོར་པའི་ཞང་ད ། སན་མས་འརིལ་བ་ལ་གངས་མཁར། ཞེས་ ལྔ ལ་ཀ ལཱ ། ཁ་ཁབྱ་རྲ་གགྱ་ཆས་གདབ ། གྲ་བྲངས་ཐག་་ ༡ 
ཱ ༔སུངདུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕཱརབུཛ་ལ་མེད་པའི་ནང་ཅུ། སྨན་རྣགས་རིལ་ཧུ་ལྷ་གྲུངས་མཉམ་། ཞེས་བས།། རིགས་ལྔ་ཡབ་སུམཚུལ་རུ་ལྡེ་ག་བཅུ་བྲབས་ལ ། ཁ་ཁབྱརྨགྱཾ་རཱས་གདུབ ། གྲཟངས་ཐག་ ༤ 
༩ །ཨུགས ། དཔསེར་བའིག་དབ །གལནག་པོགབ་ཅིངགགསདགུབསུ བླ འོག་གཞི དཔེ་ལད 
དྲི་ལཾར་བླབས་སོ། །ཡོ་ཨཱཿསྭཧཱ། ༧ (ཨོ །ཨོཾ་བཛསྭ་ཏྭརྷཾ་ཛྡྷཾ་ཨ་ནཱུ་ ཌོ རཾ སཱུ ཁི སབས ལོ 
དྭ་ལར་བླབས་ས། །ཡ་ཨཱཿདྲ་སཱཧ། རྩྭ་བའ་ གསར་ །ཨཱ་བ སང ཅེ „, ༨ ->£1 ལོ = ཱཏིི་བཀྲཿ ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བླབས་སེ། །ཕེནས་བསྒྲབ་པའ་ པུས 
ཞུ ཡུམཿ རིཌཱ་རཱཾའབའ་ཞིག་ཏ་དམིགས་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་སམས་ཅན་དོན་བུས། སྣོད་བཅུདྱ་ཀ་བྱདུད་ཚེ་བཀུགསས་ཐམ་པར་བསམ་ཞང་བླམས་ས། ན་ཇི པི 
ཤཱ ཡུམ་མམ། ཤེལྷ་སྷི་རྣོརའུབའ་ཞིག།ཏ་དམིགས་ལ ། དེ་ལས་འོད སྭ སམཆད་སམས་ཧ༩ རྣ རོར མཛད་པའི་བོཔའཚམས་ནང་འོད་འབེས ། ལོགས་བློའའྱིལ་ 
ས་གས གས་ད ད་བ བའི ཀླང ཞས་རཞས་ིང་གདནཔསངགས བསམ་བོ མཛད་པ་ཨོ་གཅོམས་གང་འོོ། ོང 
བ་ལོངས་རྫོགས་དངསྤ་གུ་བསས་། གཟུལས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྙན་ལ་ཐྲམ་པས་བདུད་ཚ་ དཀར་ལེེམ་ལཱེམ་འཁྱི་ལ་བར་བསམ་ཞིང་བཟླ ལྟའ་སྐབས་སླ་ ཙ་པ 


སྤར་ཏྣཐཱག་ཏ་མྣད་པྩ༧་། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཛནམརབཏཱཱི་ཨོཾ ཡོ ] ཞེས་བས སད་ི་ལོ་བང་ཆར ྟར་མགོ་ལཱང་ཁྭ་ཏ་ ས་བྱརྨསོག་ཅིང་ཆོའི་བརན་སེལ་བར་བསམ །རིགས་ཁཱབཤུད་ཆིའིརངབིནད་མུའི 
རླསླྱངས་པ ཆུར་གཟུངས་ཐག་ལ། ནས་བདུག་གྱི་ཉིང་ཁར་བབས་འཆི་མེད་ཚའི་དཔོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ ། ཙཱུབཟླས་པས་གྲའུ་རྟགས་སུ་འཕྲོ་འདུ་འོད་ ད་དངྭ་དུ་བ་དང་ས་དང དའའམ་བོད་ ། བྲག 
ད་དུ་འོངབ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱརོཿ ཁུ ལ་ད་ཡིགསཔག་ས་བསའྭ་དླ་ཞ་་དས་ྩདཔ། མཆོད་ ལ་བ་ག་དབ་པ་ནི།། ཙུརས་ཡནྭ་ཨཱནྱ་སི་ལཱ། བརར ཧཱ 
ཨརཔ་དང། སོང་ནས འཇིནདང བཿ ± ་ ཨཱ གད བཅུ ིའདི་་བཅུད་འླམས༔ ཤིག །བཅུ་ཆ་སུད་ ིས་མཆོད་པ་བཞེས། ་ 
བ་གལ། །ཅེས་སྦྲན་ཕུད་དབུལ་བར་བ། རོ ལྦིད ས་ར ན་འབད ༈ །ི་དོན་གསུམ་བ་རེས་རི ། གཏངརག་་བཱ་དང་ དངེས 
བླ་བངས་པ་དང་ ། ངག ོ་འབས་དྲི་ཐ གྱག ནི། བདགེ་ཉིད་ཞུབ་དང་། གཞནལ་བསྲུར་བ་སྟེ| དད ་ འགྱོ་ཉཛོང་བཞག་ས བསྒྲུབ་ཆེན་རྩ པི 


ཨཿ „„ ༔སྟུགས་དང་ ། ཆོ་བསྒྲབ་དབང་གི་སྙིང་པོ་རྣམསུ་ཆུ་དྲིལ་1 'བཟླས་ཤིང་ ། མགྲིན་ང། › སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ ; གསང་གནས་ལྔའ་རིགས་ལཱ་སྙིམ།ཞིད་། ང་དཱད་རྱི་ས་ལུས་གྲང་ཞི་དགྱས་པར་བསམ་མོ། སོབ 
2 ཨ་ཡུ་ཌེཛུབྷཱཌི་ཛ་ཨ་བྷིཁཱཾཿས།། ཞེས་དངུང་ཐྲབ་བེ། །གཏང་རག་ནི་ དེ་ཉིདྱ་སི་ཕྲུད་དུམ་གཅིག་དངཆ ངིབ ༣ གསང་གདས་ལིུུགས་ཡམ་གང་།།དིས་ཡུས་བང་འདངས་པརབས་མལ་ ནོ 
ཌ' ནས་ ན་མཆོད་བའ། །དངོས་གུབྲ་ཞངས་པ་དི་ སྨནདེ་ཉིད་ཕོ་བའི་འཇུ་ བས་དང་སྩར་ཏེ གསུམཐདྨ་བཱརང་མོའོ་ག་ང་ཚམའའ་ལ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱ་གསུམ་བདྡད་རི་བྱཏད་ངྷསུས་ངོབརོབསམ་སཱ། ཀ་ཕ་སིིའི་ཨོཾ ། བུག་སིངྷི།ང 
༣ ཨཱཿ ཏསིདྡྷིདཱཾ ! སྭ་ཝ་ཏ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷིཕ་ལ་ཧཱཱ་ཨ ཞེས་རལ་བའི་ཆོ་ངགྱཏཱ་བྗོད་ཅིང་ ། ཡུས་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་ཅིས་ཁངམི་བཤིག་པཅ་བསམ་སོ། །གནད་ཀྱི་མཆ་འགཉུནི་། ཟསྔ་རལ་པའབལ་བསམ་དྲ་བད འྲུས།པོ་ 
པརཆུང་ /རྒུ སེ་པ་ཆེབས ། དེའི་བརྡར་ཟས་ངན་ཟ་དང་ལ་མ་སློག་བཙོང་སྲན་ས ། ཁུར་བྷ་༡མསྱ་ཀང་རཱང་སཱ ། ཚམ་པ་ཡུངཆའི་འྲྲི་ས་། རླདུནུ་སཱད་ཐ་བ་ཞྲས ། འོད་ཏ་ཙམ་བནདུཚོས་མ་ཁྲ་ཚུཊ་ཙམ་ར་དང་ ། 
ལུགྲཐོང་ངརྟ་ཡིལག་རོ་ཁ་བྱ་ཁིརརེ་ཚམ ། ནས་ཆངཆོང་ཞིསྤ་བན་པ་ཕུལ་རཙམ་བརྟེན་པ་ཡཔམི་འགལ ། བྱ དྲ་ཝ་དམིགས་སུ་འདེབས་པའི་དྲིརུ་བརཔ་ཁི་རེ་བྱཅུང་། སྨན་འཇུདཀའ་བའས་སྒྱག་མེ་རེ་ེད་ན ! 






ཡི་བ །འོ་མ་འཡ་ཆང་གིས། ཁྲས་ ྱེ་ཆི་མར་ ཤེས 
རད ཉཏ}ྣ}ྣ3ན3ན3ན3ན3ནོིེོེྨྣནན་ན་་་་་ 
བྭ ཉེ ན་མ་ལ / བཅུད་རཐྲངས་པའི་༩ཤྲུ། 
ཟི ི་ོ ལེགས་འཕེ ལ། །ཆིབ ཞིས་ཆརིང་འྱབུ་ ཊུ །ཚྩུལ་ནིས ས་་་ གོ ཅེས་བ་ཁོན་ལྟར། རེས་སོ། །གསངའདུསྱ་ཆུད་ལས་ཨོ ༢ 
བྷར་སར་ཞུརམ།: སུང་ནི་ཚངས་པ་བང་ནྙི་༔། །ཌཞྐི་ ཊི ས་སངས ༢དསགད་ པད ཆུ སེའི སོཿ མོམ རྱའི་རིག བིས བངས་རིག་དངས་། ཌགོས་ཆེ་།ཚ་གི་རིག་འཇོད་ ཟབ་པའི་ 
ན་གི ༨ ཇས་ གས ཆེས ལྒ ཏཱ པནྨ་་ཐུས། རྒྱ 
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སིད་པའི་གླི་མདོང་བུཀང་བཟོ། 


༔་གླི་གཞི་ 






































འཚལ་ལོ གྲ ནོཞླབངབ བསཝལ༔ ༡ཉམས་ཆག་གསོ་ནིང ་འཇོམས༔ གཏུང ག་དཔུང་བཟླཾགཿ ཤོ དོ 
| སྲ་བ རི བཟད་པ གིངབོའི་ཧཱི་མདོས་བཤད༔ ཨུ རེ ལོ ༡ག་མག་གསོ་ནིངུ ེ་ རི  ་ རེ 
ལྟར་མངོདོད་བྱཧད་ལས༔ ༡དང་བོ་མདོས་ ངྲཛུལ་གངཞེ་ན ༔ ལོབ ོརགས་དགལ་གསར་བའའདོ་ཟག་ིི རྣམ་དག ོསལ་ཆོས་།ལས། 
།སྨ་ག་དཔྲ་བུད་ཝུནཿ ཿཐཐགས་རེ་སྣལ་རྱིཾ་བསཾམ་ཡས་ྱང་ཿ ༔བསན་བཀའ་བྱརད་ཡོངསྔ་ཚོགས་ཡིནཿ ༡ལུས་དང་ལེ་ཤསྦ་ཚུལ་རྲུ་ཝང་། །ལ་ ལར 
ཞེས་གསུངས་པས ༔ » ིྱི་གཟིང་བལ་ང་་བ་། བཟང་ཚལ་ལངས་སྒ་ཞི་བ་རིགས་ཝ༧ཤར། དེ་ཉིད་ལས་སྦྲལ་གྒྲ་བཀའ་བརྒྱན་ཁཱ་ཚོགས་སུ་འདུ་བྱང་རང་ཀར་། 











ནཿ . ༡ནི་ཡེ་ཤེས་པའཿ ངན་རྩལ་ནི་བཀའ་བསྟོད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱན་ཚུལ་ཏེ་ལས་ལྭ་གྲུབ་པར་རང་ཤར་བས་མདོས་བའདྲའི་ཕུལ་མའགགས་པ ུང་ལ། དྱེ་བུང་པས་མཚོདྱ་བྲེད་མདེས་མ་འགྲགས 
ཝ པར་ལྱི་ནང་སྣོད་བཅུདདུ་གྲུབ་པའཾ7 རི་ལྕར་མདོས་ཡུལ་གཉིས་མ་འགག་བས་ ༔ ཟུགསྣ་རརེན་པོའི་འཟིན་ལས་མ་འགགས་པར ཿ མདོསུ་མཁན་སྦུལ་པའྱི་གས་ལྟ་ སོདོ་ཟུངདཱ་འ་བིལ་བའི་མདོསྱ་ཟིས ༔ ལས་དང་ལེ་ཤེས 
± × - 7 གང་ལྟར་ཞེ་ན ? མ་ཆིག་འཁྲུལ་པ་དངམདོས་པས ཌཱ ལཁེའོ་འདས་དྲབེར་མད་དུ་ལྟོགས་པའི་ལཱ་བས་སྐོང་ཞིང་ : ལས་པག་ཡིད་གསུམ། ཉྱ་མདོསྦྱ་ཏལ་བའྭི་སཱ་གྲསུང་ཐགས་དང་གཉིས་སྲ་མེད 

པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ ༔ དེ་ཡང་མཆོན་ཟེད་རྫསཨྱི་མདོས་ལ་བརྟེན་ནས ? མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མདོས་ཆེན་རྟོགས་པཧྲ་བ་དི 1 སྣང་བ་ཐམས་བད་སྐ་ཡེ་མདོས ¦ སྒ་གྲགས་ཐྲམས་ཅད་གསུང་གི་མདོས ཿ དྲན་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་ཐུགས:ཀྱི © 


མཐོས; ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒ་གསུང་ཐུགས་དངགཉིས་སུ་མེད་པའ་མདོས་གཏོང་པའོ༔ ཿའེན་ཏེ་སྣང་ལ་རང་བཞེ་ མེད་པས་ཐབས ¡ སྙོངལ་རྩལ་མ་འགགས་པས་ཤེས་འབྲ ཌཱ ཐབས་ཤེས་དབེརམེདྭདཱ་མདོས་གཏོང་ 
པས་ ཏ དེས་ནི་ལེ་ཤེས་ལྷ་དམས་རས་པར་བསསོང་ཞིང་ ༣ ལསྱ་ཊི་འཁོར་ཞར་ལ་སྟོངས་ཟིསྱ་ཉང་ 2 ཐབས་ལ་བརྙེན་པའི་ཚོགས་ཁདངུམི་བསད་ཡིར ༔ ལས་གུབ་འཇིས་ཏྟེན་པའི་འཁརྣ་ནམས་ལ ༔ མཆོན་ེདྲ་ཤ་མདཾ 







ཏིངངའཛིན་གེས་ཟིནྡ་གིས་བླ་མབས་ཤིང་ ཿ རྨུངགིས་སྒྲོལ་ཏེ ༔ སྒྱུ་འཇིགརྟན་དང་མཐུན་དེན་ངེས་པར་འཕགས་བས ོ་འབགས་སུ་བཟོས་ལས་ ཤེ ར་ཁག ` 
ཆར་སྤིན་ནམ་མཁའི་གཞི ཕེ ར་ མདོས ྱ་ུ་ཚསིིས་ལས་ཧུ འགྲ་དནོ་མཛད་དུ རའ ཞ་པ 
༈ལཡག་ཀྱང་ ༔ ངབཞི་བདོ་ སཆད་མཁའ་ལསྱ་བང༔ ༡ ནམཛད་ནས་དམ་མཁར་དག༔ ༡ 

:ལུ༔ ཅོ འིཆིགདི་ཿ མའིགདཔལ་།སརད་ ༡ ཏིས བྷ 


བབཞིན་ཆིས་སྟོངཔསམོསྱ་ཉི་ིངས་ལས་མ་འགགས་རོལ་བ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཏེ ༔ ས་དགཧེརསེད་ རེ་འ ༔གསུམ་བ་མདོས་གཏོཁ་ཞེ་ས་པ། 
ཅི་ལེ་ཤེས་ཅིག་པའི་མདོསྦ་ཀིས་སེ ཉབས་ཤོ་ བདབ་ཧན་དང་མདོས་ན་ལ་ ང་ལས་བ ཉྱིས་སེལ་ལཿ མདོརནཱ་མི་ཤ 
གུ སག་རས ཆས་པ གནུམ སྦ་ཀྲི་ཐབ་བསྟན་པ་ནི་བཞི་ས ༔ གྱིས ལག 






ནོ ༔གླད་མདོས་དང་ / ཡོངས་ཌྫོགས་པྩི་མདོས་དང་བཞེ་ལས ༡ དེན་དེ་རེ་རའིགྲངས་ལ་ སུམ་བརྱར་དྲགཅུ་དྲུག་ཅུ་ར་ཡོད་ཅིང་སྙི་མདོས་སྦོས་མདོས་རེ་ “ཡོད་ཀྱང་ ། ཐམས་ཅད་ཡོངས 
༩ ས་ི་བུླ་དས་འ་ད་ས་པར་བན་ནོ ྲ ཿངདོ་ཝཱ་པ་མདོསྦ་ཀི་མཐུན་དཔེ་ནི་ ༔ གསང་སྔ་ལས ' མདེས་དིནེའརྒོབ་རན་རོད་འདཿ ཟགས དོའི་བ་ཀུན་འབུང་ཞིང་༔ ༔ལང་བཞིན 
ུ་མ་ངས་པརཿ ༡འབྲོ་བ་ཀུན་སིར་བྷ་སོང་༔ ༡ཞེས་གསུངས་སྣེ། དརོན་དག་པ་མདོསྱ་ཉི་དགོས་ཆེད་བསྙན་པ་དི ༈ རྣལ་འོན་ཆག་ཏུ་མས་ཤོརནས་ལྷ་དང་དམ་ཅན་ སྐྱ་ཕོངས་དང་མདོས་པ་ཐམས 
མདསྱ་ཟིས་བསལ་བའིདགོས་པ་བདལ།  དེབཞིནྱ་རཱ་སོར་ཡོན་བདགྲ་རམས་ཝགས་ས་འི་དཀོར་ལ་འབག་བསུམ། ཿ གཉན་ཁྲ་པ་ཏྲེ་དེགས་པ་ཅན་པོ་དང་མདོས་ན་ལངསལ་ལ ༔ དྲུག་དང་མདསོ་ན་ཡང་མདོས་ 
ཏང་བས ‡ དྲགལ་ལཱའདེའི་དཔག་དཔང་ཕེབས་ནས་རྲག་ ལ་ལ ཿ བུརལ་བོར་ཁ་བླཟག་ན་ལངམདོསྦོ་ཤིས་བླ་ཐོག་ཅིང་ ༔ གཞན་ཡང་རལ་འབར་བ་ཡོདོ་མ་ཆོདྷདུ་བཅས་པ་ལ ༔ ལྭ་སྐེག ། ཟླ་གྲག | ཞག་སྐེག ། 
དུས་སག ། བཞི་བྱརར་བཞིའིནད་རིམས་གཡོས་པ ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཆུ་རྩ་གཅིག་ལངསར། ༔ གྲ་བུར་བྱརདྲ་རྷཱ་ར་གཅིག་ ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སྣ་བྱརད་མདེས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད ༔ མ་རག་འཁུལ 








༢་དང་མདོས་པ་ལསོགས་པགར་མདོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔངྲ་བྲབའཇུག་མདོས་གྱིས་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཕྐོདདོ༔ ༡ཡང་་ཕེ་མདོས་ལ་བཅེན་ནསྲ་བར་མོང་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་ ༔ ནངམདོག་ལ་བཏྟེན 
མཆགགིངོས་བབཟབ ལ་བ་ཅན དུ་མདས་ཊུས།བསམ་བའི་གིས་པ་ཡོདའོ ཚ་ཡད་ཚ་མག ཏ ད་པ་མདརད་གརཡད་ བདཔ་པ་ས ཌྣ ཅིན 

རྭ་ལ་རབཤམས་ཐབས་དང་ ༔ སྔཾན་འགྲོ་དང་ ; དངོས་གཞིའི་འིམ་པ་དང་ ༡ རྗེས་དོན་བསྙན་པའོ༔ ༡དང་པོ།ཁོན་མདོས་ཆེན་ཇི་ལརབཤམསྲ་བབས་ཊི་ནངགསངབ་གསུམ་ལས་ ༡ རུད་ནས / བཤམས 
གུནྱ་ཅིས་ཐ་མ་བགོརོཿ ཞེས་ཁྱུབངབས ; དངཔོ་བཤམས་པ་ཡང་ ཿ གསང་སགས་མཐའྭདགྲ་ཚོགས་པའྱི་རལ་འོརོ་དབད་བུགུཆེན་པོག། ¿ གས་ག 

ངཱ ཆས 


ཐབས་མདས་དངོས་མཆོད་རུས་བརནཿ བརྡོས གྲུང 
སུས་སྟ = ¬. ༤ ༨” =~ ༤༦༡ ༡..2 ༡ 'སུམ་ཡཱམ་ 587 ཡུང་ ' ར་པོ | 
ཆེན་ལཱ་བརྡར ¦ སྨནཇུ་དང་འོམས་སྨྲས་ཏེ་གེང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབསྭརྡི་ ¦ ༔ རྫས་ཀྱི་དཔོམ་བོ་མི་དམིགས་པ་ལས་རྩུག་ཅིག་བསམ ¦ དེའི་འོད་འདའ་ཡཁ་གསམ་སྔོས་ཏེ ༔ བསྲེག་སྔངས་བྱས་པས་རཱུཉིད་ཨཾ་དམརཔོར| 





སྟག་འདོམོ་གང་གྲྭ་བཞི་པ ‡ མཐའམཆོད་པའི་མངྫལྱ་བིས་བསོར་བའི་ས་ངྲད ༡ མདོསྱ་ཊི་འུས་ཤིང་ཞྲིའི་རབབ་ཚུལ་དྲུ་བམ་ལ ༔ འབྲུ་སྣ་ཆོགས་པའི་ཕེ་ཁལ་ག་ 


དྷུར་པས་ཨོཾ་ལས་འདོད་ནྩོར་མཆོན་བསམ ༡ ཿ ཨཾཉིདེ་གེ་ུ་གར་ཏེ་འོད་བཱས་ཐམས་འདར་ དུནའི་བུང་པོར་བསམ ཿ 7 དེའི་དབྲས་སུ་ཡོ་དཀརཔོ་ལསཿ ལོངས་སྔོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 

༧ ངི གསླུ་བ་འབར་བས་མ་སཱ ༔ རི་བ་དང་གྲུགས་གེང་བཅོས་པ་ནི ༢ རི་རབ་ནི་བསང་མ་ མའོས་རབ་ཏ་བྷ་པྱ་ ༔  སེདམདད་འཐི་ུ་ འི ` མོ་ཐ་སརྡ་ཁུ་གསུམ་ལ 

སཔ ཌ དེ་ཡང་སྔ་རཆིཿ ཀིད ཧིནས་འབུ་ཟན་གཡོས་པ་འམ ༔ འོན་ཏེ་ཤིཔལ་དབིས་ལེགས་པར་བུས་ འིནངྱ་ཆྫོངས་འབུ་ཟད་ལྷ་ཧྩོས ༔ དེ་ཡང་ཧྭིབས་གྲུ་བ བང་རཾ ར་འ ཙོག་བཞི ཌྷ 

པདྨ བཅན་པ་་ རོལ་པའི བསྐོར ཿ ཕ་དམ་པ ལསག དང་ུ་གམས་ལ ༔ ཁ་ གནི , གག ་ / དེ་འོག་དུང་ / མ་ཐ་ ༧ 
བས་པ་འམ : ན་ལས །དབུངདག་གད་པདྱ་ཀ།ཁ་དག་ཏཱ་བ ཆས་ལུགས་དངམཐུན་པར་ཁ་ ར་རངོ་༔ ༡ཁེངསཔན་དྲུ་བས་ཏེ་ཤིང་ཡོངས་འདུས་བ ཚུལ་དུ གག་པ་གྲྭ་ཚགས་ 
མགོལིངཕགས་བཞིརྩ་བུག་གྲེ་བའཿ་ ཨབ་དག་གཏབེད་ཀི་ བདག་ཚ སྲར ཆ་སའཇུགསདངས་ཆུད་པརཁ། གླ་གཔ་རངངོ་ ངསབཛོད་དུ་བས་ཏ་ཤིངཡོངས། ལྟི་བརྣམས་མཐི “༈ རིབས་བཞི; 


རྲུ་ཟི ༔ གོང་རས་མཛེས་མཚོན་དུ་ཟིས་ལྭ £ དེ་བགུའི་སྙེངཧདུ་འབུ་དངསྟིངསྔ་ཚོགས་ཛེ༡ལ་དཔལ་བཤོས་དབུས་མ་ཆེ 2 མཐུའ་བྱར་སཱམས་བརྩ་བས་ལུ་དགོད་ ༔ དཔལ་བཤོས་དགུའྱི་རུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབལ་སི་མདོས་བཞོད 
དེ ༡ དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལ་པང་མདོས་པ་ཡང་མི་མངའ ༔ ཚ་སྱ་ཅེ་མཉཾས་སྐོབས་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཁང་ ༔ འགོོ་བའི་བསོད་ནམས་སྔེལ་ཞིང་ངན་རོག་འཇོམས བར་དང་ངྲག་མཐུནདོན་མཆོན་རུམ་པར་སོལ་བྲ་ཐོབ་བའྲིཤིར༔ 
རུ་བྲགའི་ཐུགས་མདུསོནི་ 1 སྒ་རྟེན་ཤིདབང་དཔལ་དགུའི་ཞལ་བྲིས་པ་དང་ ¦ ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་རེ་དགོད ཿ གསུངཉིནད པགྲི་མཱགས་ཁྲིས་པ་དང་ ༔ དང ར་དུང་དཀར་རིས་དངབཅས་པའེ་དགད་༔ 
ཐགས་རྟེན་དཔལ་དགུའི་ཞལ་དང་མཐུན་པའི་གུ་ད་ཏུ་ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ མཐའ་དཀར་སར་དམར་ལཱངནག་ བ་དག ཿ ག་ཤེངལ་ཚས་་ སམ་བལ་ཚོནབྱ་སླུརྱ་ཁིསདི་ས་ལ ༔ དོ | 
དངྡ་ད་པཾའི་སྲོ། ༔ ཕྲུངས་ཀར་གང་བྱསྦྱ་ཧྐན་པ་གཟུགས་སོ༔ ༔ཡོན་ཏརྩ་དཱ་པི་གཏུགས་འཁར་ལ་ཚོུབས་བྱརད་པ་ མཿ (བྲིས་པ་མ་ ལ་གཞལ་རིས་འདབས་བརྐོར་བ་དར་སྣ་དང་ཕན་བརྒྱད་རྒྱ་མ 
འསོ་ཆར་གཅིག བྐ་དག་བ་། 7 འེའིའོག་ཏཱ་གདུགས་ཆུང་བརྒྱད་ག་ཐུགོས་བརྭ་ཐའཾཿ འཕྲིན་ལས ི་གིནརག་ངོད་བྡགུ་གཟུགས། ° རུ་མཚོན་དང་བཅས་པ་དགེདོ་ ༔ ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ 





དག་ཡམ་ངག་ཡིད་གསུམ་གླདམདའ་ཏཱོངནག ༔ ྡོར་ཐོད་ཁགྲ་རགིས་མཚན་པ་དགུ་གྲགགས ཿ ཤེས་རབྱ་འི། མོརྡཾ་གོ་གསུམ་གདང ༔ འཕང་ཁ་འུབངབ་རྲིམ་བཆགས་རིས་ད 

¿3 སོགས ༔ ཐུན་མོང་གུ རོ ངི ཧཱཾ དཱ ོ་ག་དགིསམརནཔ་ ྩིས་བཛས་བྱྱསར་ ག་མོའ ག་བཟོ གེད ལི ག་ི་བ་བཟམ་པ། 
„པའི ཅེརྡ་ག་ཕག་གཏིས ༔ སྟག་པ་ཕེག་གཏིས / གླང་ཆེན་ གངཆད་ཏུགིས། ༡ ས་བྱད་མེད་གཉིས། ལས་ས ཧུ ཚག་བར་བཞིམདའནདསོ་ཅན་བཞིབཅུག་སྟངོས་བཞིཚོད་སྲད་ དྷ 
པ་ཚངབར་བསག་གོ པས་ཀང ད་དགོས ? སྙོང་དང་ལཱ་བྒྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས། 


” ངྲ་བས་སྦྲེལ་ལ བཞག་གོ ད་སར་བཅནིདབུལ་བི་གསྣ་གོངདས་ 


ཟབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་སོབས་བསག༔ ཅེས་པ་ནི) རིརབ་བངརི་ གསུམ་པ་ཡར་དདཁར་ཡུགུ་དགདོ་པ་སོགས་ལ ༔ ༔ ནམ་མཁའ་དབུས་མྔའིངལ་མཐའ་གཞུའ་རིས་ས་དཀར་སེརདམར་ལཱཔནགཏུ་བཀོར་བ་ཁྲི 
བཞད་ཅན་ལ ༔ རྨ་བ། སྦབ་མེར) དར་སྣ / ཡུཌས་ཀར་ལྒངབུ་བལ་ཆོན་སྦས་བ་དང་ ཿ སྟག་གཟིག་གྲུསོགས་རྩལ་མཚད་དང་ ? རཱ་མཚོད་དང་རྒྱངདུཿ་རིས་དང་ ? ཤར་རྔོརྔཡིས ; ལྷེ་རིརྣཿ རྲབ་པདྨ། ) 


ཀཏའལ་གྲི་རིས་བྲིས : རྡོཚཱ གི་བར 7 ༔འཕུང་དང་གུུ་ལའི་རིས་དུ དང་ 2 རསརིན་ཆན་མཁར་ཐབས་རིས། ཿ འབན་དང་དེ་དག་རབ སུང་སོོགས་བ ཿ འི ཿ 


ཙོམས་ཤིཔའ བར་པ ༔གླུད་སོགས་ནི ། བངརིམ་: ོའ་བས་ཁར 


ཀིབ བཀག་དརེག་བསའ་༔ = ་ས་་ བླ་ཁེར་ལྭ་གང་པོཆ རོཿ བརགསོ་ིས་པ་དཔདདམད་བའའབལ 


འབྲིང་ལྔ་བྱ .? ཐ་མ་བྱར་སོགས་ག ༢ཤེམས་སུ་བཤམས་སོཿ འཁ བོ་བ 


སཿ ལས › 
ནོ ་བརམགམཡར་བད་ལ འའའ ༈ དནས་ཕྲོ་བང་རེ༔ ལའང ེ་བ་དགྲགས།  འབུ་ ཡེ བ་རྡོ (བས་ཏེ གྱ དར ས་ 


ཅྱི 


བངིས་བམཁ་ཁདུ། 


པེ 7 སྨནཌ་གྲཾས་ ) འབུ; 





| 
| 


སྐྱེན་རིགས་བཞིས་ 


ུ ྲུ རེལ „; ༨།༠༠ངར་༥༢༥མོནོ་ང་༩ 
བཙན་རལ་ཡསྲ་ཤཱད དམར་བོརལ་གྲི་ཤོད་སྡེ་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་རྷ་དཔརལ། ནོཔ་ལ? 
མཁའ་བའོདམར་གཞའ་ཟིས་ལཱ 7 མདའ་ཁ་བལས་འི་ཤོད་ཝ་རིགས་ལ ཿ བི 





དགིབ་གཡག་དའབཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་བཤམས༔ རྒྱལ་མཚན་ལཱ་ནམ་མཁའདཀར་པོ་གཞའ་རིས་ཝཱ 2 མདའ་དཀར་ཁྲབ་ཞགས་རིགས་ལ་  ; 


ཱ 
མེ 


འཕང་དང་ལལ་གེ་ལ་སོགས་ལྔ་ལཱ་བཤམས་སོ༔ ༡ཤར་ལཱ་མཚམས་ ་བབཅུ་མག་ུནིམི་ཡུས་སུལ ཡག་དྭགས་ི་གཙགཟ་པ རུ ལ་ཞུགས་དད་བུལ ཐོགས་པ་ལ ༔ ༔རགས་བཞིས་ཐུས་ བསྐོར དཀ དཀརགཏརྡོ་རི་ཨཱན 


ྒརས་བན་པ་བཤམས ༔ རུལ་མཚན་འུ། ༡ནམ་མཁལ་ལོའི་སླེན་ ལཱ ¦ མདའ་ནག་སྦྲ° འགིས་རཀི་ 
་ནོདར་ངཱལ་མི་ལུས་མགོ་དྭགུ་བ་རོག་བརྩེགས་བ  ྦྲུལ་མཇུགའཚྱིལ་བསྒ་མཐོག་དུཏ༩ ཌེ ྭ གཿ ཟ་ིགས་བབྲིརོདོདའེམནའ་གྲནས་མང་གདང་འོང་ 





་གླགས་ལཚུག ས་ལ ཛེ བགཟའ 
བསྐོར ཿ ཀ་ཁགརས་ པའི་གཏོརམ་རརོགཆིངགིསྦརན་བ ངཱ 


བཤམས ‡ གཟའབ་ཤལ་བྱབསགས་རལག་བསའ ༔ ཿ ནམ་མཁའ་ཁོང་ལུག་གཞའ་རིས་ལུ ༔ ྩིྩ ི་ོ གི་ཚ ་དགདདེོ ༔ནུབ་བྲང་དུ་བདུད 
རོལ་ སྭོ་སྐྱ་གཅིག ནག་བོ་རུལཿ ཅན 7 ཁྲམ་ནགད་པ་ཤག་ལའ་བསྩམས:པ་ལ་བརྙུད་པ་བཞེ། བསྐྲུར བི ཉེལག་གཏོར་མར་བཤམས : མདའ་ ༡ ནམ་མཁའ) 
རིས་ཝ ༡ མྩཧ་དང་ལམ་གིས་མགས་ལ་ཝ་པས་ོ་ བམས་པ ག་ོབཞིསཔ ཏིད སིི ག་བཏོང་ཡར་བ་ཤམས ༈ མད་ག་ཁས་བིས་པ ངཱ་ཟ་བ : ཁའཁོ་ཞག་གཞའ་ 


པའ བསྐོར ) འབུདརས་ཟུངགསུམ་ཏེང་ 'གིའི་ཤཱིདང་ ཿ མེ་ལོང་ཁར་ཐུང་སེམས་དཀར་དམར་བུག ཿ ཤ་སྣ་སྙིངསཱ་ཚོགས་ཚད་གཏོརོམ་ལ ཿ སྦྲནརག་བྲན་ལ་བསུར་ ེན་ཉས་བཆོད རྒྱལ་མཚན 
བྲ 


ཝཱ ནམ་མཁའ་ཁང་ བ་ནག་གཞའ་ཟིས་ལ ངན ཁ་གིས་པ་ཁ ཤློ ཿ ༡ རལ་བཚན་ལ་ཡོགས་ལ་ལྟ་དགོད ཿ ལུག་ནག་ཁི་ནག་བ་ནག་ཁར་དགད་ 
༧ བི རྒུདལསུཿ ཟི རར ་ ངོས་ལཾཿ ཤརྒ་ནིང་དྭབས་སུ་ཚངས་བ་དཀར་པོ་སྲོག་གི་བདག་ལ ༔ ཤེལ་མཁར་སུམ་ཐོག་གསཿ་ ང་ཐག ཧྱ 
@ བསྟག་དཀར་བཅོགལྷ་བི་ཝུ་གི་འགས་ ས་པས ངས་བ  ་ི་དཔར་ཐུག ༔ ༔ དེ་བཞིན་རྟ་དཀར་ཕུམ་དམར ༔ ར་དཀར་མཇིང་ནག ༔ ལུག་དཀར་དུང་རུ) བྱདཀར་བེ་དམར ? ཌིདཀ་ 

༈ གས་ད་མི་བ༔ བཤོན་མཁར་ཕྲུད་ནོད་བཤམས རམ་མཁའ་གསྲུམ་འཕར་དཀརཔོ་དང་ ཿ མདའ) འཕང ངབ ཿ 


དེ་དག་དྲུག་དྲུབ། : རྟད་ དཿ པིས 
[མངུ ལྷྱུགནེད གོ་བ སྭ་དུག་ཐུགངུ་བཤམམོ རླིི་འབུས་སྲ་གེབྟེད་ོ་རེག་འབག་འདུལ་ལ ཿ ༢ མང་ཁར་སུམ་ཐོག་པ་དབུ་ཚེ་རིགས་གསུམ་རྱི་ཚུལ་སྟེངྡ་རུལ་པ་དཔེ་དཀརྨ་ཀ 







ཆེན་ལ་རིབས་པ / རག་ཤང་པརྡད་ཐོགས་ ས་པའི་མནུན་དུ་ཀུན་ 'གཡོནོ་ག། སུ་ཟན་པོ་ཏ ཆས་ ཌ མདཱནྩ་རབྭཏ་ཤཱན་པཔུ་ཏ་གཉིས ༈ གཡས། 2 ༔ གཡོན་དུ་དགྭ 
བཅམ་ཝ ༔ སནུབ་མེདྲར་ཟགས་ལ ༔ ཆུབ ± ལི གི་བ བྷོ ༡ ལུག་ དུ ི་ མཆིན གསུམ 
དང་ 7གསང་ཤི་པ༔ ལུག་ཤ ; སུག་ལག བླར ཐགས་མཁན་ ལཿ རམྤྱག་རོད> ཤཾ། དས་སགོར ༤ ལུབ་ླེལ གེག ཧཿ རྡོརལགས་བ་ཁྲག་ལའི་གསངས་ཁར་གསུམ་རིམ 
པའི་ཆར་སེམཆོག་ཉིད་གཡས་གྲི་ཿ གལོནྲ་ཁམ་ཐོགསར་སེཨ་ལ་ཆིབས་མ༔ དེའི་འཁརུ ༡ ཤརདུ་བནྩརེ་ནག་ར ༔ ལྷརོ་དམག་དཔོན 3 ནུ་གུཟགདཔད ༡ ཆ་ ང་དཔོན་དགེདོ ཿ ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་རིགས༧ ༔ 
མངའ་ལ་སོགས་པ་ ན་ལྔ་ལ 7 ར་སེར་ས..) ལུག་གནག་སྱ.  རེུལརོལ།གལ་དངབ་ཅས་པ་བྐགར ཅ་ བཤསབུ་གསར་ སམས་རཿ ༢ཤསྦྱ་རན་པ་བཤམས་ པ་བཤམས་སོོ ཏཧངྡ་གིང་དབུས་སུཿ ད་མ་ཁར་ ཕོ་གསུམ་བ 
སེཔྲདརོའི་གདན་བ་རི་རི་ལོད་རྲོ་ ་ཡན་གལས་ཤག་ལང་ ༔ གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐགས་ནས་ (ཅཱ་ཁམས་ནག་ལ་ཞོན་པའི་མདུན་དུ་སིནམོ་མ་རྭ་སིངབན་མ་བཞག ༡ སེནབ : འུག་པ བྱ་རྒོད 7 བྱྲ་གོག་བཞི་བྲུན 


372 


༡ བཞིར་བཞག་༔ གཏོ་རོམ་ཤྭ་ཁག་ཅུས་ཕུངས་སྲ ༔ དྲག་ག་ཟུགས་བཀལ་བ་དང་མུད་བ་ཤམས་ ༔ ནམ་མཁའ་ནག་པོ་༧ 7 མདའ་ཁྲ་ལ ? ཤིང་གྲི་ལ་སོགས་ཝ་ཚང་བར་དགེད་དེཿ གཞན་ཡང 
ལྷ་སིད་སྨི་སྐོངས་སུ ཞག གཏོརམ སུ ་བར་བར་བྲ་བཤ་སི གནམ་ལ་པུརབྭ།། ས་ལ་འཇུ་པ་རག བརྙད་གེ་བྲག་ལ་སེགས་སོགཆགས་སྣ་ཚོགས་ཁེངས་པར་ 
དོ ༔ ཁ་རོགྲ་སིངདང་མཐུན་པའི་ནམ་མཁའམདུའའཕང་ ༔ ཤིང་ག རྒྱང་བུ ) རྒྱལ་མཚན ) གུར་བྱར་གཉིས་བྱུ་གཉིས་བགོད ༔ ངརྡ་གདུ་བྱར་ར་བྱད་ལ་མགེ་རོག ༡ གཡསཚེ གཡོན་སུངས་ 
ཀརྒ་ཧན་པས་བགྐོར་བནི་མྩི དགོ ༔གྲིང་བཞིའིམཐའ་ཁོར་ཕྲགྱཏ་བསྟན་མ་བྱའ་གཉིས་ལ་བུནམེདནག་མོ་བཞི དམརམོ་བཞི  སརམོ་བཞི ; དྲེ་རམས་ལུམ་ཐགས་པ ༔ འབུས་ལུཊཾ། འབུང་ 
རླསྣ་ནཁམ་བྱགཉིས་པླ་ངགཉིས ༈ ཤྭ་ཁག་གཏོདམ  ནམ་མཁའ་ཁ་མ་དང་ ༔ མདུའ་༔ འཕུང་༔ ཆུང་བླུ ༣ བདུན ༤ རྣ་ཆ རྱམ་མཚན ཁྲམ་ཤིང་ ? ལྕངམ ¿ ཤུག་ཐོརྣམས་བུ 
ཏ་ར ༡ིབ་བན་མདོཔོ་དངོས་བཤམས་ཐབས་སོཿ ༡མཆོདྷ་ཕས་བཤམས་པ་ནོ ཿ མྦལ་ཁོར་ཡཱག་སེངདྷཱ་ཡི་མཆོད་རམ་ཝ ཿ རགོས་གོརམ་པངབ་ཀམས་ 









ནུང་མཆོད་གནཕུད་རྟ་ཀའིམཛོ་དང་ ༔ 


གདུགས་དང་ ༈ ནར་དྲབདང་ ; 
དམཤནག་བཞི་ 


མེ་ཏོག་འཕྲེ་ངབ་དང་ ༡ བ་ལུགར་ལ་སེགོས་པའི་མདངས་དང་ ༔ ཇུ་དང་༔ ཨིངྱདཱ་དང་ ༢ ཌ་རི་རོཁ་མེའོ་ཚོགས་ནམས་བཤམས ༔ རྒྱན་བཤམས་པ་ནི་ བིངས མཉོག་གངས་ བདུང་༔ 


༔ གཏོརཆེན་དུབལ་ཆེ་དུ་པ་དང་ ༔ དམ་ཅད་གོས་ག།ཏོརོདང ཆོགས ི་རོད་འདདཡན་ལཱ་ཅང་བདང་ / ཚོབཅའ ; པུད་ནོད་ཅིམང་དྲང་ ༔ གསེར་སེམས་གྲུབྱ་གམས་དང་ 


ཿཟོརྨོཝསནི ༡ རཿ 


རུམནག་འཇོལ་བེའ་དང་ / དང དམ་ཡིག / རིཟླུགས་ཞུ ) ༡ ` , གཡབ་དར་ནག་པེ་ 7 ཁ་གསར་ཁ་གཡུལ་སོགས་པ་བ 
ཡིལ་བསྐོརརོཿ 


རྩ་བརྒྱན ] ལྕགས་རི བོ་ག ༔དྲག་གསཿ ༨ བྲའི ཙི རེ་ཟོརྱ་ཀབཅི་རིགས་སུ་བྷཀོརརྭོ ཌདཔར་བཅདྱ་ཉིས་མདམོ་ཆན་པ ཤསས་ཕབས། 
ལ་ནོའ་ 


བསྟནནེཌོ་ ༧ 


ཿ སཱངཡྲིད་ལཱ་སྲིན་ཡུལ་བེང་ ་ས་བཛག་ཐམས་ཅདལ་བྲུ་རས་པར་བཏང་ལ་བཀའབླན ཌཱ སི་མཆོདམ་གྲསས་ཁཏང་བགའ་ང་་ ཿ བཤགས་ 






བནག་བའོདུག་ཁེག་སུངས་ཀར་ནག ༔ ཚོ་ཕུར་ཐུན་གླངཐྲན ¿ ངུག ༤ ཕབས ཁམཿ „ལྕགས་ས / རཾ) གླུགས་པ་པར བ 





ལོ རུ 


འཇིམ་པ 5 ་བ་མེད་བཿའི་ངངཿ 


མོག / ཚ་ཚ་གདབ)ཆུ་གཏོའ་བཏང་ ? བཞི་སེ་པང་ བས་པའི་བ ; སླུབ་ཆེད་ལས་ཆུངབ 
ཿགསུཿམ་བ་མ་ མ་སྭལ་བའི་དཔས་གཞིའི་རམ་པ་ལ་བཞི་ 


ཐོག་མར བསེད་བ།ེང་པ་ས་ གོ བསྒོམས་ནས ཿ ལྕ་བའི་གབས་བ 
རྒྱན་དུ ཞུགས་ཏེ ༔ རྩ ` | རརུ་ཧྲི༔ཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེནའབར་བ་ཧེ 


སྲངསཱེཾཿ ཚོགས་དུས་བཞི་དབ ༔ : འཇབ་དགུངས་བཞིན་འཇབ་བ༔ 


ཌཱ 
མིཏུར་ཁགས་དགུ་བཀྱརདུ གིས་མ དོས་བིནྱ་ཧིས་བླརབས ༔ ༔ ནང་ལྷ་འད་ ་ ཤིན་སིས་རླ་རབས ཿ གསུང་བུ་ཡོཾ་ཨྭ། ཚྫརཾ་གིས་ཕངསཝལ་ཝཱ སོད་བཏླུད་དངོས་འདྲསེས་པར་བསྒྱའཿ ལྡག 
ི་ོ ད་ཅིངདབའདུ་བླམ་བ་དང་ ༢ ིཁ་ཱི་ྦོས་བ་ཀང་བ་དང་ ༔ ༔ ཐྲེ་བགྲ་ཆོས་སྭ་བྲམོ་བ་དུང་ ཤྱིའི་བོོལས་ 


སས ་ར་འོ་སསསཚ 


བན་པར་དབང་ཆེན་བྱསེདལ་ལྷ་སྙིན་ས་བྱདདྲ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
་ཡཱཿ བན་བཟ་དཔང་ཟན་་་ ཿང་ནི་ཐམས་ཙད་གསུང་གི་ 


¡2 


གླཾཿ ངནི་བསག།འདྲ་བུགས ཀི་འི་བས༔ ལ་ཆེན་སོངསྣ་ཚོགས་སྲཱ༔ ༡བཀའ་དངདམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ༩མོ་བྲཛ་ཀྲོ་ང་མཛྷཱ་ཤིཧེུ་ཀརྷཱ་ཕཊ ༔ ཚྫུ་ངནིིམ་ཆོག་ཧེ་དུ་ཀཱཿ ཿདགུནི་ཉི་ུཿ 
གཅིག་གིས། ཌོ ཙ་ན བ་ག ལི ཏཱ ཉིག བ་ད ཌྣསྦྱན་ནི་དྲུགངུ་ཚ །སུམ་ཉིསྭ་ ར་མོད དཔ 
བཞི་བྱར་ཆཱ་གཉིསྤ་ཟིས༔ སོ [ཐེས་རིག །པར་བེད༔ ༡ ཤངས་ ནིཉི་ཤ་ཚ་གཟིག་གིསཿ ོ སྐ་དེགས་ཚོགས་བྱ་ཆལ་བར་ཞེད༔ ༡མཆོབ་།ྱབདྱས་ཆ་ཞི་རེ་་ ་ཤི་ྭ་ྦ་བདནས་གཅདཿ ༡ 


ཕྱག ཞི་ྱྱ་མ་གཉིས་ཉྲི་་ གཤེགས་བཞི་བྱརླཝ་གཉིས་སྦུལཿ ཿཤབས་བྱདདྲདེག་སར་རིཊ་ པགནའཿ ཿདུན་བུད་ཆས་བྱའ་རབ་འཇིགས་པ༔ ༡ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཕི་ལྱ་རིས་གནོན༔ ༔ 
ལསརབཙན་གུ་། རས ིྙིྣི|གངོ རིང་ཡི་མགུརྨ་སི་ཁང་ཐག་ནསཿ ༔པདྨ་གརྦ་གི་དབ་ཕུག་བུང་༔ ༔ ླ་གོད་ེ་མའིདཔར་ཐག་འད་ 


ངམེད༔ ༔ཡོ་བཛྲ་ཀྲོ་ངམ་ 
ཞལགསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོམཿ རལ 


པཿ ཁམས་ནག་ 


༈་སིདྱ་ཅའ་འབར་ 


༔ ༔དྭགུ་གཙུག་ཏོ་མགོ་གསལ་མཐེབས༔ ཉྭསྐད་འཚོར་ཞིང་ དབངདུ་བསྡྣད་༔ ་ཁས་བྱདྨ་གུལ་་ 







མེ 





ནཿ ༔སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ 'བྱརྐདཿ ༧ ྲི་ཆྨོལ་བྒད་ནི་ རིག ནི་གདན་ནུ་འདིངས། ཅུ་འདིངསཿ ཿལྷཆེན་བྱདདནི་ཞབས་ཊིས་བྲརིས༔ 7ཕྱག་བརྨྱད་གཡས་ནས་ཀྱུ ཤྱང་བནིཿ 
ཿ རརྒན་འགྲབས་ཌྱིས་རེལཌ ཿག་ཡོན་ནས་གག་བཅཌོད་བྱུང་བཞི༔ ༔ ༼ལ་ཆེན་བྱ་དདྲ་ཀི་མགོ་བཅད་ནསཿ ༡བནྡྷ་བརྱད་ནི་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ ཏརླུར་བྱརདྲཱ་ཀིས་དྲུགུག་ཙིངགསོལ ཞིངཆེན་ལྔུ་དཱམ་ཕཱ་ ཕལ་ལུལཿ ཐེད 
འི་ཀིངརྩས་ཉིལི་ལ༔ ཿརྭཨུའྱི་་མཚོ་དམརྡ་ ཊི་ལ་ནོས༔ ༔མ་ཐོའགུགས་ཤིཔ། ཡ་ལ་སྟོང་༔ ༡དབའོཕྱག་ཆེན་པོ་ སྐུ་བསྐྱོད་ནཿ ཿའཁརྩ་སི་མ་ཚོགས་ཆི 'ཆི་ལ་སྡེདཿ . :ཛཾ' ླུརཱ་ཆྱུལས་ལའདཿ རསམ་ཡཾ ཡ༥ལསཔ་མ 
| འདའ་ཞིགཿ ༡ཡོཾ་བྲ་མངྷ་ཤིངེ་རུ་ཀྭ་པདྨ་བནྡྷ ཿ ས་མུཀ ?-པས་ཀནླ་ཕ།/ སས་ཀརྨ་ཡ ) ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ ༡ཕྲ་བཤ་ཡ། 1 བདྨ་ཡ བཅྱ་ཡ) ཏོ་ཤ་ཡ་) ' ཏེ་ཤུ་ཡ ; བ་ཚོཡ་ མངལ ཿ  བཛྲཨཿ༣་ཀི་ནི་ ཧྲིད་པ 5 ཡ 
ཧཧཧ ར་ལ ལེ་ཛྷཱ་རཱཱ་ཛ་ཚཿ ཧཱཾངནི་དབང་ཀྱག་ཆེན་པོསྟེཿ ༡འགྲོཔཁྲི་དེན་ དེན་ལ་ ད་བ་ིད་ག ཤེགས༔ ཌཱའབརབའི་ཞལྷ་མིཛསི་བྱརད་ཉོས༔ ༔ཟྭ་ཆལ་གཟེ གཟི་རཅིང དཕོགས་སྩོང་སྒྲོལཿ ༔བཀུའ་འདས་བགེགསྡ་ར 
སཱོག་ཅིདགོས༔ ལ་དང དང་ད ཿའི་པྨདྨ་ཤིཧེ་རཱ་ཀ ༔ པདྨ་ཀྲོ་རྷིཤཱརི་སྣ ཿ ཁུལ་ཐུལ་རིརྲི་༔ ༔ ཞེས་དབངངུ་བྣ་ཞིང་ཕི་ལྷ་ཡིས་མནན་ན ༡དེནས་ཅི་གོ་ལས་སུབ འས་པ་ནི་ 2 གཉིས་ཅེད་དོ ལོང་བས | 





༡གིང་ཏེན་བརདྱ་ཡི་ཕི་ང་ཡ་ངནས།༔ ༡ 
གིང་ཆེན་བྱ་རངྱ་ཀྱི་སིངྲ་ཕ་པནསཿ 








སསསསསསསསསླསསསསསས་ས་སསསསསསསསསས 


ཚྷུཾངནི་དབད་ལྱགཆེན་པོ་སྟིཿ _ /ངནི་ཁམས་གསུམ་མངའ་བདག་རྗེ .#ངནིཐམས་ཧྲད་གྲུ་ཕེ་ཱཧིབསཿ /བདི་ཐམས་ཅད་གསུང་གྱི་གོང་༔ ངནྲི་ཐམས་ཆད་ཐུགསྱ་ཀི་པང་༔ ༔འཇིག་རྟེན་ལྕཾས་དངསཉམ་པའི་རི་རབ་ལཿ 
ཧིཿཁྲྲོ་གངས་དང་མཉམ་པའི་གཟུགས་བཀད་དྲེ༔ ;འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའྟི་སར་ལྟམབཀྲམཿ ༔བསུབ་པ་བཀའ་བྱརྭ་ལ་ཚོགས་ཐུགས་བསང༔ ༡ ༢ནི་ཁྱོ་ཆལ་བའི་དཀཀིལ་འཁོརོ་ཐུགས་དམ་བླ་སུངཿ 
དུང་པོ་ཞི་པའྲི་ཐུགས་དམ་བྷས་ངབ་ནི ༔ ཙཱཾམབས་མཆོག་ཙཔ་པར་སྡང་མཛད་དང་༔ ཿཤིསའབ་གྲུནྭཏ་བཟང་ བོ་གཉིས: ཿཐབས་དང་ཤེས་འབ་གཏཉིས་སུ་མེདཿ ཿགཉིག་སེད་དོན་རྟོགས་ཆོས་གྱིསྐུཿ རགཉིས་སྲ་མད་པས 
ཐུགས་དམ་བསྐང: རྱས་པར་འདྲི་རམས་རྱི་སྐབས་གུ་ལླ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐབསཀྱི་རང་བཞིན་རྩལ་མཚན་དང་ ༔ ཞེས་པ་ཡངསྦྱར་༢ོཿ་ ༔ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྫ་སེམས་དབའདང་༔ ༡ ཤེས་རབ་ཡྲུ་མཆེན་སངས་རན་སཱནཿ ༡ཐྲ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེདཿ ༔གཉིས་མེད༢ ) གཉིས་སུ ཐབས་མཆོག་རིན་ཆེན་འདྱུང་ཝནདང་༔ ༔ཤེས་རབ་ཡུས་ཆོན་མ་མ་ཀིཿ ༡ཐབས་དང་༢ གཉིས་མེད) གཉིས་སུ ཐབས་མཆོག་སྣངབ་མཐའ་ཡས་དང་༔༔ 


ཤེས་འབ་ཕྲ མ་ཆེན་གོས་དཀར་མོ༔ ༔བབས་དང་། གཉིས་མེད༢; གཉིས་ཨ ^) ཐབས་མཆོག་ངེན་ཡེད་གྲུབ་པ་དང་༔ ༤ཤེས་རབ་ཡུམ་ནི་དམཆོག་སྒོ་ཡཿ :ཐབས་ཿགཉིས་མེད༢/ གཉིས་སུ^ ;ཐབས་གཅོག་གུན་ཏུ 





སྙིང་བོ་དང་༔ 7 ཤེས་འབ་རང་བཞིན་དབལ་འཕྲེང་མཿ ༢༢“ ཐབས་མཆོག་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་དང་ཿ ཿ-ཤེས་འབ་ཆོས་ཀྱི་ཧཱཏཔས་མཁན་མ༢༢༥ ཐབས་མཆོགྱ་ཕག་ནྷ་རྫོརཾ་དང་༔ ༡ཡེས་འབ་ལསྱ་ཀི་གརུམཁན་མཿ ། 


༢ཐབས་མཆོག་ཧམས་པམ་ཏྲེ་དང་༡ ༡ ཤེས་རབ་ལ་མོ་ལ་ས་མཿ ༢༢༢ཐབས་མཆོག་སྒྲི་བ་པརྣམ་སེལ་དང་༔ :ཤེས་འབ་ལྔ་མོམི་ཏོག་མ༔ ༢༢༠ ཐབས་མཆེག་གྲུནྱཏ་བཟངཔོ་དང་༔ ༡ -ཤེས་བ་ལ་མོ་མརམ་སཿ 





ལཿ ༔གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༡ཡེ་ཤེསཱ་ལཱ་མིན་ཐྲུབ་པ་ཡང་ཿ ༔ཐུགས་མཚོག༢༢༥༢་ཡེ་ཤེས་མི་ཡྲི་བཐུབ་པ་ཡང་༔ ༔ཐུགས་མཆོབ། `”༥ཡེ་ཤེསཤེལ་སོང་ཐབ་ང་ཡང་ཊ༔ ཿཐུགས་མཚེགˆ 





རྭ 
ཐབས་མཆོག་ཁྲེ་བེ་གཱཾབཾསུ་ཆེན་དང་༔ ༡ཤེས་འབ་ཡུམ་ཆེན་མི་ཕམ་མ༢༢ ༤ ཐབས་མཆོག་རུ་མ་གྲིནརྒྱལ་པོ་དང་༔ ཿ༨ཤེས་རབ་རལ་པ་གཅིག་མ་ཡུམཿ ˆ^ ཐབས་མཆོག་བདུད་རྱི་འཁྱིཡ་བ་དང་2 ༣ ཤེས་རབ་པུབ་ཆེན་ཁྲེ་ 
གྭ་རམཿ༢༥༢༠ ཐབས་ཀི་རང་བཞིནྨ་རཏལ་མཚན་དང་༔ ༡ཤེས་རབ་རང་གཞིན་ནམ་མཁའགཉིས༔ ༡ཐབས་དང་ཤེས་རབ༡༢༢༡ཟབས་ཡི་རང་བཞིན་ནུ་མཚོན་དང་༔ ༔ཤེས་རབ་རང་བཞིནྩ་རང་བུ་གཉིས་༢ཟ་བསྱ་ཡིལ་ང་ 
བཞིན་མདའ་བྲ་ཀ་དང་༔ ༡ཤེས་ཟབ་རང་བཞིན་འཕང་ཁ་གཉིས༔ ༔༢༥༢ཟཐབས་ཀི་འུང་བཞིན་ཤིང་གི་དང་ཿ ༈ཤེས་རབརང་བཞིན་གྲི་མཐེང་གཉིས༔ ༢༥་ཐབསའི་རུང་བཞིན་མོ་གདོང་དུང་༔ ༔ཤེས་འབ་རང་བཞིན་པ་ 

གནུངགཉིས༔ ༢༢༠ ཟབས ཚི་རང་བཞིནྱ་བངཆེན་དཔ་༔ ཙཤས་རབ་པང་བཞྲིནྡ་མབ་གཉིས ༥༢ ཐབསྭ་ཀིར་བཞིན་སེང་གེ་དང་༔ ༡ ཤེས་ཟབ་ང་བཞིན་འབུག་མོ་གྲཉིས༔ ༢༢བྲཐབས་ཀྱ་འངཔ་ཞིན་སྟག་པོ་དང་༔ ༩ 

ཤེས་རབ་མང་བཞིན་གཟག་མོ་གཉིས༡༢༥་ཐབས ཀི་རངབཞིནྭ་གངཆེན་དང་༔ ཿཤེས་རབ་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གྱཉིས ༤༥༢ ཐབས ཤིའ་དབཞིན་སྒེས་པ་དང༔ ༡ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུདམད་གཉིས༔ ༤༤༠ཐབས་ཀྱི་ལང་། 
བཞིན་སྡེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ༡ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བྱདུདྱ་ཁིསེམས་འནགཉིས ༢༥ཟབསྤ་ཤི་བདག་ཉེད་རིན་ཅན་ས་ལཱ་དང་༔ ༔ཤིས་རབ་རང་བཞིན་ཞུན་མར་གཉིས༢ ༢༠ སྣངབའི་འོདྲ་བེད་ཞུན་མན་མདངས་དང་ལན༔། 


{¦ 
༼ 





རྱ 


ཟླ 





༩ །ལཱནམཛོདཿ ༡འཁར་བ་བྱཅུད་བྲསགས་སྣརབའི་དམྲ་ཚས་འདི༔ ༔གཉིས་མེད་དོ་ཊི་འབལ་ལ་འེས་ཞིང་པེལོཿ ༡རནས་ཆ་མཆོག་ཡོན་ཏ་ཁྲི་ཐུགས་དམ་བསངཔ་ནི དྭདྲིབབ་སྱ་ཡི་རང་བཞིན་ཆེསྐ་རོག་ཧེརུཀྲ་ 
ཞྭ སརབ་རང་ ཞི ལ་ཏྲེ་་ ༔ཐབས༢༢༠ཐབས་མཆོག་རླཀ་ཧེརུ་ཀཿ ཿཤེསརབ་རླཀ་ཀྲོ་རྷི་ཕུམཿ ༡༧༡ ཐབས་མཚོག་གླ་ཡ་ཧེ་རུ་ཀཿ ༡ཤེས་རབྱ་གུ་ཡྲ་ཀྲོ་ཏི་ཡུམཿ ༤༥༨ཐྲབས་མཆོག་ཅྲི་ཤ་ཧེརུ་ཀ༔ྩ :ཤེསར 
ཙི བྷི་ཤ་ཀྲོ་རཱིསུམཿ ༔ཐབས་མཆོག་ཡགྒཧེ་དུ་ཀཿ ༡ཤེས་རབ་ཡླ་ཀ་ཤྷོ་རི་ཡུམ ༢༢༠ ཟྭ་བོ་མི་ཟད་འདུལ་བེད་ནི༔ ༔ཐུགས་མཆོག་ཆོས་ི་དིཔས་དང་ལཱན༔ ༡དྭུཧེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་མེདཿ ༔གཉེས་ས ༥ མོ་བོམེ་ལ 
འདུལ་ཐེདནི༔ ༡ཐགས་ ༢༢ ལྭ་བོགཤིན་རེ་འདུལ་བེདནིཿ ༡ཐུགས་༥༢༥ ཁྲོ་བྲོ་སིན་པོ་འདུལ་ཤེད་ན ༡ཐགས༢༤༤ ཁོ་བློ་གུ་གཏོད་འདུལ་ཤེདནི་༔ ཿགས༢༢༢ལོབླ་ནཱཔ ༩ ཐུགས ཁྲ་བོ་གནོད་སྐྱེན་ 
།ས༢༢༥ཁྲ་བོ་དབང་ལཱན༢ ཿཟུགས༢༢༠ ཁྲཾ་བཾ་ལྷ་གདོནˆ ཿཟུགསར་ཁྲེ་བོས་བདག་འདུལ་ཐེད་ནི༔ ༡ཐུགས༢`‡ ཁྲཾ་བི་ཛཱ་ན་ཏ་ཀྲིད་དི་༔ ཐུགསˆ”ˆ ཁྲེབོ་ཡ་མནྟ་ཀྲིད་ནི་༔ ཐུགས`` ཁྲ་བཾ་པདྨ་ཏ་གྲིད་ནིཿ 


མི་འ ཿཇུག་ཝ་དབངབརྒྱུར་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་སྩེམསཿ ཿཤ་ཁྲག་ནུས་པའ་བཅས་པའིདམ་རྫས་འདྲིཿ ༔ནུག་གསུམ་རྩད་བཅད་ཁམས་གསུམ་སྡོངཤའི་ཕིར༔ ཉགླ་གསུང་བྲུགས་མཉེས་གླུ་གསུང་བྲུགས 








38| 


༼ 


| 


| 


ཐུགས༢༧༢༢ཁྲོ་བོ་བི་ག་ནན་ཏ་ཀྲིད་ནིཿ ༡ཐུགས༢༢༢ ཐབསྭ་ཤི་རང་བཞི་ནྩ་ཏལ་མ 


རཱ་ཐབས་མ: 


ཤེས་རབ་བླར་ཀྲོ་ཅིཡཱས༔ ༔ˆ 
༤ ༠༨ 


བཛཧཾརྭ་ཐཿ ༔ 


ཅེས༔ ཿ 


ˆ^ ཟྲབས་མཆོག་རངྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཿརརྣ་གྲོ་རྷིའ 








༢༠ེ།ཤེས་མ་མོ་ཙྫ་ར་ལི 
„2༣ 


ཡ་ཤེས་ཝ་མནྟ་བཏྲི་མཿ ༢༢༢པེ་ཤེས་ཕྲ་མན་གྲི་ལ་མཿ༥ཡེ་ཤེས་ཕྲ་སན་ཤཱ་ན་མཿཌ་༧ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མན་ཁྲི་ཏམཿ"”ཡེ་ཤེས་ཕྲ་མན་ཀང་ཀ་མཿ༢༢༢ཡེ་ 









? ཡང 
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ཿཡེ་ཤེས་སྒོམ་རྟ་གདོང་མཿˆ༢”་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ཕག་གདོངམ༢༡༢ཕེ་ཤེས་གྲོ་མ་སྤེ་གདོངམ༔””༢ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་སྔངགདོང་མ ༢༡ཤབས་ཀྱི་རང་བཞིནྱ་ཅལ་མཚན་དང་༔ ༔ཤེས་རབ་འང་བཞིན 


ཙཿ །ནམ་མཁ་འ་གཉིས༔ ཞེས་འདྲའ༔ ༔དེནས་འཇམ་དཔལ་ ཆོགས་ལ 1 མདོས་ཀྱིས་བསྐང་བ༔ ཚྩུ་ཐབས་མཆོག་དཔལ་ཆེན་བ།ཤིན་རཱ་གཤེད་ ༡ཤེས་རབ་པེ་ཏནག་མ་ཕྲམཿ ༩ སྲོལ་ཡྲུམ་ཨེ།ཀང་ཏི། 

ཉིས༔ ༔ 7 ་གྲཱ་ཡཾ ཉུ མཱ སྐང་བ༔ ཧོཿ །དཔ་ལ་ཆེན་གཤིན་ར་གཤེད་ ༡ཤེས་རབ་པེ་ཏནག་མོ་ཡམཿ ༔སྤོལ་ཡུམ་ཨེ།་ཀཛ་ཏི, 
4 མཿ ༔ཐབ་ས་དང་ཤེས་འབ་གཉིས་སུ་མདཿ ༔གཉིས་མེད་དོན་རྟོགསཿ ས་ཀྱི་ས /གཉིས་སུ་མེདཔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་2 ༔ཟྲབས་མཆོག་ཡ་མ་ཧཱ་ཛ་དང་༔ ཿ ཤེས་རབ་བདུད་ཀྱི་ལུ་མ་གཅིག་པཆྟ ༔སྒེལ་ཡམ་དཔལཆི 
༤ ་བཀ་འ་ཉན་མ་༔ ཏ”༢༢ཐབས་མཆོག་མོས་ཐེད་འབར་བ་དང་7 ༡ཤེས་རབ་གཏུམ་མོ་དུག་བྲལ་མཿ 1སྒྲོལ་ཡུམ་ཆག་བཞེ་ཁྲག་གི་བདགཿ ”ˆཐབས་མཆོག་སྤྱ་རམ་རྭ་དང་༔ ཆུ་ཤེས་འབ་ཁྲོ་མོའེད་བེམཇ་ བྷ 


སློལ་ཡུམ་གླིང་བཞི་གཙུག་འཇམ་སཿ ༡༥༢" ཐབས་མཆོག་ཕཡ་པ་ཚའ་དགུ་དང་༔ ༡ཤེས་ཟབ་ནག་མོ་པེ་ཏ་ལི༔ ༔སྨོམ་པུམ་སྲིན་མོ་མགོའཕངམ༔ ༢༠ ཐབས་མཆོག་གཤིན་ཆནག་འཇེམས་དང་༡ ༡ ཤེས་རབནག་མ་རལ 
མཿ ༢""བས་མཆོག་གཤིནྡ་ར་ཕ་སངས་དང་༔ ༡ཤེས་རབ་ཤེལྱ་བི་གདོང་དགུ་མཿ ༢༥༠ ཐབས་མཆོག་སློང་རྫ་གྲགས་འཇོམས་དང་༔ ཿཤེས་འབ་རལ་གཅིག་ཤེལ་མིག་ལཿ ༡༧༧༢ཐབས་མཆོག་ཡ་ལྭ་བང་སགོ 


{ 
| 
དང་༔ ཿཤེས་རབ་དཀར་མ་མཆེ་གཙིགས་མཿ༢༢ཐབས་མཆོག་གཤིནྫརེ་ཡ་བ་ ས་འབྲ་བེདྱ་ཏི་རིམས་སྣབྲས་ཅན༔༢༢༢ཟཐབས་མཆོག་གྲཤིནྷ་ར་མིག་དམར་དང་༔ ༡ཤེས་རྦབ་ཁྲག་གི་རལ་ ག་མཱ༔ ༢༢༢བ་བུས 
མཆོག་ག།ཤི རམི་ག་ཡི་དང་༔ ༡༨¬ཤེསརབ་ནག་མོ་མྙུ་ བས་མཆག་གཞིནེཔ་བཏྲི་ ཤེས་རབ ཧ་སག ལ་ས ིནེ་མིག་དམར་དང་༔  ཤེས་ར་ཞག་གི་རས་གཡིག་ཨ༔ ༥ 
ཆབ་སལ་ནག་ཟལ་གཅིག་མཿ ༠༠༤༠ ཐབས་མ་ཚོག་ཚི་ཁྤྱི་རལ་བོདང་ཿ ༔ཤེས་༢བ་དམར་མེ་ ད་ིལ་པ་དང་ ༔ཤེས་རབ་རླུ་གྲས་ཆའེ་ཁ་ འྭ་ཊ་དང་༔ བབས་མཆུག་གཀིན་ཆེ་བདད་འཇོམས་དང་༔ ཤེས 
ནི བད་དགག་དང་༔ ༔ཤེས་རབནག་སོ་ཕག་མགམ༔ ༢༢ ཡེཤེས་སྒོ་བཟབུ་ནོད་པག༔ ཌཐུགས་མཆོག་ཆོསྱ་ཁི་དབིངས་དང་ལཱནཿ ༡ཧྭིལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲ་མེདཿ གཉིསསོ ཉོགས་ཆོསཊྱི་གླཱ༔ ཿ ། 
གཉིས་སམ སྲུ ས་དམ་བསྐང; གིསྣ་གོབ་སྟག་གི་མ་གོ (གཾཿཾ“"ཡུ་ཤེས་སྒོ་བ་ཀང ཀའི་མག༔ ༢༤༢༠༥ཡེ་ཤེས་སྒོ་བཿ ངཁིའི་མགེཿ ༢༤༠ཐབས་9ི་རང་བཞིས་མཚནདང ཞི ཌཱ འོ དའོ རྭ ༼དེནས་རླིད 
[གསང་ག ་ལྷ་ཚོགས་རྣིམས་ལ་མདོསྱོ་ཀིས་བསངས་ རླུ་ཐབས་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ཆྒྱལ་པོ་དང་༔ ༡ཤེས་རབ་པདྨ་གཟི་ལཱན་མཿ ༔ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཨེདཿ 7 
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ཐབས་མཚོག་ལས་ཁི་ཟིལ་གནན་དང་༔ ༡ ཤེས་རབ་ཕྲུམ་ཆེན་ཟླ་བེད་མ༔ ༡༢ ཐབས་མཆོག་ཀྱང་ཆེན་ཟི་ལ་གནོན་དང་༔ ༔ཤེས་༢བ་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་ག 


ས་མཆོག་མོོ་ཆུད་ཟིལ་གནོན་དང་ཿ ༡ ཤེས་རབ་བ།ཤིན་རལས་བེདོ་མཿ ༢༢༢ཐབས་མཆོག་གླུ་དབང་བི་ལ་གཞོན་དང་༔ ༔ཤེས་རབ་གནོད་སྩིན་ལས་བེད་མཿ༢༢༢ཕེཤེས་སྒོ་མ་ལྕགས་གྱ་ཅན ༔ ༔ཐྲུགས་མཆོག”ཌ"ལེ་ཤེེས 
'ཞགས་པ་ཅན༔ ༔ ༢༤༥ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅནཿ༢༢༥ལེ་ཤེས་སྒོམ་རྲིལ་བུ་ཚདཿ ༨༥༢༢ྲུགས དབིས" གཉིས་ཡེད༢ གཉིས་གྲཿ ཐབསྦ་བི་རང་བཞིནྲ་ཧལ་མཚན་དང་༔ ༔ཞེས་པ་མནའདེའི༔ ༡དེནས་བུར་པ་འཕྲིན ¡ 


„^ ཌགཉིས་སུམདམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ༔ཐབས་མཆོག་ལས་ཀྱི་རལ་སོ་དང་༔ ཿཤེས་རབ་ལས་ཉྱི་རལ་མོ་གཉིས༔༢ 
ཙོ 
༧ 


ལས་ཤྱི་ལཱཿ ཐོགསྣ་རྣམས་ལ་མདོསྤ་ཀི་བྲསང་པ ཧྷུཾ་ཐབས་མཆེག་རྡོ་རྫ་གཞོནོ་ནུ་དང་ཿ ༡ཤེས་འབ་འཁོར་ལྷ་ཆོས་འདེབས་མཿ ༡ཐབས”: གཉིས་ 


༡ 





༢༡ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཟི་ལ་གནོན་དང་༡ ༡ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་བམ་མ་ 
ཉེར་མཿ”""ཐྲབས་མཆོག་བ.་རྒྱུད་ཟིལ་བ།དོན་དང་༔ /ཤེས་བབ་རྡེ་རྗེ་ལས་བྲེད་མཿ༽། 


385 


ཨེད"; གཉིས་གུ་མད”×པ ) ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཀི་ལ་ཤཱ༔ 2ཐུགས།`?༩ཛཊིལས : ; 


ཉིས་མད།གཉིས་སུཡ་ཤེསརྫབ་ཀི་ལ་ཤཱ༥༽ ཡཤེས་བླང་ཀི་ལ་ཡཱ ༥ ཡཤེས་ཀྲརཀི་ལ་པཱཿ༠༠༠ ཐབས་མཆོག་ཁྲ་བོ་རུཀ་རཿ ཿཤེས་རབ་ཁོ་ྲ་ཐ་འབྲིན་མཿ༢༢༢ ཟབས་མཆོག་ཁྲེ་བརྣམ་པར་རྱལཿ ཿཤེས་རབ་ཁོག། 


བསྙེམས་མ་གཉིསཿ༢༢༢ཐབས་ཿ ཁ་བོ་ཛཱཿ དང་༔ ཿཤེས་རབ་ཁྲ་མོ་ཝེརསོ་གཉིས༢༢༠༢ཟཐབས་ ས་རབ་ཁྲ་མོ་དུར་ཁྲད་བདག༔ "ˆˆཝབས་མ་ ཟུ་བྲ་མཱ་གསོ་མགེན༔ བྲ་ཁྲ་མོགཏུན 
བསིམས་མ་གཉིས༔༢༢༢བབས་མ ་མགྲཾ ོང གས་རབ ོ་གཉིས།།༢་བས། £ ༼གས་རབ་བ་ཡ་དཁདབདག༔ མས་ངོ བ་ཚི་འྭཁིལ༔ ནཿ ¦ གེས ཁོ་མྨ་རུང་ 
འྱིནསཿ ཁམས་བ ཐ་ཁམས་གསུ་བྱ་རལཿ ༡ཤེས་རབྲ་བྲ་མོ་གསོད་ཧེད་མཿ ༢”ཐབས་མཆོག། ཁབྭ་སོབས་པོ་ཆ༔ ༡ཤེས་འབྲ་ཁ་མོ་བྲསལ་ཟེར་མཿ༢༢༢ ཐབས་མཚོག་ལྲ་མེན་ཕག་གི་ 7 ཿ ཤེས་རབྲ་བམེན་དཔིགས། 
བའི་མ གོ༔ ༢༢༠ཐབས་མཆོགྲལ་མེན་སྟག་གི་མགེཿ 8 ༢༢ཟབས་མཆོག་ཝ་མན་གཡག་གི་མགེ༔ ཌཤེས་རབ་གྲྭ་མན་བྱ་རོག་མགེ་ ག་ས་ས ༔ ༔ཿཤེས་རབ་ཕྲ་མེན་འག ཁི 
འིམག༢༠༠བབས་མཆོག མལ གཟིག་ ༣ ཤས་རབྲ་ཕ་སནཁ་ཏི་མགྱོ༔༤༢༠ཟབས་མཆོག་ཟ་ཡན་སིལའི་མགོ་ ༡ཤེས་རབ་༔ བྲ་ཝ་ཡན་བྲ་ཤུད་མགྲོ༔༢༢༢ཟབབས་མཆོག་ཕྲ་མེན་སྦང་ལིའིམགོཿ ༡ ཤེས་རབྲ་ལ་ཨེན་ 
ཁྲ་ཡེ་མགྭ༔ གྱ ༢༤ཟྔ་གབས་མ་ཆོག་པ་མེན་སང་གེའིཨ་ 'རབ་ བྲ་བ་མེད་ཕ་ཝ་པམག་ ༢༥༠གབས་མཆོག་ཕྲ་མེན་དོམ་ཨི་མགོཿ ༡ ཤེསརབ་ཕྲ་མེན་སྲེ་མོངམགེ7༢༢༢ཐབས་མཆོག་ཕྲ་མེན་དྲོད་ཀྱི་མགེ༔ ཿཤེས་ རབྭ་ཕ་ཨེནཧི་བའི་ 


ཡྩོ  ༡མགོ༔ ༔ཐབས་༢༔ གཉིས་མད་གཉིས་ས༢༡ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་པཱ་ཤུདམགེ7 :ཐུགས༡)དྭགིངས་” གཉིས་མེད༧་གཉིས་སུར་ཿལེཿཤེས་སྲོ་མྩེ་ཀའི་མགེ༢༢༢་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མཁྲ་ཡི་མག༔ ༢༢༠༦ 
¿2 ཤེས་སོམ་གྲིད་བའི་མག༢༥བབསྭ་ཡིརང་བཞིན་རལ་མཚན་དང་ ས་ས་ས དིགཏོ་ ཚོགས་རཔས་མདོས་རྱིས་བགངཔ་གི་ སྒས་ མགོ སམགས་ོམ་པེམགོ། ༢ 
དྷ རབ་ཉིད་གཞི་བདེ་མཆོག་གཉིསཿ ༔ཐབས་”› གཏིས་མེད།) གཉིས་སྭ༡/ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རྣམ་སྣང་གསལཿ ༔ཐུགས་མཆོག་ཆོསྱ་ཀི་དྭི་ལས་དང་ལཱནཿ ༔དྭིངས་དང་ཡེ་ཤེས གཉིས་སུ་མེད གཉིས་མེད་དོན་རྩོགས་ཆོ། 
” ཀྱི་སྲུཿ རགཉིས་སྲུ་མེད་པས་ཐུགས་དུམ་བསང་༔ ༡ཡེ་ཤེས་མ་མོ་འོད་གསལ་འབརཿ༢༠༥ཡེ་ཤེས་མ་མོ་གཉེན་གསལ་འབར༡༢༠༠༢༢ཡེ་ཤེས་པཡོ་ཡངགསལ་གཡོས༔༢༠༠ཡེ་ཤེས་མ་མ་བྲཀག་གསལ་མཉམཿ༢༠༤ ཁི 
ཡེ་ཤེས་མཿ ཕྲ་སྭནྦཾ་རསཚོམ༔ ༤༢༢ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཉི་ཟའྲི་ཟོད་འཕྲ་ངན༢༢༠ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རྔོར་ཁྲས་བའིདབངཔོཆ༔ ༔༢༢༢༥ེ་ཤེས་མ་མོ་ཁག་འགྲང་ཁྲོས་པའི་དབའ་མོཆཿ ``“ཡེ་ཤེས་མ་མོ་སྲིད་པ་བདེ་སྔརོ་ཁྲེས་པའི་ 
བབང་མོ་ཆེ༡༢༢༢ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཁམས་གསུམ་སིད་པྲ་ལགོ་པའིདབངམོ་ཆཿ༥༠༢ཕ་ཤེས་མ་སྱོརཧྩ་ཀྱི་རལ་མོ་ན་ ༢༥༢ཡེ་ཤེས་མ་མོ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་སེཿ ༢༢༠ཡེ་ཤེས་མ་མོདབདཱགྱ་རལ་མོ་ནི༔ ༧༥༥༥ ཤེས་མ་མོ་གཅིག་བླ། 


མཿ༧༠༠༠་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་དཀརམོ་མིག་གཅིག་མཿ ༥༢༠ ལ་ཤེས་མ་མོ་ནག་མོ་ཕལ་གཅིགམཿ༢༧༠༥༩ཤེས་མ་མོ་དམརམོ་དབྲང་ཕག་མཿ༢༠༢ེ་ཤེས་མ་མོ་སེརམོ་ཆོ་འཕལ་མཿ༢༢༠་ལསྱ་ཀི་མ་མོ་སད་པ་ཆགས་ཤེད་མཿ༢༢༢བྲག 
མཆོག་ཕེ་ཤེས་ཆ་དཔྲ་ཝན༔ རལས་དང་ལེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ ཿགཉིས་མེད་དོན་རོགས་ཆོསྱ་ཀྷི་སུ༔ ཿགཉིས་ས་མེད་པས༢་ ལས་ཉིས་མོ་གད་བ་ཆསོམས་མཿ ༔ཐུགས/› ལས་འ དཔ་ཚགས།ཧམཿ་ བའ 
ཀྱི་མམོ་ཨེ་ཀ་ཛཏི་པཱ༢༢ལསྱ་ཊི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ འམཿ༤༢༠ལས་ཀི་བམོ་མདོག་བཟའནག་མོནི༔༢༥༠ལསྦ་ཊིམ་མོ་མདོག་བཟང་ཝོདམོནི༔ ༢༥༢ལ་སྔ་ཀིམ་མོ་མདོག་བམངདཀརམོ་ནི༔ ཙལས་ཆི་མ་མོ་རྡོ་ར་གརྩ་གི་དབང་ 
ག་མཿ””"་ལཱས་ཀྱི་མ་མོ་པདྨ་གརགྱིདཔདྲ་ཕུགམཿ ༢༢༠ལགྱ་ཀི་མ་མོ་དཀར་ མཆེགཙིགས་མཿ༢༠༢ལུསྱ་ཀི་མ་མོ་ནག་མོ་ཁ་འཀབས་ཡ༔ ༢༢སལསྤ་ཧི་་མོ་དཔའ་མོ་མཆུ་འཇིབ་མཿ ༤༥༢ལས་ཉི་མ་མོསར་མོརྐང་ལཱབ། ! ཇི 
མཿ ༢༢ལསྤ་ཤིམ་མོ་ཧར་ཏི་ངདཀར་མོ་ནིཿ ༢༠༢ ་ལསྤ་ཀིམ་མོ་དུན་ཏིང་དག་མོ་ནི་ ཆ་༢༠༩༥སྭ་ཤི་ས་མོ་ཤན་ཏིང་དམར་མོ་ནི༔ ༢༠༠ ལསྦ་ཀིམམྲོ་བུབ་ཏིངསརམོ་ནཿ ༢༢༠ལསྱ་ཅི་མ་མོརྡོ་རི་གུན་གགས་མཿ༢༢༠ལས་ཀྱིམ་མོརྣ་ ། 
ཀུན་བཟའམོཿ ༥༢༥ལསྱཀི་མམོ་རྫོརྔ་ཐགས་སྙེམས་མཿ* ༢༠ལསྱ་ཀི་མ་མོ་རྣོ་ར་ཡེ་ཤེས་ཆེནམོ་ནི༔ ༤༢༥ལསྤ་ཆིམ་མོ་རྣ་མཁོད་གསལ་སཿ༢༤ལས་བིམ་མྲོརྫོརགསལ་འགྲོ་མཿ ༥༥༥ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྡོ་རེ་གཡུ་སློན་མཿ༢ˆ "ལས , 










ཨད བ།ཉིས་སུ༔ བགྱྱ་དཆེན་བའོ་ 
ལ་ཇིན་དྭ་ [གྱརཆན་བའོ་ 


འའ ནི ༼ཡང་དགྲ་ཁཱདང་ག 


།རིག་འ་ཛིན་དི༔ ༔ཕུར་པ་ བམ་རོ མོའི་ཅཱ་དང་༠༢༠་རིག་ 'དབེན་ལྷ་ཚོགས་ནེ༔ ཀདགསིག་འཛིནི ས་བོད ས་པ 2 


རཌིམ་མོ་ལཱ་ཡཾ་མྲཾ སང་༢༠༠༠༠ ལ་སྤྱ་བི་མྤྲོ་བུ་རྲི་བཱ་ང་༢༤”་ལས་ སྦ་ཁ་་མོ་ནོད་བན་སིང་༢༠༥ལསཀི་མནོ་བ །གིདརའིསྲིང་༢ཁས་བགུས༢༔ ལས གཉིས་མེད གཉིས་ག ཐབས་ཀི་ཁང་བཞིན། 
དང་ཌཱ /མན་ཆད་འདྲེའོཿ ཌདྲནས་རིག་འཛིནྡ་པ མས་མགོོསྦྱོ་ཁིས་བགངས་བ་ རྩུ་ཆུད་བིསྲ་གུབ་པའི་རིག་འཛྲིན་ནི༔ ༡སེམས་ཉི་དཚི་ ཆིག་པ་ོང་པརྡ་རོགས༔ ༡སེམས་ཉིད་རིག་གྙོངགཉིས་གུཨད།ཿ 






།འཛིན་ནི༔  ུས་དཔྡལགཉིགི་ཉིསིདོས༔ ༡གཏོས།མེད གཉིས་སུར༡ རིག རིག་པ་འཛིན་པའི་རི་ འརི ཿརིག་འང་རྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་མེདཿˆ༢ཚེ་ལ་དབང་ 


སུ་མེད ར༢་ས་ལ་གནས་པ། ་འཛཱིན་ནིཿ རས་དུང་ལྭམཱ་ལ་ ་མེདཿ"ˆཆེ་མཆོག་ཡོན་ རིག་འཛཱན་ནིཿ ༡ཆེ་མནློ་་ལྷ་དེང་ ཉྱེས་སྲུ་པེད༔༢༢ཡང་དགད་ 
ད༡༠༧སྱང་ རེ. ལྲི གཤིན་རེ :་ དྷ ཁ སླ་བ བགི་རིག་པ་ རྣག་དང ས་མེད ༢༢བྲུང་པ་ 


ཿདང་༢༠༠དམོད་བྲ་དག་སགས་རིག་འཁིན་ནིཿ 
ཚཾ་མཛོག་དངས་བ་དན་འཛུལ་དང་ཿ 


༩ 


ཧཱ 
3 


རེ 


ཐསྱ་ཀི་ལཱ་དང་༤༥༠ཐབསྤ་ཀི་རང་བཞིནྱ་ཧལ་ཨཚན་དང་༔ ༔ཞེས་འདེའོ༔ ༔དེནས་འཇིག་ཉེན་པཆོད་བསྟོདི་ལཱ་ཚོགས་རམས་མདོསྱ་ཤིས་བསྐྲངས་པ་ནིཿ 


(འབ་ལམས་གཡུམ་གྩི་འབུལ་བམཿ ༡ཐབས་དང་ཤེས་རབ༢ ༡ གཉིས་མེད གཉིས་ས ༔ དབང་ཕུག་མཛར་བ་དང་༔ ༔བྱསནསོ་ཨཱ་མང་ལེ་གཉིས༔ ༡འཇིག་ཉེན་འདས 


27 


སིངའཁོར་བའི་མ་ལུགས་འཛིན༔ ༡འཇིག་རེན་འཁརའདས་གཉིས་སུ་མདོ གཉིས་མེདདོད་ཏོགས་ཚོག་འི 7 ༡གཉིས་སུ་མེད་པས་བྲུགས་དཔ་བསྐང་༔ 7ག་ཤིན་རྗེ་ཡམ་རཱ་ཛ་ངང་༔ གཤིནརེེ་དག་མེ་ཟ་བེད་མཿ 1 


འཇིག་ཉེན་འདསྱ་ཧུང་༢༠༢༢ བདུད་པྒོ་རོས་ཆེས་དང་དཀར་དང་ཿ ༔བཅུད་མོ་ནུག་མོ་ མི ༢༢༠ གནོད་སྤྱིན་པཀྲཾམ་སྦལ་དང་ ༔གནདསིན་མོད་མོ་དགུ་ཐ་གཉིས༔ ༤༥༠ཡེན་པོ་ནག་བྲོ་ཐག་འབང་དང་༔ ༡སྲིད་མོ་སྦལ ཆཾ 


མགོ་ཁྲག་མིག་གཉིསཿ ༢༠༢མམོ་སིད་པའྱིརལ་ 


མོ་ནི༔ 


༔༢༢སུགས་བསྲུང་ལེཊ་ཀ་ཛ་ཏི ༥༠མཁལ་འྲགོ་ནག་སོ་མགོགས། འེདདི༔ བག་བཙན་བག་བཙནདམར་བོནི ༠༠༠བཙན་འགང་ཡམ་ཤུད་མར་པོ་ནོ༔ ༤༢༡ 


མི་བདུངརྱལ་ངོ་དགུ་ཟླས་ཆེ༡༢༢༢བན་རེད་རོ་ར་བཅུད་འདུལ་ནི༔ ༢ རྨུབཅུན་ནག་པོ་བཀྲག་མེདནི་༔ˆˆཌ.་སྟེགས་གུ་ཡངནག་བོ་ནིཿ ༠༢༠སྲིད་བའྱི་ཝ་རབས་ཤམ་པོ་དིཿ༠"སྨས་བུ་གནམ་བྲེ་དཀར་བོ་ནིཿ༢ˆ"བགེགསྤྱ་སལ 


རཿ ༡བི་ན་ཡ་ཀནི་༢༥༢༢ཇུག་ཁབ་ཆེན་པོ་རྭད་ལཿ ༠་གདམ་སྤན་ཐོག་གི་བུ་མགས་མཿ༢༠༠སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ནིཿ ༢༠༧ལ་བོ་ཆན་བོ་དཔེ་དཀར་ནི༔ ༢༢༠བྲག་ལ་སུ་ལཱུ་གསང་བ་ནིཿ”༢* 
ཌཾ རར ཉ ་ ༡འཇིག་རྟེན་འདསྟ་ཁང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ ལིག་ཏདགཉིས་གདགཉིསས་བབ་ཆངོས་ མཚན་དང ༔ 
@ །གེས་འདྲེའོ༔ ༔དེནས་དམོད་བྲ་དག་སུགས་ལིལ་ཚོགསྡ་རམས་མདོས་ཊིས་བྲགངས་པ་ནི༔ (ཐབས་མཆོག་སྟོབོས་ལཱན་ནག་གོ་དང་ ༩ཤེས་རབ་འྱུརང་ལཱའི་བདག་མོ་གཉིས༔ ༢ཐབས༢༡གཉིས་མེད༔ དྷ 
4ཾ གཉིས་སུ ༡ཁཆིབདག་གཤིནྨར་ནག་བོ་དང་༔ ཿསྐྱེ་འགྲེ་གྲོག་གོ་དག་མོ་གཉིསཿ ཿསུགས་བདག་བཀའ་ཡི་བསྟན་བ་བསསུངས༔ ༡ཝེགས་དང་བཀའ་བསུངས་གཉིསྲོགམེདཿ ༔ གཉིས་སུ བདུདཔོ་ལེ་ལི་ ༩ 
ཁླ་རས་ཅནཿ ༔བདུད་མོ་ནག་རི་ཁག་འཇཛོག་མཿ ༡༧ཝགས་བདག༢: ཝུགས༢གིུས་མེད༢༡ བཉིས་ས༢༩ གི་བ ཿ མ་གཉིས༔ ༢༠༢༥ གནདྷ་སཱན་གངས་བ་བཟང་བོ་དང་ 
དྲི་མིད་ཀབ་རབ་གཅགས།༢༠ུ་ཧགས་ཀལ་བློགིཿབྲ་དོབ་ལུརག་བོ༠༠གཡའ་དྲི།པ་འཇག་མངསེངྱིར བ་རུའངངགདོག་པ་ནཿཔོལྱིརརཉབལེགས་དེང་ བ་དམ 





དམར་བོ་ནི༔༢༠༥༠ྒྱ་ཆེ་བཙན་བོ་མྲབུ་བརོ་༡༢༠༠ ཐེ་རངརེ་རཱ་ལེགས་པ་དེ༔ ༢༢ འགེངསྲོ་ཁ་ལ་ལག་བགུ་དི་ ༢ཀླུ་ཆལ་གཞོན་ནུ་གྱས་པོ་ནི༔ ༢༠༠་སྔགས་བདག༥་༡ སྔགས༢; གཉིས་མད༽༢༡ གཉིས་སྱ ༠; ཐབསྤ་ཀི་རང་བཞིན ད 
མར་བ ཞེས་འདྲེའཌོ་ ཌཱདེནས་དཔལྷ་ཡི་བཀའ་བསྟད་ཅི་ྱགིད་བཀའ་ཉ་ནམས་མདོསྦོ་ཡིས་བསྐངས་པ་ནྲི་ རྩུ་དཀརམོ་ཞི་བའི་ལས་བེད་བཅུན༔ ༡ཡེ་ཤེས་གུབ་ཉངལས་ཀྱི་མཁའའགྲོམཿ ལས 
།དུང་ཡེ་ཤུས་བཉི་ སྤ་སུ་མེད༔ ༔གཉིས་མེད་ ༔ གཉིས་སུ འདྲི་མསྱ་ཀྱི་སུབས་སུ་ཡང་ཁོག་གི༔ ༔ཡདྡ་རམས་ལེ་ནས་དབང་བསརགུབ་པ་མོཿ ༡ཞེས་པ་ནས : ཐུགས་རེས་ཆེན་དགེངས་མཉམ་ཉིདྨ་གངྷདཱ་བཞེས༔ ¢ 
ཞེས་པའི་བར་ (སྟར་རོཿ དར ི པྲི ˆ ༢ཾྷ ¦ རུས་པ རགས་ད སུལ དད བོ 

[དད ༤༥པླར་རོགསྤ་ཀྲི་གཁའའགོ་བྱརད༔ ༢༢༥ལས་ཤི་རིགས༔ མཁའའྲག་བྱད་ ཟ་རགས་བགིངཆདབཞི མ་ཤེས་བངྱ་ཡང་བསྐ་ཁགིངཿ ཿལ་ གཉིས་མད་ གཉིས་ཟ ༨ ཟན་ཆདརིགསྱ་ཤི་ག་ ། 
ཆེན་བཞི༔༥༥༢པླད་རིགསྦ་ཡི་གིངཆེན་བའྲོ༔ ༢༤༥ལསྱ་ཤི་ཆིགས་ཀི་གིངཆེན་བཞི༔ ༢༢༥རྡོར་རིགསྱ་ཀི་ལང་ཀ་བཞི༔ ༡ཡེ་ཤེསྦ་གུབྱ་ཤང་ལས་ལ་དབང་༔ ༢ལས༢་གཉིས་མེད་་གཉིས་སྲཌ་རིདཆེན་རིགས་ཁི་ལང་ཀ 


/ 








† 


ཁྲི 
༠ 













ནཿ -- 


༤ 


ཙྭ་༢༢༢འབྲ་མ་ 


ནི༔ "༢ འབར་བ་ཉི་མའ་ནགས་པ་ཅན༔ ༡ཡ་ཤེས་ གུབ་ཀང་འཟིན་ལག་མཁད༔ ལས 
ནིཿ ཁས་ིརིགས་ི་ཡང་ཀ་ སོ་སྤྱ་་རར། བཱ འབངསྲ་སོ་འབས་ཿ ༧༧༢་འབའ་མ་ 


འབའ་བ་རེ་ཉེར་ 
འབང་སེ་ཁར་ོ་བྲག་ཅ་ན། གླང་གདོང་༔༢༢ཡེ་ཤེསྤ་གབུབྱ་ཀང་འྲ་ཐིན་ལས་མཛོདཿ༢ལས༢) 


ཆེན་ཡེ་ཤེས་སག་འགྲོ་མ་༢༢༠མ་ 
ག་ག 


སླེས 


ཤེད་མཿ༧༢༢མ་ཆེན་ལེ་ཤེ་ས་པ་འབར་མཿ ༥༠མ་ཆེདགག་པ་རམཏ༔ 


༢༢ལྔ་མན་མོ་ཆེནམློ་རུང་འིན་སཿ༢༠༠ས་བདག་གལའ། 


བྱཏད༔༢༢༢ས་བདག་ ་བཙན་འདུ་ལ་ཆེན་བོ་བྱ་རྐར༔ ༧༠་བདག་གུ་འདུལ་ཆེན་བ་བྱ་ཉྐད༔ ༢༢༡ཛ་ངས་བ་ 


མེད གཉིསྭཾ་སྭ་ ? ག་ཆེན་ཡེ་ཤ། གསུམ་པ 


ར་འ ༥༠༥ ལ་ཤ དྲང་གྲོང་ཆེན་མོ7 མལ་ཁ་ག་མ། ༡༥༠ས་བདབ་བ 


༔༢༢༥་མ་ཆེན་བྱིས བ་དན --- 





སམ མི་ར་ 


ནོད ༡ ས་བདག) སཱན་ཕྲན) ཤ་ཟ ༡ བདུད་མོ) དཀར་མོཿསོན་སོ) སེརམོཿ དམར་མོཿ ནག་ཨོ སྦག་མོ) ལཱངཨོ? འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ་འི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ༔ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱངལས་ཁྱི་མཁའ་འགྲ། 
གནོད་སྦྱིན )དབང་ལཱན མ་བད རླ རཱཾན་བུན རིག ཡ་ ནུམོ དཀར་མོ མནས སེརམོཌ དམར་མོ དག་ལོ་ ོ ། ལང གཉིས་མདར་༣ གཉིས་སུ༡༣ རིན་ཆེན་རིགས ཡི་ཕོ་ཧ་བྱཾཙཟགྱ་གང་ཿ༢༢༢ པྱད ` 
ཁཿ 7ལས།༢ ཏ་གཏིས་མེདང་འགཞིས་སུཌ) རྡོ་ཌཱ ༧ ༦ ༡ ༡༥ཡ་ པོ རབམ་ ཌི སམ རབྲས་པད་ཤ་།ང་བཀ་ ལ་ ཆསཔ་མརར་བར་ལྱར་གྲའ་རིཿ 

ཅེགསྤ་ཀྱི་ཕོ་ཝ་བྱརུ་དུག་ཀང་༡༧༥༥ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕེ་ཉ་བཅུ་དྲུག:ཀྱང་༔ རཡེཤེས : ལུས་༢; ག ་མེད། ྲ (གཉིས་ག ༈ཨེད་ནམས་ ལེ་ནས་དབང་བྱ་སར་བབ་པ་སཿ ཅེས་པར ན་ད ཨུ ཨར རཾ ཚུ 
དེནས་བྲེ་བགྲ་གོས་སུ་བསྔོ་བནི་ཿ དངཔོ་སུད་གསན་དགོངས་གསལ་བུ་སུ༔ ཅིིཾཚོས་གླུ་ཡེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ནས༔ ༈སི་བའིཆོ་འྲབུསྦརལ་ངོ་ཞི་དང་ཁཱ༔ ༡ཐུགས། ཐིལ་པའི་ཟིརཿ མདོས 
རྫེགས་ཡཱཿ ཿབདེ་གཤེགས་སླ་ལ་སླིབ་སམས་མི་མབའ་ཞིང་ཿ ༔ཕེ་ནས་རྣམ་དག་སོས་དངབྲེལ་མོད་ཀིང་༔ ༡འགྲོ་བའིརྐེན་བཟླེག་སྒིབ་པ་སྨྱངབ་དང་༔ ༔ཚེ་སྲོག་བསོདནམས་མ་ཡུས་སི་ ལིར༔ ༡མདོས་ 
ཚྩེགས་ཡཱ༔ ཿབངེ་གཤེགས་སླ་ལ་སྡིབ་སྨམས་མི་མངའ་ཞིང་ཿ ༔ཡེནསརྣས་དག་སྤྲ དྱ གག་བེིག་ལིཉ་ཅི་བགྲ་གྲཡུས་པག་ཡིདགསས་གིང་སླེང་ྡདཿ རྡག་གསར་ུགས 
ཧེན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུང་ཕོཌས་ཚྫོགས་པཿ ༔བདེ་གཤེགས་སྒྲ་གསུང་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྟེནཿ ༔རྣམ་པ་གསལ་མཆོན་རྣམ་དགའང་གྲེལ་ཉཾདཿ ཿབདག་ཅག་ལུས་ཕག་ཡེདགསུམ་སྲིབ་སྫྱོང་གླུདཿ ཿསླུ་གསུ 


ཅེ ཌསུ་གཉིས་མེད་དྲོ་ཚིས་འྲཚུལཿ ༡མ་གཡོས་དོད་ཀྲི་ཟུགས་ཆེས་དགོངས་མཛོད་ལཿ ༈འདིངག་ཤེགས་གུན་ལ་ཡཱན་བ་འྲི་ཐུགས་ཚེས་གཟུངཿ ཨ་མ་ཡཧྭཾཿསམ་ཡྭ་སཱཿ ཨ་གད་ཛ་ཡྭརཱཛ་ཛཾ༔ 

ཙཝ དེནསྱྲེ་བུག་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི་སྙེ ༔ བྲོབ་མཤེལ་ལ་གཉིས་མདིན་ཉགསི བ་པ་དང མ་ཤེས་འཇིག་ཉན་ཐུན་མོང་དུ་བསོ་བ་དང་༔ ང བཀའ་བསྙུདའཛིག་ཉེན་རུགས་པ་ལ་ཝརོད་པཟ། ཿ.ལེན་འཇལ 

ཞི གྱ་བིང་བྲོ་བའི༔ རུ དགས་ཕྲལ། ཡེ་ཤེས་ཚུ་ལ་བམོབདི་ ¡(བཞིན་ཟས་བལ་ཚནྲ་གབཆས་བགིལས་ནསཿ ཿཡེ་ཤེསྭ་སླ་ཝཱ་འེབདག་ཉིད་རིགས་མཆོག་ལྭ༔ ༔གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱི་རས་ལུགས པཿ 
| ཿ ༔མེ་བསྐོད་རྣམ་སྣང་རིན་འབྱངམཐའ་ཡས་གྲུབ༔ ༔བཟྲ (སྱན་དང་མ་མཱ་གཾས་ད' # ༔ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའསམས་མར་བཅས༔ ༡མཐདྦ་པེན་བྱ་ཏད་དང་གྲལྷ་སྣྲ་བུབ་པྲ་དུག༔ ༡༢ 
པའི བའཁངོ་ལུཞག་དའབོ /ཡེ་ཤེས་ ལྭ་ཐུས་རོག་མི་མ་ངོའུ་ཡང་༔ ༤ " སྩོར་བ་ཟའྲབན་འཁྲེར་བཅགྱ་ཤིས༔ ༡མ་ཇིག་མུན་སེལྷ་སྭ་ལ་ཐེབ་བའི་ཛོར༔ རང ཛ 


སྡོདོ་དཔབཅུདཿ ཿའི་ཛོབ་གླིངབཆས་སྡང་ཡྲིད་ཡེའས་རྫོགས་པ་འིཿ /མདོས་ཆེན་འདི་འབུལ་བག་ཆགས་ནོན་སྣང་གྱངོསཿ ཿམི་མཐན་ཆོན་དང་བར་ཆོད་གུན་བཅོམ་དསེཿ ?སྤུ་གསུང་ཐུགསེ་དངོས་གྲུབ་སྔལ་དུ་གསོལཿཌ 





ཡ་ཤེས”3རྒྱ་སྩེརཉན་མོངས་སྒྲེབ་སོང་འཕྲེན་ལས 


ཧཱཾ དཔགས་ར 


ཚ 


ནཿ 


མདདུད་འབུལ་ཤེས་རབ་བཤིངས་སྲ་བཞེས༔ ༔ཡེཿཤེས”?རྒྱ་སྷོ་ར” རན ༔ཐབས་མཆོག 


དཔ་ཤེས་རབ་ ་བུངའབྲེལ་ 
སྙོངབ་དབྱེརམེན་སྟག 
ཏོང་དགུ༔ ༔དྲུག་ 


༔དཔལ་ཞྭཱ་ཟིར༔ ༡འགིང་ཕུརྩྱ་ཧན་ལཱན་ར་མཚོན་བ་དན་བཅས༔ ༼གཡོ་མེད་དད་འབུལ་འཕྲིན་ལས་དཤིངས་སྲུ་བཞེས༔ ཿཕེ་ཤེསརྩར་སོར༡ གྷོ་གསུམ་ ཧིརཿ ༡མདའ 
༩༣ །བ༽ངརྡར་བདོ་ཁུག་རཱ ༤ གཡོབས ཞེས༔ རོ གྒ་གསུམ་གླུད་ཡེན་གུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་ཚི་ རཿ མད 


དཱ རྨ་གུད་རྲག༔ ཱགལོཡེད་དད་འབུལ་ཡོབ་ཡྲམ་དིངས་སུ་བཞེས་ ཿཡེ ཤེས༢༡ རྒུ་ 
ངཡེ་ཤེས་དེར་སེདྨ་གངཆེད་ཏཱ༔ 
གགཟིག་དེ་ རི ད་རི་ཡཱནཿ ཿངོགས་དྭ་ མགས པ་རྱོརམེད་ཉདབ ར་ རཿ 


ལྔོར” ལྔ་ཡུཿ 


རེེད 


ཕིརཿ /འཕང་ཁྲའུཀུངབ་ རོགས་གཡུ་མཛབཅས༔ 
ཆོགཔ་དང །དང་༔ རགས་རབ་མོ་གདོང་ལ་པ་དཔ་ཆག་ཅན༔ སམ 
ཧུ བྱ་བ་ལས ལག་དང སེང་འབྲུག་དང་༔ > དང་ ཁི 
པ་གས གས་པོའ /དུག་གསུམ་སྲ་གསུམ་བྱཐེང་མེད་དཔལ 
ཏའཁའོ་དངྱསཔའདས་བྷའིརམེདྲ་དབས་ལྔས༔ ཿསང་སིདྲ་རམ་དགའི 


| 


ཁྲ མཆོག་འགྱར་བ་མེདཿ ༡ཡང་དག་དཀི་ལ་འཁརྭལ་ལ་མདོས 


| 


ཟབྷ་གིང་དང་བ་ཅས༔ ིནང་ཱོང་བཅུད་ཡོངས་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུནཿ ༡གཡོ་མེད་དད་འབུ༧ལ་ཆོས་པྲིངས་གླེང་ཊ བཞེས: : ཿསྒ་གསུམ 'ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བའི་དངས་བབ་སྩོལ༔ཿ ༡༔མེ་མའན་པར ཆོད་རྐེན་ངན་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག༔ ༔ 
ཡས་བ་ལི་གང་སླུབ་ཁ་བ། ར་ཡང་སྐ་བས་འདིའ་སྔར་རོཿ རོ རྣཾལ་འུབེརོ པཿ ཿཡོན་མཆོད་རམ་ས་འདིར་མེ་ཏོག་དར༔ ༔ ཁདོདོ་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ ཿ བྷོ ཟཱ་བྲཟཾགྲ་གངྱ་ཱའཾ ཿཛྷཱཾ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ དགུང ག་ཡོངས་ཚོག་ 
གྲོ་བ་ནས༔ བཅོམ་ཁཱན་དཔལ་ཆེད་བྲའ་ཧེརུ་ཀཿ ༔གཉིས་མད་བདེ་སྦྱོར་གྲེ་ཏི་གྲྭ་རི་འཁིལ༔ 1 ཁུག་འཐུང་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡྱུམ ཐུགས་ཀྱོ་སྲསཿ (གནས་དའ་ཡུཿཿ གྱི་མཚོགས་གློ་ཝེར་བཤསཿ 1དྲི་མེད་རྣམ་དག་ཐུགྲུ 
ིསམདབ། ༡ཡེ་ཤེས་ལྕ་ལ་ སྡུས ལྟོག་མི་ སངའ་ཡང་ཿ ར་ཏ ་ཡོན་བདག་བ་ཟའ་བུན་འཁར་བཅས་ཀྱིཿ ཿཞེས་པའི་པསྔོ་བ་རྨམསཿ ཆེ་མཆོག་སྐབཡ་བཞེན 
འདིན་ཡང་བརློད ༔ ཁ་བར༅ྱུར་བྱོ་བཟྲུག་ལ་ ་སོགས་སྔོར༔ རརླུབཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེད་འཇམ་ དཔལ་གཤིན་་ ཏི་གཤེདཿ ཿསྲཱ་ཝར་སྫོར་དང་དུགྲ་ཝཱ་སླལ་ཡུམ། འཁྲིལ ༡གཤེད་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གླ་ཡི་སྲསདང་ 
བསཿ /ཕེགས་སྐེ་ངགི་པདདུད་སྒེ་ བཞི་ཕྭ་ཉས་བྷགར ༧སྲིད་གསུམ་ཡངས་། ་ཚྫོགས་ས་མཆོག་ ཉད་པའ་ཆེ༔ ༔འཇམ་དཔ་ལ་དཀི་ལ་འཁོར་ལླ་ལ་མངོས་ཆེན་འདུལ༔ ཉསེ་ཤེས་ལཱ་སོབ “སོགས མར་དང་འདིསྲ་ས་ སུ་ཧཱརརོ ཏཱ 







ཧཱཾ བརོར་ ཆོ་ལ དབལ གཡ ངར མཛད་བ ས་གསང 
པྲ་མང་ལརལེན་འརདྲ་རཿ སོ ཆོམ་ཤས ལས་ཀྱི 


རྣལ གསང་ཡཊ་འཁིལཿ ར 
ལ་མདོས་ཆེན་འབྱུལཿ མཱརུགས་ 


རླུཾདེགས་པ་ཀུན་འདུམ་ཁེརྒལ་སི་བད་བཿ ༡ཁམས་གསུམ་སྲེད་པ་སྱི་འདུལ་ཡུམཆེན་འཁྲིལཿ ཿཐུགས་སྲས་ཕོཉ་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུཨ་བཅས༔ /སྣདང་དཔོད་བཅས་སྒོ་སྔོངདྲེགས་པའི་ཚོགསཿ ༔ཞྱི་ནས་དབང་མེ།བ 
ལས་བཞི་ཅི་ངཅོལ་འགུབཿ ༔འཇིག་ཏེན་དཀིལ་འཁེར་ལ་ལ་མདོས་ཆོན་འབུལ༔ ༡ཡཤེས་ལཝ་ལ་ ཛཱཾ་མཛཱ་སོབས་ཆ་ལ་ཝན་རབ་གྱུུམ་ཁྲ་བའྱ་རེལཿ ༡འབྱང་ཝའི་ངདག་མོ་ཡུམ་ཆེད་སྐ་ལ་འཁྲེལཿ ཐུགས 
སྲ་སརེགས་པ་ལས་ཨཁན་ཡབ་ཡུམ་བཞིཿ ༡དམ་ཚིག་དབང་གི་བསྟན་བསྲངས་སྲགས་བདགཚོགསཿ :རེགས་པ་བཟེ་བྱ་དད་གྲདག་པའི་མཚོན་ངར་ཅནཿ ༡རགོ་སཱགས་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་ལ་མདོས་རེན་འབུལཿ ¿ 3 
ལ་འདི ཡན་མ་པ ལ་མ་ཐག་ཅཔའཇམཔ་ ས་བཞི ཁལ་བག་གྱ་བའོཿ ༡དས་ལང་ས་འཇིགེནདཔངོ། བས་ནི ཚ རྫུ 

དག་ཡེ་ཤེསྦྲ་བུགས་ཁེ་དྷཡིལ་འཁེརནས༔ ༡ཞི་ཁོ་བཀའ་བྱརད་ཡོངསྔ་ཚོགས་དི་ལ་འཁར་ལ༔ ༡འྭགྲ་དོན་འདོད་དགུའ་བསྒྱར་ཡིར་གཅོ་དང་འཁར༔ ༔ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཚྩལཿ ༔རངཤར་རང་གྲོལ 
བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲང་ལྷཿ ༔རྣམ་དགཆོས་ཟྱི་དིངས་ལས་གཡོ་ཡིད་ཁྱང་༔ ༔སྡང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོག་ཆེན་མཆོད་པར་བཞེསཌོ རཇུས་གསུམ་རྒྱམ་བ་ལོངས་ཆྫོགས་སྦྱན་ལམ་དུ༔ ཿདམནོས་པར་རྟགས་སློག་གི་སྟིང་སོ་ 





ཱ ༡གྲུལ༔ ༔བ་ཀའ་ ཉམ་ལྟརྦ་ཏྲས་ཤིང་གིང་ཁར་གྲང་ངསམསྟ་ཁིཨ༔ ཿདིལ་འཁོར་མིངའཛྲིག་ནས་གབོར་མངོས་ལ་ ཐས ཿདཔལ་ ཡོ 
གས ཆ་ ༡༥ཤས་མཇིགཏནགབོམ། འོག ཤཱ་ངན་འདས་ཀང་འཁརོ་བཁིམ་ལུགས་འཁིནཿ རསཿསྱ་རམ་བསྟན་བ་བྲ་སད་ཟིན་ཤར་ལཱ༔ ± ± 
ཙྭ 'རྫོགས་མདོསྱ་ཀི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཿྱའེདྡ་རམས་ཡེ་ནས་དབང་བ བ་བ་ཤོ༔ ལན་་རསལའ་ོའ་པ ར་གོ བག་འཛ་འཅཅཿ ཿབར་ཆད་གུན་སལ་སྡོད བྱ 
བྱཅུད་ཞེན་སངཐབསཿ ཱརསིད་སཁསྔ་ཚོགས་མདོས་ཆན་འབུལ་བི། ༡འགུ་འ། ལ་གྲཱ་སཱཚོགསཆནགྱིས་སྤས༔ ? 
༥ཡོན་བདག་སེམས་ཡིདྲ་གུད་ལགས་བས༔ ༔ཆེདྱ་ཁྲི་ཐུགས་ འ་ཞོད་གསལ་ཚོི་དུངདལཿ ཿཐུགསྔ་རེརར་དགོངས་མཉཔ་ :; ཿསྐ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་དར་ 
མཐུང་ཛོད་ལས་ཆནཿ རརཱམྫོའ་ཡོན་བདག་ངག་གི་གྲུད་ལགས་པསཿ ཿྱེང་ཁྱིགསུངམཆོག་འགགས་མེད་རྟནདུ་འབུལཿ - ླ་ དང་ཝཱནཿ ཿསྟག་གཟིག་གྲང་སེག 





ཁའཿམལཿ་ ༔ 





ཕོ་མོ་ཟློ་གསུམ་ཡོཕས་ཚྫོགས་གླདཿ 


ཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་བགྐེ༢༔ ༔གཉིས་མད་)ཤྱན་བཟློག”› རིལབ་བང་རིམ་པར་པའི་ལོགས་བཞི་ལཿ ཿབླྱོ་གུད་མློ་གདྱ་རན་ཝཱནཚོགས་ཅིས་བསོརཿ གཉིས་མེད: རྐྱེན་བཟླག༧༡༣ིའབ་གླིང་བཏས་མ་ཡུས་ཀུན་ཁྱབ་པརཿ 7 


ཿ ར་སྐོང་ཡོན་བདག་ལུསྱ་ཀྷི་གུད་ལགས་པས༔ ཌེརྱ་ི་སུ་མཆོག་མི་འགགར་ཉེན་དུ་འབུལཿ ཿཐུགས་ཆེ་ཆར་ ༡ མདའ་བཟང་རྡོ་ཆེ་ཕྱག་མཚན་ཧྲུ་གིས་མཚནཿ ༡འཕུང་ཁྲ་གཡུ་ལོ་གསར་ཁྱི་ཕུདྲ་ཿ 





402 


- ུྲགསོ་བྷགོརཿ ཌགཉིས་མད་ ཆུན་བླཞོག༧༡ གྐབས་འདིར་ཡངས་ཏཏག་དོར ཚོགས་བ 7 ཁ་བླགར་དང་འདོད་གསོལ་གདབ༔ བསྐངས་བཟཟོག་ད་ 
༩ ཧིང ས་ས་ས དས་བ གོ་བྲ་པས། ་ ཀར་་འགས་རྲ་ཚམས་ལ་ མཆོད་ཅི་ འཛོལ་བའ་ཚོཿ བའབིརཟིན་འགལཞནགཔཔབ བཅི 
¥ པང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ + ་ རོལ་ཅི།།པརབིཉྱ་ིས་རྣ་གས་ཤིརརབབསོད་ད ཟཟིལྱ་གིས་མནན་བནི་༔ མི་ སི་ར ལི་ལྕུགས་གསབ : བུད་གཏོར ] བསུ སྒ 
ཏང་། ར་འ བཞག་པའོ ལ་  སོགགནད་བངབ་ནི་ཿ ི་ོ མཛཱདེ་བ་འ མས་བིཡུཿ རུག བུ 7 བདུདྲའི་ཿ མ་ར) མ་མ་དག ༔ སྲོག་བེང་བྲེང་ཛ 


ཛཿ དངོག་ཉམསྦ་རིལམ་ཧཱཿ ཇྲབྱུཔ ང་བ ས་པའམ ི་ཕིང་ཟིང་ ཏ ཁ་གཡལ་ཐོ་ རྒུ་བནི་དབང་ཐུག་ཆེན་བོ་ྟེཿ ༔ཁམས་གསུམ་སྤིད་གསུམ 
མངའ་བདག མོལས་ཨ ༤ ལེང ཟན་གོང། མཛད་ན དད ་ ༔ངནི་ཁྲག་འབྲུངཿ ན་པོ་ཧྟེ ཤའ ངུ ིང་དངས། ངི ག་ཆེན་པོ ལཿ ༡ཁམ་ ༡འགྲོ་བའི་དོན་ལ་༢བ 


“ངོ 











(བྱམོན༔ ༡སྲིད་པའི་དམ་ཅན་དམ་ལ་འདུཿ ༔འཇིག་ནེ་རྐྱོང་བ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགསཿ རདམ་ལས་མ་འདའ་མདོས་གུད་ལངོ་༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཱཾ་ཾ་ཛཱཾ་ས་མ་ཡཱ་དཱང་རིྲའིང་ཿདང་པྲོ་ཝཱ་མདོས་བྱས 
7 རྫུཾ་ཤྷཾ༔ འདོད་ཁམས་ཏི་ཤུའི་ཡང་རྲེ་ནཿ /རྔོས་ཤྱི་རྩོལ་སྲིད་དབང་ཐྲེབ་པའིཿ ཿལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱགཆེན་པོ་ནིཿ ༔སྒྲ་མདོག་དམར་སེར་འབརྲ་བ།ལཿ ༔ཚད་མེད་བ ལོན་དྲོབ་བཞི་ཡེས།༔ ༡གིང་བཞི་འི་གདུག་པ་མ 
སའ་ཇིམས༔ ༡གཡས་གཉིས་པྨ་དབྲགང་འཝེངའཇརིནཿ༔ ༈གཡོན་ གཉིས་གན་ངྡེ་ཞགས་པ་བསྣམསཿ /པདྨ་སེར་པོས་གླུ་ལཉྩནཿ ཿ༣སྱ་ཁི་ཁ་ཚར་མགུལྦ་ཧནྲ་བས༔ ༔བསམ་བཙམྨ་ཤིས་ཡྲདྱ་ཤིསྭ་མབྱ ༔ བྲ 
ཁྱོདཀྱི་བྲུགས་དཔ་རླྱང་བསྐལརྱིས༔ ཿམཐུནཔའི་རྫས་དང་མདོལ་ལ་སྦེནཿ རཌེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ དམག་དབུང་ཡོངས་ཆོགས་བྲགལ་བོ༔ ༔ྷོ་དབང་ཁུགཆེན་པོལིལས་ཤེད་བཞི༔ ༡ཤར་ཡོགསང་ཟའི 
'ཟྐོན་དཀརཿ ¦ཌྕེ་ཕེགས་གཤིན་རཱེའི་ལ་ཟླན་སེརཿ ༡ནུབ་ཕོགས་གླ་ཡེ་ལ་བྲོན་དམརཿ ཤང་ཧྲོགས་གནོད་སྦྱིན་ལ་བླེན་ལྔང་ཿ 7 ཀུན་ཀྱངའབྲུག་ཆེན་ཁ་གདངས་ཆིབསཿ ༔ཡཕག་ན་མདའའ་ཕེནའཁེར་ལོ 


བསྒྱརཿ ཿཟེལ་དུ་ཁུངདངསེང་གེ་ཁྲིདཿ ཏཆྱེད་ཤྱི་ཐུགས་དཾམརྒྱུད་བསྒྲལ་རྱིས༔ ཿམཐུན་བའི་མདོས་གཏོན་འདི་བཞེས་ཞིག༔ ༡ཌེདྱ་ཀྲི་ཐུགས་དམ་དུས་ལར ༡དམག་དམུར་ཡོཁས་ཚྫོགས་ངགྲ་ལ་ཕོབོ༔ 1 ཀྱེ ཡུ 


° 






༔ཆེན་དབང་ 


འགར་བཅས་ གཟུགས་གླུད་དང་: 
ཨལ་སྦྲླ་ཙལ་སུང་༔ 


གྲྭ་བ 


འོ །འཁོར་བྲས་ལ༔ ༡མདོས་ཆེན་གུད་བཟངཿ 
དའབུལ་དངོག་གུབ་སལཿ ༡འཕང་ཁྲ་གསེར་ཁྱི་འ་ཕང་ལོ་ཅཿ 
ཁིལ ༡མི་སྲ་གནྱ་ཏེན་དང་བར་ཆདྨ་སྡོག༔ ༔སྟེང་ཕོགས་ལྷ་ཡིཿ 


རིན་ུན་འུསལསགས་པ༔ 


འི་ཚ 


ཧླ། བསྡུས་སལ་ཚུང་ང ར་པ རྭག་བགེགས་གཟ ཧཱཿ ག་གེ ༔གཤིན་ར་ 





མཁའ་གཞུའ་རིས་ ཐུགས་ཏེན་མདའ་བྲ་ག ག་མཚན ཌོ 
འ་བ ོད འབུལཿ ཀླ་ཤུག་སྲན་ནལཱ་ ཙོག 


ཙག ཿཏཏོ་ཁག་དམར་གཏེའ་དང་ཿ དཔོན་གཡོག 


རི བའི་ ཨལ ཚདཔ ས་དེམ་གོསྤ་བུར། 


ཚནྡ་ཐགས་དམག་དམུངས་བྱའེ༔ ཿནུ་མཚོན 
དབ ༡ ྩོས་གདབ་བ7 


བསིང པ་སཛོལ་པ་ཚད་༔ ཅས་ནེ་བས་ས ལ་མཆོག ་གཤེད་པོ་ལྟི༔ (སྐུ་མདོག་སོ 


གའབརབ་ལཿ ཿདབུ་ག་ཁམས་འཇིག་ལལ་པ་ཅནཿ ༡ཐེད་པའི་འཕྲེངབས་གཤལ་གསོལཿ 


༔གཡས་པ་བེ་མོན་འབར་བ་བསྣམས༔ ཿགཡོན་པ་སྡིགས་མཚུབ་ཞགས་པ་ཤྱོང་/ ཿསྒ་ལ་སྙག་ཤམ་སྒྲུལ་རྱིས་5ནཿ 


ཆིབས་སྲུ་མ་ཧེ་སྔོ་ནག་རིབསཿ ༡སྲིད་པ་གསུམ་ཀ་ལྟཾནཾས་འོཿ ཿསྐྱ་འགྲོ་མ་ལུ་ས་སྲོག་གཅོད་བདུནཿ ༔ཁྱདོ་ཨྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསླལ་གྱིསཿ 7མཐུན་པའི”› ཁྱེད་ཀྱི དམག་དཔུང”ི བྫོ་གཤིན་རྫ་ཚོས་རྒྱལ་ 
ཡ་ས་བེད་བཞིེ་༔ ༔ཤཿ་མོན་བྲ་འགུགས་དུའསཾང་སགོཿ ༔༧ྔ་མོན་བླའགུགས་ལྕགས་སྟག་མགེཿ ཿནུབ་མོན་བླ་འགྲུགས་བས་དྲེད་མགེཿ  ཿ༔པར་མོན་བ་འགུགས་གསར་ཁབྱང་མགོཿ ༔གུན་ཀང་དྭབུ་དྲགུ་སན་ཞལ་ 
དྭགུཿ :ཕྲག་དགུ་ཐུགས་དགུ་ནལ་ཀྱངངགུཿ ༡ད་བུ་དྲག་ལཱ་སོགས་ཁྲེས་ཚུལ་ཅནཿ 1སྤྱན་དགུ་བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་བལཱ༔ ༡ཞལ་དགུ་གདངས་ན་ས་དྲ་གཡ་བཿ ༡ྱག་དགུ་བེངནས་ཙི་ཏྟ་འདྲེནཿ ༔ལཱ་གས་དགུས་ 


ཧིྦོཁ་གྲ་དོན་མོ་འཐུང་ ཿསྙིང་དགུས་དྲག་བ་ཡོད་ལ་འཛིནཿ ༡ནལ་དགུས་སྟོངགས་མཐླལ་ 
བཅས་ལཿ ༔མདོས་ཆེན༢  སྐུ་རྟེན་རྒྱམ་མཚན་རྣམ་པ་ཝཿ ༔ཞལ་རྟེནནམ་མཁའ་གཞའ་རིས་ལ7 


རྒྱགཿ ༔ཁྱེདཀྱིཌཿ མཐུན་པའི”: ཁྱེད་ཀྱི་༡་དམག་དབུང་ཡོངས་རྫོགས་བགྲ་ལ་ཕེབཿ :ི:་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར 


༡ཐུགས་རྟེན་མདའ་ཁྭ་ཕག་མཚན་ཝཱཿ ༡འ་ཕང་ཁྲ`;གསེར་རྒྱང་སེར་པོ་ཉི་ཟླས་རྒནཿ ཏ༨ཤིང་གྲི”།རྣལ་འབྲོ༧ར ? 


ཨཿ ༧བཟུང་པ་ཐོང་༧: མི་མཐུན”, ལྗེ་ཐོགས་༢༡ བསྔྙན་པ་བཤིག”3 རྐ་དང་༢༡ `¦ ཉཔ་པོན་གཡོག༢་འ ཟིག མི་ཟད) ཞྲེད་རྱི"? ག་གོན ) 
/8 ལུ་མཚོན་ཐོརལ།) དྲག་བགེགས་་ ཨོཾཡ་ས་རཡཧོ གས་ལ བདཔ་པཤིག་ ག་གིན་ཆེ་ཉེན་དང དབལ་མན་ཤྭ། ཟལ་སོ་གདབ ༔ ཐྩོས་གདབ་པོཌོ རརག་གུག་གཡིག་ ༡ ཡད་ད རབ་འ ; 
ཟུ་བཅན་རིདམར་བོ་ལཿ ༡ཟངས་མཁར་དམར་པོ་ལེམ་ས་ཝེམཿ ༡སཨ་མཁར་རེ་ཡེ་ནང་ཞེ་ ་ན༔ ༔བཙནྱ་རལ་པམངཤུད་དམར་པོ་བཞུགས༔ ༡ཞལ་གཅིགྱ་ར༡ཀབ།ཉིས་འཆྱིང་བག་ཅནཿ ཿསལ་སྟག་ལྡགས་ཞུ དྷ 
ལུབས་གསོལ༔ ༡གཡས་པ་བསེ་ཡོ་རལ་གི་བྣསསསཿ ༡གཡོན་པ་ཟངས་ཞགས་དམར་བོ་འདེབས༔ ༡ཆིབས་སྲ་བཙན་ཏ་དམར་བོརིབསཿ ༡ལས་སྭ་སོག་གཅོདཤ་ཁག་རོམ༔ ནམ་མཁམ་དབང་ཆེད་པོ་ཉ༢ 
འགེདཿ ༔དྱཾ་ཁི༢༡ མཐུན་པའི ཁེདྱ་ཊི༢༡ དམག་དཔུང་༢ བྱོ་བཙནཨྱི་སྔལ་བོའི་ལསྭ་བེད་བཞི༔ ༡ ཤར་བཙནདཀར་བོ་སཛེ་བཱ༔ ༔ལེ་བཙན་སེརཔོ་མེ་ཡྲིབུ་་ ༡ནུབ་བཙན་ནག་བྱོ་རུ་ལའེབཿ ༣བྱང་བཙན་སྲོད་བློ་ནུང 
།གི་བུ༔ ཿཀུན་ཀྱང་མཆེ་གཅིག་རལ་བ་ཅད7 ༔ཁ་ནས་ཁྲག་མདའ་གཟེར་དད་གཏོང་ཿ :འག་ན་མཛོད་ཆ་སྣ་ཆོགས་འདེབསཿ རཌེད་ཉི་ཿ གྲསུན་བའི་ ༡ ཌིདྱ་ཊི དམག ཀི/བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུདའཁེར་བཅས་ 










! :མདོས་གླད་ ) སྐུ་རྟེན” › ཞལ་རྟེན' › ཐུགས་རྟེན འཕང་ཁྲ" མཆོངཏདམར་ཕོ་ཧི་ཟླས་རྱནཿ ཿ ཤིང་གི ) རྣལ་འབྱོར”: , བཟུང་བ : མི་ མི་མཐུན ; ནུབ་ཝོགས་བཙན་བྱི ད་པྣ་དམས༔ ཿབསྟན 
པ། བཙནྱ་རལ་ཁིད་དངེ་༡ བཙ ཚན་བཤོས་གསེརྒགཔས་སྨན་གཟིགས་ད ང༔ རར་དམརནམཿའི་དགས་སེགིས༔ མི་ཟད ཆེདྷ ག་གོན ནུ་མཆོན་ ༡ ངྲག་བགེག༢ : ཆུ་ཛ་ཨྭ་ཐི་ཤཱ་སམ་ཛི་ཤམ་ཇད་རྩི 

ངྲག་བའྭི་བྱཙ་ལ་ཐད་ཐུམཞེས་སབས་དེར་ཕུད་གཏོར ༡ ཐལ་མོ་གདབ ༔ ཐྫོས་གདབ་བཿ ༔བཞི་པ་གནདྷ་ཧིད་ལ་མདོས་བོ་བ་ནི་ ༔ ཧྷཱཾ་ཟྲ་ཐོགས་ལུགས་མཁ་རནག་པོ་ཧེ༔ རས་མཁརདེ་ཡི་ 
ནུང་ཞེན༔ ༡ལས་ཤི་གནོདྷ་མིན་སྲབ་རུལ་ཇུརཿ ཿསོ་ཀ་རཱ་ཚྭ་སུ་མདོག་ཀརཿ ༔ལྕགས་ཀྱི་ལལ་པ་སྐདསོརོ་གླེབཿ སུད་བགོག་ཞལ་བྲགད་མཆེབ་གཏིགོས༔ ཿགས་ནབྱད་ྲི་ལམ་ིངའཛིན༔ གཡོན་ན 
རྩ ཚི་དཀེར་བྱ་བདི་གཡས་ནས་འྱའིདཿ ༡ལུགས སྣངབྒྱནི་ག་ཡདོདསཝེད ‡ ཧ༔ ;གཟངས་འཕར་བྱར་ནི་མདུན་ནས་འགྱེདཿ ཿདྲ་པབ་བླརནྲི་ཀད་ནས་འབྲེངསཿ :༔བརྱལ་ནད་གླེ་བར་དགྲ་ལ་གཏོང་༔ 2 
མླུ་རྫ་གསས་སསམ། བོད་ད དམག་དཔུངས།༡ གྫོ གནནྡ་སིན་ཆེན་པོའཾ་ལས་ཟེད་བཞི༔ བརུའ་ཀྱི་འཕྲེར་བ་ལྕགས་རལ་ཅནཿ ༡བཙནྷ་གི་འཕེང་བ་ཟངས་པལ་ཅན༔ ༡རྱལ་པོའི་འཕྲེང་བ་དུང་མམ་ཅནཿ ༼བདྲུད་མོལིའ་ 


༣༦ ༧ 
ཤཿ 


ཅབ།ལུག་ལལ་ཅན༔ ༡ཀུན་ཧང་ ་པས་འཇིག་ཉེདའགེངས༔ ཿཤ་བ་ཁྲག་འབྲུང་གསོད་ལ་དགའཿ ཙཱ ད་གཏོངམཆོན་ཆར་འབེབསཿ མེད་ཀྱི) མཐུན་པའི“ ;ཁེད”: དམག ˆ 
་ ( ཏི གནང་ན་ཝབྲ མགས ༩༼ཁ + ; ཞལ་རྟེན": ཐུགས་རྟེན") འབང་༢: པདགའ་ ཚཱ ར་ག འབོར) བརླང་པ༢ མི་གཐན་ ༡ ཧདས་གཞད་ིན་ 


བསྟན་པ” གསངཔ་ཤོས༡ ཤ་ཁྲག ༢ དཔོན་གཡོག༢༡ ཚི་དཀར་གུ་བནག་གཡགལ་སོགས་༔ ཿམི་ཐདང༔ ཁྱེད་ཀྱི ༩ ༡ ངག ཛྲ་འི་ཧྭོ པྲ་ཏ་པ་ཏོཀྨ རྨ 
ཚཾ ཕླཀུ ༔ བྲག་བའྲི་ལ་ལྭ་སཱག་རཱད ༈ ཅེས་སབས་དེར་སུར་གཏོར༔ ཕལ་བད་ཤོགགདབབ ཙལྔ་བ་ཀླུ་བདུད་ལ་མ ད་པོ རི ˆ ནཿ ༔འཆི་བདགུ་ཀླ་རྒྱལ 
. མགོ་དག་པ༔ འི་གསལ རྱཆ་མཚོའི་ནཔནསྣ་སུ་བཞངས་འ་ཚོལ༔ ཝནིབར་ལང་ཁགས་ནི སྨ་སྒྲོགས་པསཿ ༔སྟོངགསུམ་མ་ཛེདང་ཤུ་བས། 
འགེངསཿ ༔མིགནས་ཁག་འཛོག་ཞལ་མེ་འབརཿ ༔ གཡསྱབྱིལག་རགུལ་ཞགས་འའིན༔ རཿ འོན རི སེརིཡམ་ུད་མད་བྦུལ་མཇྲག་ཛནཿ རགལས་གཡོན་ཞགས་པ་མཛེཔ་ཐྲེགཿ 


“~---༨------=--༤༤༡༥༤༤ ༡༡༤༤༤༤༤༤༧ 


ཀླུ་ཆེན་བརད་ནིཐུགས་ནས་སྤུཌཿ ཌླག་བཅུང་སྟོངའི་གཡས་ནས་འཆེད༔ ཿས་བདུག་སྟོངནི་གཡེདནས་འེད༔ རླག་བན་སངནི་ཞལ་ནས་འཇར༔ ༩རླུ་ཀུ་སོངནི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤདྲག་བོ་འཛིན་ཤེས་གཏོང་ཕིཿཤེས༔ རྱེད 


རྱིའཾཿ མཛུནཌཿཁྱིདར་(དམོཌཿ ཛྷོ གླུ་བརྡུད་བཀའ་ཉད་ལས་ཀེེད་བཞིཿ /ཟུགས་ལྦྲམ་རྩལ་རིགས་གྲངས་གོ་ཅར་ 
བྲག་དང ༡ཀུདཀྱང་གླུལི་ཐེའི་ཛུགས་ཅནཿ ༡སོ་སོའིའཁར་ཚོགས་འདྲུམ་འབུམ་བསོརཿ ཿཅིགས་བ 


{ 


གསུང་སྦལ་ར་རིགས་སྲལ་མགོ་ཅནཿ ཿསྐུ་ཁཱལ་དམངས་རིགས་རྩངསཀོ་ཚནཿ ཿའ་བྲིན་ལས་བྲམ་ 
ཞིའི་ཀླ་བྲན་པོ་ཉརའྱགེདྲ༔ ཿདག་བོའི་ལས་ཀུན་མཐར་སྡུད་མ་ཛདཿ ཿཁེདཀིཌ། སྔ་བྲཱན་༢ ༡ ཁྱེད") 


= ˆ ད་ང - ོ་ ༡ རི >»; ་ཀོ་ཀ་་ང་ང་ 2 
དམག: ཀྱིཿ་གྲུ་བདུདྱ་རལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཿམདོས་གུད་ / སླ་རྟེན ༡ ཞལ་རྟེན”7 ཐུགས་རྟེན" འཕང”: ལྕགས་རྒྱང་ནག་པོཌ› ཤིང་གྲེ ` རྣལ་འབྱོར)) བཟུང"; མི་མཐུན” ཤར་གློ་གླུ་བདུད་ཆད་པ་༡། 


་བསན་པ༢༡ླཀླུ་རལ་བེད་ ་དཀར་གསམ་མ་ངར་གསུམ་གཱན་གཏར་དང་༔ 


༩རུ་ཏྭམ་བགྲརཱཐང་དང་༔ ༡༡ྭ་སཱལ་མཱལ་ལཱང་ནིག་པ་སོགས༔ ༔མི་བད་ ༢ ཁེད རྔ་མཚོད་བྲག་བགགས་གཞོད་པདྲ་པུ་ད། ༈ ཨག 


[ཤན་ནག་གོ་ཉི་པོ་ཡ ༡ ན་ག་རཱ་ཛས་མ་ཡ་ཛ ༔ བྲག་བྲོ་ཛཱམ་ར་ལཾ་རད ༈ ཅེས་བུད་གཏེར ཐལ་མོ་གདབ ༔ བྷྱེས་གདབ་བེཿ ༔དུག་པ་གཟའ་བརུད་ལ་མདོས་བསྔེ་བ་ནི༔ ཧྲུཾ་བྷོ༡་བར་སྣང་ཡངས་པའི 


{ 
དཱ 


༤ 
= 
¡= 


| 
| 


ནཿ 
ཙ༣ རོ་སོདམི་ལརོ་སད་ཐྦཱལ༔ 
ཤྱོབ་ཞིབམཚན་མོ་འཇབས༔ 


༣ཟས་ཐུས་འཇིག་ཉེདཁམས་བུན་འགེངགཿ ར་ལིན་ཨུ་བྱཧདདམག་ 


ཿངཀིལ་ནཁར་ནས༔ ༡རོག་ཏྱི་ཁབ་འཇུག་གཟའ་ཡི་གཙོ༔ ༔པནྲི་མིན་ལ་ས་ནྲི་བ༔ ༔གུ་མིནཚོགས་པའིམྤཐ་བོར༔ རལུས་པོག 


ཿགྲཱ་མདོག་དུད།ཕ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ཿ 17 ལད དོན་ལཔ་གདའ་གཞུ་ཐགས༔ བའྲི 


ཤཱ ཤུབཀཉན་པསྲ་བཏ་ནི་ ༈ ཤེརྱ་སི་ཧཱག་སིན་ཐརོ་བའི་གདོང་༔ 
འཇིནཿ ༔ཁནས་འབུཿ སྒྲོག་འུཆུརཿ གཟིད ཟ་བའི་གདང་ ར་ལ་བ 


མདོས་༢: སྐུ་རྟེན”) ཞལ་། 


” ཛུགས་རྟེན༢༡ འབང་༢༔ ལྕགསྐ་རང་ནག་པ 


དྭག༔ ༡མགོ་ལས་བིད་པར་མིག་གིས་ལངས༔ ཿ 

དཔེན་3དཿ ཿ༧ོགས་བཅུར་ཀི་ ་པོ་འབེབས༔ ༔ཆེདྭ་ སམ ཉི” ཏཾ ཤོག ངེ 
དམོ ན་བ ངཿ རགིའབུག་སྲ་མིད་ག མགགིགོ་་་ 
འ་བ / གུ གགའཇུགའཁར་བཅས་ལྔ་ རྔ 


རི རྣལ་འབྱོར? ་གྲ་ ར་ 3 ་ོ 


ར་ཆེག་རྭ་སིད་དནྷ་ཟིས་བྷ་སན༔ ཿགཟའར་གཟའ་ལུག་གཟའ་བཤེས་སོགས། མི་ཟད": ཁྱེད་ཀྱི་༢) གེ་ཨྱོནར; རུ་མཚོན“ ‡ ངགྲ་བགགས། ; པསོ་ཛ་རཱཧུལ་བ་་མི་ཀི་ཏ :  མར་ཡུ་ཤིན་ཛ་ལེཏེ་ཀེ་ཨ་ཛིཏི་གྭཱརཱ ། 
ཛཛ༔རྲག་བའི་སཱག་ལ་ཤག་ཐད ༔ ཅེས་སླབསདེར་མུད་གཏོརཿ ཐྲལ་མོ་དང་ཟྫྱེག་གནབ་བེཿ _ ༔བཅུན་པ་བདུང་ལ་མདས་བསོ་བ་ བནི་ཿ ཙཱ ཅྷུ་བྷཱཿ ནུ་བངབདུད་སུལ་པོ་ལང་གང་༔ ལྕགས་མཁར 

ལྤེམས་པའི་ནངཞེནཿ ༔བདང་པོ་རྐོལ་ལྱོ་སྲུ་གཅིག་བཿ ༡མི་ནག་ཏ་ནག་བེར་ནག་ངན༔ 2 ནྭ་བང་བྱུ་ཚིས་ལོག་བྣསམསཿ /ཀླད་ན་བཞག་ཁིང་སེ་ལིང་༔ ༡ རིས་ནྩོཁི་ནག་བེང་སྲེ་བེང་༔ ༔འཁེའཾ་དུ་མི་ནག།ཁྲ་ལ།་ལཿ ཊ 
ངལཏྣར་ནག་ཤཱ་ར་རཿ ༔དྲག་དཔ་བགེགསྦ་ཁི་གཤེད་ནྲ་མེ༔ ༡འིདྱོ་གི་༢ མཐུན ཤྱེད་”; དམ་ག༢༡ བྩེ་བཛུད་པོ་ལེས་མཁན་བདུད་བད་བཞི༔ ཟླབནོཆེན་རིགས་ཏའགངགཡག་དང་༔ ༔བཙན་བནུད་ཕོར་པོ་ཆེན་པ་ 
དང་༔ འབདུད་ཆེན་ཁབ་པ་ལག་རིང་དང་ཿ ༔བཏུདྲ་ཐོམས་བས་ཡལེ་འཁར་བ་ཅནཿ རཁུནྱ་ང་རལ་པབ་ནག་བླ་རེས༔ ཿཞལ་གདངས་སཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ ༡འཁར་བྲ་བགེས་ཤིའབེརཆྐན་གསོལ༔ ༧སེད་པའི་ཆ 
སྲོག་དབང་བརྒྱར་ཞིང་ཿ ༡བྱདྲད་ཏཆིབས་ནས་རུཔནག་གཡོཿ ཿཐགས་མེད་དྲག་བགེགས་གློལ་ལ་བརྗེནཿ ཁྱེད་ཀྱི") མཐུན; ཁྱད”) དམག“ ) 3 བདུད་རྒྱལ་ཕོལ་པོ་འཁར་བཅས་ལཿ ཿམདོས། ; སྐུ་རྟེན"? | 








ཿཞག་ཏེད་ ༡ ཐུགས་རེད་ འབའ ལྷ རཛྭག་ནག་པ ༡ ཤིང་གི རུལ་བ བྱང་བ མི་ཟུད་ 7 ནུ་བཀང་བདུཧྱི་ཆད་པ་རྣམསཿ ཿབསྟན་པ༢; བདུད་རྒྱམཁྱད་དང་” ༡ བནུད་གཏོར་བཤོས་ 


!'7 རྟག ཡྲུག་ མི་ཕང་, ཁྲེན? ་གེ་གོན་”; རུ་མཚོན ༡ བླ་བགེགས༡ ནང དགག་བའི་བག བཇུད་ནག་པོ་ 
= དུ སས སྒོ་གདབ་བཿ །གན་༢༡ མོན ༢༡ རགཔགགུས་ བཅང མམ །བཚོརི་གློང་ི་ལ་ རཾ ཧྱ 
༧ གནལ་ཡས་ནས༔ ༡ས་ཀ་ཛ་ཏི་མྱང་སོ་ཆཿ ༡གུ་མདོག་གག་ནག་ངོ་རེཿ ་ག་ཡོ་གེ་གོ ཟོའིམ་འཅིག་བངས་ད་ ས་བཞེངས༔ ཿགཤནྡ་རའི་ཡཱམ་གཅིག་ས 


རཿ ༔ཧྷྷེ་བྲོའི་གཛུག་ན་ཕལ་གཅིག་མཿ༔ རགཡུ་ཡི་ལན་ཐན་ཤ་ར་ར༔ ཿརི་ཟད་འཇིགས་པའི 
དཅན་ཅེབསཿ ས་ད ་གྲ་ལ་གསོལཿ ཿ མཐིངགི་གྲྭ་ལུགས་དབུལ་གསོལ༔ ༔གཡས་ན་གཡུ་ཡེ་ 





ཁ༽ ནིཿ རྭ ཧཱ 
ྐགུ་ཚ༔ རླག་སཱིདས་། རྩ རད་གཅིག་ས ༧ 


ངམོ་བྲསམས༔ ཿགཡོན་ན་འཕལ་བི་སེ་ལངོ་བྱསབསཿ རྤབགས་ལས་སྩང་ཡོ་དྭག་འབུམ་འྱ་སེདཿ ཿརྣལ་འཤོར་ལོངསྨ་ཊི་སབ་སཱ་མོ༔ ར་པྲོ་ཧུན་གི་གོམོ་སེཿ ཿནག་སོ་ཆད་མོ་གཡ་དམ་ཅནཿ ༡ཞྱད་ཀ 
ཚུ་དང ཧོས་བྲསངས་ནག་ ལིལསྤ་བེད་བཞི༔ 3 རལ་འབུར་ཡོ་ངས་བླི་གབ་ལོ ༡ཅི་འབ་གིང་བཞེའི་དབང་མོ་ཆ༔ གང་ག ཧཿ 
རལ་པ་ཐེར་ཚུགས་ཅནཿ ༔སྐཱ་ནི་མི་ཟད་རམ་ཐབས་ཅན༔ /གསུངགིས་འབྲུག་སྟོང་གླ་སྒོགསུ་ཤིང་ཿ ༡ཐུགས་ནི་བསྟན་བ་བསྲཔབར་དགོངསཿ :ཕྲག་དམ་ཚོན་མསྣ་ཚོགས་བསྣམསཿ ༔སྔགས་པས་གདུབས་ཤི་འབེག།་པའོ་ 
ཚེཿ ཿམཆི་སྔ་ཐཱལྦ་བཱལ་ལསྡ་ནམས་མཛདཿ ཿཌད་ཀི མཐུན༤ ཁེད") དམག); གྱེ༡མ་མོ་སཱགས་བསྲུངས་འཁར་བཅས་ལཿ ༔བདོས ) གླུ་རྟེནནལ་བུའིརྱལ་མཚན› ཞལ་རྟེད༣ ཐུགས་རྣནˆ ) འཕང 
རྒྱང་བུ་ནག“ ? ཤིང་གྲི `) རྣལ་འབློཆ”) བཟུང་བར) མི་མཐུན')བང་ཤར་མ་མོའི་ ༔ བསན" མ་མྲོ་ཁེད༔ ཤྭ་ཁག༢ ; དཔོན་གཡོག༢ བ་ལུག་ནག་པོར༔ མི་ཐད། ཁིདྱ་ཊི༽༔ གོ་གོད་ རྭ་མཛོན་) ངྲག་བགེགས། 
ཅིསྣ་སབས་འདིར་ཕུད་གཏོང༔ སེ་ཏོག་དོར  ཐལ་མོ་གདབ ཿ བྩོས་གདབ་བེཿ ༣ལས་ཁ་གང་འདོད་དུ་བསྒྱར་ཞིང་ཿ འཆམས་སྟབས་ཆྱེས་མདོས་བསྐོར་བ༔ བྫོ་བཟློག་བྱའཾེཿ དདེ་ནསྲ་གིང་ 


ྲོ བཞི་འིགབང་ཆནསོགགིག ཤདཔ་སེབཞི་ལམདོག་བསོ་པ་ན༔དངཔ་ཤརྨ་གིངམོག་དག་ལ་བདས་ བ་བཞི ཧཱཾ དབལ་ཆེདབཀའཉད་སྲབབོཿ ཙཉི་མ་ཤ་ཡོགས་ 
མེན་སྲགགིག ་ (ཿ སྲོག་བདག་ལ་མདོས་ བསྔོ་བ་ནི ; ཡལ: ༈འཉན་མཐུ་བཆཿ 1༢མ་ ས་ཕ 

ཀིན ༡ཤེལ་སཁར་དཀར་པོ་འི་དང་ཞེནཿ༔ ༔ བཞུག་ས༔ ༡པབཿ 33. དོ བོའ རུ དལཆིན་བཀའཉ་མབ རུཾ 
སཱ ཉདེ་གཉིས་མཛལ་འབུང་བ ཤོམ་བའྲི་སུནཿ ཁྲ བཿ ཿགས་བུ་མགུར་ལཱ་གསང་བ་བཿ ར ངས་ལབས་ལས༔ ༡ཤལ་མི་ལལ་པ་ཤར་ཆཿ ༢ངྲབལ་ནས་རྩན་ག་ཅིག་དྲིག་སེ་ཧྲིག ༔ ནལ་ནས་ཆེམས 
གོ རའ རབསྟན་བལི་ས་བྲགའི་སྲོག་ཚུ་གཅོདཿ ༡ཀ་ལྷ་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ལིསཿ ཿརྣལ་འགྱོར་དགེས་ངགྲ་དབང་དྲ་བསྡུདཿ རསླ་ལ་དར་དཀརརལ་ཀ་གསེལཿ 
མུ་སེང་གེདཀར་མོ་ཆོབས༔ ༔མིདྱ་ཀིས་བསམ་པར་པདྲ་ཅིས་སྲབ༔ ༡ཝིདཔའིསོག་བདགཆེནཔོ་དླ། རགྲ་བགས། མར ་དདདཔ་པོ ༔ཚངས་བ་ཆེད་པོ་ཞེས 

ཿགི་འཆེན་ ཐམ་སྐདྷ་ཀྷྱི་༧་པབྲ་བཿ ༡ཤར་སཱས་མངམ་ཡག་དེས་༡ང་བ༔ གི་འཆན་འབུམ་གེ་འཁོར་དང་བཅསཿ ༡ཅདྷ་ཆྲི་ཐྲགས་དྱ་དུད 


2ཉིའཕ་ 





བསླལ་ཁིས༔ ༔ 











= 


| མཚན་ཡངགསེལོ 


ཤལྦ་བི་རྲ་སན་དཀར་པོ་དུན་བྷཱཿ ཛིཏྟ་སྲ་ག་ལ་ནཱན་ 
ཡར་སྟ་ངནཿ ༡རལྱ་བྷ་གུ་གཅིག་བཞུགས་བནིཿ རབ་དིབ 


ཁྱད”: མཐུན་བའིཿ) ཁྱདཨི" དམག” ) ཁྲོད་ལ་མདོས་ཇེན་གླད་འབུལ་བསཿ ༡ ཤེལ་ཁང་ཤེལ་མཁར་གནས་སུ་འཐུལཿ ཿ གླྭ་ཊྟེན༢) ཞལ་རྟེན”) ཐུགས་རྟེན ) དུངའ་ཡང་མཆོང་གིའ་ཕང་ལ་རིས༔ ༔ 


འའ ༧མྤཟུ་སྟོབས་ཀུཧ་ཨྱེ་བདག་པོ་མཛདཿ 


དྲུད་ལ་མ་ནྲི་ཀཱཿ  ༔བདུདདངཀླུ་མོ་བཤས་པའིསྲསཿ ༡སྟོངདབོན་མཆེད་ལཱཁི་ལྔ་ཚིགས་ཁྱེདཿ ༡དག་བརྙ་ན་ཆེན་བར་མཚན་ཡང་བཏགས༔ ༡ 
༩དེནས་སྒོམ་མའིཧོར་བསངས་མཛདཿ དདེ་ནས་ཐ་མ་དྭ་ལཱའིདུསཿ 7སངའབདབག་ཁྲི་སྲཾང་ལཱཾ་བཙན་གྱིསཿ ༔ཚཆེས་བསྐོཝ་བསམ་ཡས་བཞེངས་ 





དུངྱ་ང་རཀར་ལོ་༡ ཤིང་གི་༠༡རྣལ་འཐོར༤ བྲ་ཟུངབ་༔ མི་མྲཐུན། ༡ ཤ་རྲ་ཕོགསྦྱ་ཆལ་བོའི་བཀའ་བྱ་སུར་ལཿ ཌསྦྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དད་ངགྲ་ལ་ཐའོ་7 /གྲོག་བདག་ཁྱེད་དངམཐུན་བའི་ཚསཿ ༔གསང་ཚི་བ་ཤེས་བུ་གསེར 
སྒེབས་དང་ཿ རབྱ་དཀ་འཌྱི་དཀརཱརྟ་དཀར་དང་༔ ཌར་དཀར་ལུག་དཀརམི་དཀར་སོགས༔ ༔མི་བཟད༢ ༡ ཁདྱོ་ཊིཿ ག་གོན" རུ་མཆོན་ ངགྲ་བགེག: ་མེ་ཤྲུག་མེ་བཾཿ ༩ རྱ 
རྭདཿ རྲག་བའྲི་ཆ་ཁག་ཅྭི་ཏཱ་སཱང་ནཱད ཿ ཅེས་ཐུད་གཏོར༡ རྩོས་གདབ ༔ དེནས་ལྔ་གིངབྲག་ལཱ་དཔེ་དཀརལ་བསྔོ་བ་ནི ༩ ཛྙུབྷོ༔ངགུརསྔོན་མརྲོན་པོའི 


ཤོས་བུ་ག་ 


དྲག་བགེགས།  ཏྲི་ཙ་ལྭ་ཏྲི་ཚ་ལ་ཡས་མེ་གུག་མེ་བ༣ ལཾཧཾ་ཏྲི་ཛཕ་ངུཿ བྷེ 


ན་པར 


ཨཿ ༔ལྷ་འདྲེ་མཐུ་ཆེནམང་ལགས་ཀྱང་ཿ ༔ཆོས་བསྐོར་ཐུབ་པ་མ་རྟེདནསཿ ཿསུ་ནྒྱན་བདྨ་སམ་བྷ་དང་ཿ ༔ཆོས་རལ་ཁྲཾ་སཾང་བཀའ་པྲགས་དས༔ ཿམགྱོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཇག་བ་བཀེཿ ཿབཱ་ཏ་ཧཱཾར་གྱི་ 
ཿ གློཔའ་བཅོམཿ རུྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྙན་དྲབས་ནསཿ རསྲེ་དཀར་གླིང་དུ་རྟེན་བཅས་བཞུགས༔ ༡ཉིན་བཞིན་ལྩགས་ཟླ་ཀྱ་རུརུཿ ཿམཚན་བཞིདབློ་སླ་དེའརི་རིཿ ཿམུང་ནུབ་འད་ཆེདྲ་ཁུགས།ཁུག༔ རྫལ་པྲ་གུ་ 
‡ བད་ནིཿ ཿཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པ་ཡཿ ཿདབུལ་སྤྱག་ཞུ་གདུགས་ཐབས་གསོལཿ ཿསྐུ་ལ་ཚི་བིརནགཔོ་གསོལཿ རཕགན་སྲེག་ཤང་པརགྲུ་བསྣམསཿ ཆིབས་སུ་བལྟ་གུང་ལཱ་རིངས་ཆིབས༔ ཿཡུམ ངཱ 
ཏཾ གཅིག་ཤན་ཏི་སོག་ཟན་མཿ ༡རང་བོན་བུ་འརྡོརེ་འབརཿ ༣ ན་ཧྭ་ཏདྲ་སདཾ་ལགས༔ རཕག་བྷརནཾ་མོན་བུ་པ་ཏ་དང་༔ཿ ཿམངག་པ་གནམ་ཐྲེ་དཀར་བོས་ཟེདཿ ༔ཌེད་ཀི་ག།ཡསྱ་ཀྲིརུ་འདེན་པ༔ ཿདཔའ་བོ་སྔག་ཆས 
བྱུཆ་ཡེ་ས་འདྲེནཿ ནམ་ོིིི་ ༔ཁྱདྱོ་ཀི་གཡོརྦ་གི་རུའཔེན་པཿ ༡༡ར་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བླར་ཡིས་འདྲེན༔ ༡ཆོས་སྩོད་མདོས་བླཟོག་ཤུར་ར༔ :ཁདྱཾ་ཊི་མཁོནྱ་ཀྷི་སཱ་མཚོད་པཿ ༔བུདམེདདག་མོ་བྱཧ 
ཡིས་འདྲེནཿ ༔འོ་ངོད་དུལ་ཐབས་ལེ། སེ་ལེང་༔ཿ ༔ཁཾདཀྱི་སཱད་ སྔ་ཤཱལ་པ༔ ༔ཕཱགས་པ་ནག་པོ་བྱར་ཡིས་འདེནཿ ༔ངན་སྔགས་ཡང་སྙིངའི་རིརིཿ ༔ཁྱདཾ་ཀྱི་སླ་ཡེ་སྩོ་བསངབཿ ༡འབགསེང་གར་མཁན 








| 
| 
| 





།འཇམས་བ་ 


རྒྱང ཿཞུལ་ཏིད་ ཐུགས་རེན་འབངལ་གསེརྒ་རངསར་བོ ? ཤིང་གྲིཌ) རྣལ་འཱཧྱོརཾ"ཿ བཟུངབˆ? 
ལུགཤ་དཔུངས་མྱུང་དང་༔ ད་ འཁོར་བཅས་གྲྭགུགས་གླུད་དང་: 
བོ་ཛུ་རཱད ཙཱ ཤ་མ་རུ་ཏིམ་ཧོར་ཛ ༡ སུམ་ཏྲི་རླག་ནག་པོ་ངགའི་གྲོག་ལ་ཌུ་བྗེ སྐབས་དེར་གུད་ག 
བུ་ཆེན་པོ་སྭ༔ ༔དམཅན་རྡོ་ཆི་ལེགས་བརྡ་གགས༔ ཿབྲག་ལཆེད་པོ་ཨ་ 

དཀར་བོས་གཤལྲ་བྲས༔ ཿཕག་གཡས་གསེསསྲིར་རེགསེརཿ ༡མལོདོ་བཀྲད་འྲམ་བའདང་༽ 






བྷཧ༔ ༡ྒཆནཆམང་པོ་བྲུ་རུནུ༔ རཝྔགས་པའིལས་ཤུན་བླསབ་ཤེད་པ༔ ཤི མཐ ཤེ ཤྱད་༧ དམག ཁིདལ་མདོས་ཆན་ དབ་ཆེ་རིགས་གསུམ་གནས་སུ་འབུལ༔ ༔སླུ་རྟན་སྨྱུག་རྒོད; ། 


ཤཾ་རགས་སྡེདཀརའ་བླུམ་ ་ལཿ :སྤཾས་གྲི་རྒངཚལ་དགྲ་ཡ་ཐོང༔ ྒུལ་ཆེན་འིདདང་ གསང | 


7 ?གྭག་ ྣུབིལ་གགས་དོ ར དྲ བགིད 3 དགྲ་བགེགས 7 རཱ་ཛ་སཾ་ཏི་ ི་ོ 


མོ བྱོས་གདང་ཕེཿ 7 ༡དདྲམག་གིངནོལེགསལ་བནི་ 
± ཌཱ་དངགྲི་ཐཞུ་གསལོ། ༡ ྫ ་ལན་བཟའབར་ོག་ ཀོལ 7 སས 
ཆགྲེད་ལ་ཆགས་འིང་ཁྲ་བེ ་བཙུབ། ༡ཞབས་ལ་སག་ཏི་ཡ་འརིངས་གསོལཿ ལཿ ཆགེལ་འྲེང | 


༨ 


¦ 





༔ ཿདྲག་པའིལས་དཔེན་མཛད་ཙདཿ༔ ཿསྐུལ་སེ་ལུགསྭ་སྟི་ 





419 


- ] 
གནས་སུ་འབྱུལ༔ ༔སྐུ་རྟེནཌ› ལྷ་གུག་ཝྔ” འལ་རྟེན"? ཐུགས་རྟེན”? འཕང་ར) རྐྱང་བུ་དམར་བོཌཿ ཤིང་གྲིཌ: གར ༈ བྲག མི་མཐུན ཟླག་ཐོགས་༢ ད་ཉམས་བྲག་ལ་ཆོ་འབུལ་ཐོང༔ 
ངགེ་བསྟེན་ཁོདོ གིབ་བ 5 ༢༢ྭལུགཏབངོ་དྲད་ཁལ་ ༔ ཿམི་མྔཟཱན༢༔ ˆ རུ་མཚོན” ངགྲེ་བགེགསˆ: ཨྭ་རི་བྲཛ་སྣ་ཇུ་ས་མ་ལཱ༔ བཛྲ་ཀྐེས 
མཆོག་ཐིག་ལེ་ཚུལ༔ ༔ བྲུར་གྲི ཀར ཿ ཧིཏདཱ་ལ་རཾཿ བག་ཀྲེ་ཤི་ནྲི་བ་ལུ་ནིས་མ་ཡྱ་བྷ་དཱ ཿ བྲག་གྲོག་ལ་ཐདཿ ཅེས་ཐུད་གཏོར ༩ བྩྱོས་གདབ་བེོ ཉདེནསྭ་བངྡ་གིང་སྲིན་ནག་ལ་བསྡེཾ། དྷ 
བན ° ོ་ཆེན་བོ་བསི་ལ་བའི་རལ༔ ་རི་བདམཁར་ནཔ་ཞེ་ནཿ ིརབཆགས་པི་ ན་སྟེངས་ནཿ ཿསྲིན་པོའྱི་རུལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགསཿ ༡ཕབ་གཅིག་སྲིན་སོ་གནོད་སྷི བེོ་འབྲེང་ཅནཿ ཅེ ཧྲ 
རླ་གུ་མྲོ་གོག་འཕྲ་པམཿ ༔ཉོན་མོངས་རང་དགར་སྨྱད་བ་ལསཿ ཿསྲེན་པོ་བཀའ་ལ་སྲེག་ལེན་འ ཡས ༔གཅེར་བུ་ མའཇགས་པའོ་གྲ་ཐགས༔ ༠ཤག་ལང་བན་། ནཿ ༔ཉཧལས་པརའ་ 
རཿ ྒ་ ༡མཚན་ཡས་མ་བྷ རིམ་བ ཿནངནུབ་མི་ཡ་ལྟས་ངནའབེབསཿ 7 དརདིིིིི་ི་ི་་་ #བནས་མཆོན་རའིངའ་བ་འབེབས ༡གྲི་གུག་སྙིང་ | 





ནཿ ༔ ཕནཐོགས་ནས་ནིཿ ཿཕོ་ཡིཔེན་ཐ་མོ་ཁག་འཐུང་༔ ཿསིན་པོ་སྲིན་མོད་གཉི་སྣ་ཁི༔ ༡སེད་གསུམ་འཇིག་ཉེད་ཕང་བར་བེན༔ ༡དཚ་འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ཿགཤིན་ཆྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དམ 
¢8 ལ་བཏགས: ༔སངསྦ་རས་བསྟན་པའི་བྲསང་མར་བླགས༔ ཿམི་ཡི་ཤ་ཁག་ཟ་བ་ལས༔ ༧བྱསི་ྲག་གྲཐུགསྦ་ཀིས་མཆོད་དེཿ ད་བོ་ཤནཔ་སོག་ལེན་དང་༔ ཿདིདབོམལ་ སིང་ཐན་ཏགས༔ ཌགསང་ 
; །མཚན་གཤན་བ་དམར་ནག་བཏགས༔ ༡ཤ་ཟན་ལྕགས་སྦྱང་ལཱ་སྦང་དང་ཿ ༔ཀང་ཁ་རོ་ལངས་ལ་སོགས་ཏེཿ ༡འཇིགས་ཤིངཡ་པའེའཁརྦ་ཁིས་བསརཿ ཿདུག་ཁྲག་གཡོག་བྱེད་ནད་བདག་ཁྱདཿ ༔ཨ་ཧཱད་བའིབྲན ¬ 
༤།།ུའལཿ རྩགྣེ་འགྲོ་ཚིུ་ས་ལ་འདེབས་ཤིངྱའུལ ཿ པོ 


ཕིན་སྡེ་བརྒྱད་གཏངོ་༔ ༔ཤ་ཟན་པོ་མོ་འཁོར་དཔབཅས༔ ༔ཁོད༤ཿ མཐུན ཁེན” དམག” ཁྱོད་ལ་མདོསˆ ༡ ཐོད་མཁར་སུམ་ཐྲེག་གནས་སྲ་ ` 
བུལ༔ སཱ་ཉེནི་ཝུགས་རལ་མཆུན་བུ༔ ༡ཞལ་ཏེན་ ཟུགས་ཏད༢༡ འཕང༢༡ རྒྱངབུ་སྔོན་ནེ ཤིང་གི ནལ་འབོར༢) བཟུང ༡ མི་མཐུན་ ༡ བང་ཁགས་སིན་པཞི།ཁ་བླྱ་གར་ལཿ ལི 
འཇབ་གཟེར་དེད་དྲག་ལྔ་ཐང་༔ ༡སྲིན་པྱོ་ཁིད་དང་མཐུན་པའི་ཛསཿ ༡ཤྭ་ཁག་གཏོར་ས་གུད་དངབཅསཿ ༣དཔོན་གཡོག་འཁར༢༡ སྟག་སྦྱང་ཀང་ཀ་ཁ་ཏ་དང་ཿ ཿ་ཧྲེ་ཆི་དཔདོམ་ལ་སོགས༔ ༔མི་ཐད་ 


(2⁄7 


པན་གྲཡུ་བུན་མཿ ༔དཀར་ཡོདུང་གི3 


མ་ 
ཙུཛྩཾྷ་ཕཾ་ཀིང་མཐེ 


དཀར་ག་བ་བདུན༢ ༡ མདོས་ལང་༥ 


ངཿ 
སྩ ཿདམའ་མོ་མཆོངགེ་ཕུར་པ་བསྣམསཿ ཿཉེ་འོད་མ་བདུན“ 3 མདོས; 


དམརནུག་སཔ་ལེད༢ དམར་ནགེ་མ་བཅུན༤༔ མདས་ ༡ རྫ་ཀེ་བབྱརནདེ་མ་ 
ཀར་མྲོཁག་གྱི་རལ་པ་བྱསུམས༔ ༔དཀར་མོ་མ་བཅུན༢ མདམ བྱོབོངགིའགག་སྲིར་འཁེར་འདུལ་མ༩ ༡བས་མདོག་ 


ཟྫོ་གསུ་ཡེ་དྲིལ་བུ་སིལ་ལེ་མཿ 


ཁྱང; གོ་གོན7ཿརུ་མཚོནང) དགྲ་བགེགས? འདིར་སྲགས་ྱིས་ཁྲིས་ཡིག་འ:ྲ 
་ ཅི་ག =. ྫ ༨ རེ འབྲ 
| བསྔན་མ་བྱཅ་གཉིས་ལ་བསྔེ་བཞི་༔ བི་གས་རྐག་སང་ 


2 


དཁམས་ སོངཿ ༔ནག་མོ་ཟག་གི་བུས་པ་བསྣམས་ 


་ལྷགས་ཁྱི་གུར་བ་བསྣམས།ཿ ༡ས་བདག་ས་བདུནཌ༡ མདོན། ༢ 'ྒྱོབ་ངགི་སཱན་ཏིངསོ་བྱཅུན 
ཿསོན་མོ་གྲཡཱ་ཡི་ཕུར་པ་འདྲིལཿ ༔སྔོན་ཕོ་མ་བདུན༢་') མདོས: བྷོ་དཀརཿ བོག་གཅིག་སཆ་བ་ཅན༔ ༡ 


དེན་བཞག ༔ ཅེས་བུད་གཏོར ༡ བྱེས་གདབ་བོ ཿའཇམས་སྟབས་མདོག་བསྐོར་བློ་བེཟློག་བའེོོ ༡དེ་ནས་བེདོ་སྒོཿ 
„ ༼སྔོན་མོ་ཟངས་ཙི་ཕུར་པ་འདིལཿ ༔སྔོན་མོ་མ་བདུནབཁེར་དཔབཅས༔ ༡མ ཀུ་ཐོག་པའོ་ (ཧ་ཨ 
རྫ རགྱཱ་ཧཱང་བཙུན་དབ། མཿ ༔སེར་སོ་དང་གི"? སེའ་སོ་མ་བདུན") མདོས༢) ཤྱཾ་མེ་བཙུན་ཨཱགཆོས་དབྱའ་ག་བསེལཿ 7 


¿ ཆནག་སོ་མ་བཅུན༢ ) མདོསོ༢༔ བྱོ ཤ་མད་གངས་དཀར་དྡོ་ར་སྐན༔ ༔ 






4322 


1 


ླ 


ཉདཀར་གསལ་ཞིངགི་ག་པ་བླགམས༔ ཿདཀར་མོ་མ་བུན༢ མདུམོ།༢ བྱི་བཙནལ་ལ་རྩོ་སནག 


ཨཿ 
མཟིང་གངསྭ་ཤི་ལལོ་སནཿ ༡སོནསོ་བ་ནོད་ཕར་པ་འདིལ༔ ༔བཀའཉནམ་བདུན་ མདོས་ལངས་ཉེན་དང་བར་ཚོད་བླཟློག༔ 


ཁེད་ལ་མདོས་ཆེནའབུལ་བ་ནིཿ ཿའབངྱ་རས་མཚལྱ་གི་ཐིག་འཕྲེལ་ཅནཿ 
མཁའསམས་གྲུད་འལྱ་ཁི་ཏེན༔ ངྷཱ་སཱ་གྲསངྲཐཱགསྦ་ལི་ཏེནཿ ཿ 


ལག 


འབུལཿ ༔བཟུངཔ་ཐེངལ་བཅིལས་པ་ཁལཿ ཿམི་མཐུརཆེ་ དང་བརུ་གཅོད་བླ་ཟོག༔ བསནསྱ་ད་དང་མཐུན་པའྲིརས༔ ཧཀ་ཁཱག་གཏོརམ་སྭུད་ལ་སགསྱ། ཿམི་ཟད་ཡངས་སྒོད་ཀུན་འབུ 
འབྲང་རས་བ་ལུག་དང་༔ ༔དཀའ་མངར་རྩི་སྨན་མང་མེ་སེགསཿ ༔མི་ཟད་ལངས་གྩོད་ཀུན་འབུཝ་ཟྱེསཿ ཿ༔ཌེད་ཀྱི་ཐུགས་ ྭ 


༡དབུས་སུམ་རམས་སྣ་ཏེན་ཅནཿ ༡ལུང་མ་བ་ལྲ་ཤུག་ཐསྦྱ་ཧན༔ ༔བློ་གུད་མདུའ་དང་སླ་གུད་འཕང་༔ ༔ངརྡ་གུངྱ་རན་ཇ་ 


-- 


བྱ 


དམ་སཱོངས་གྱུར་ལཿ ཿ 


ཅིག་མཿ ཿདམར་ཤོ་བས་ཡེ་ཡུན་པ་འདིལཿ ༡དམྲ་མོ་མ་བདུན་ ༡ མདོསˆ› བྷྱོ་ཀྱ 
1བྷྱོ་བསྙན་ཡ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ ༔ཛཱནྡཾ་ཤི་ཞལ་བནས་དམ་མ་འདའ༔ ཿ 


ན་ཀུན་ཀྷི་གུད༔ ༡ནམ་ 


རྒྱལ་མཚནབ་དན་མོལ་ཡེ་སྟེཿ ༡རུ་མཆོན་ཁྲས་བས་འདེབས་པའེམཚོནཿ ༡ ཤིངྲ་ག་རཾད་རེད་ཡུལལ་མཁར་རིསཿ ༡རྣལ་འབེན་འཁེར་བཅས་གླུངདུ་ ཏཱ 


ཤ་གྱཾ་སཿ ལའུ 


> 


ཐགས་རམག་ད་པུང་གྱཧྱེ༔ ༡༣་མཚོན་ཕོར་ལ་མཐུ 


་ལྱ་ཕུང་༔ དྲག་བགེ་ ཚེ དས་ཆོདཿ ཿནད་རིམས་བགག་ལ་ཁྲམ་ཁ་བྷ་སར༔ ༡མ་མོ་ནག་མོ་ མ་ས་རིངམ་མྲ་དིང་  མ་མནག་མོ་དུན་ཏིངམ་ ་ལྷ་ཐྷ་བོ༔ ཁ་བསྱརྷ་གབས་དེས་ཕུད་གཏོར༡ 
: , ད་བགེགས་གནོད་བིད་ཆ་དན པི ས་ཁ བླང རམ་སོ་དག་མོ་༔ ཛཿ ཐྩོ་མཐོ་བ་སྲིད་ ད་ཆེ མེ་རག སམས སྨ གྭ 
¦ སམས་ཅུན་ལ༔ ཿསྔང་སྲིད་པངོ་ཤ ངོས་ཚོགས་མདེས་ཆེནའབྲུ ཐོ ` ཙངྱ་རལ་ལཱ་ཡི་སཱེ་ཚོགས་དང་ ༔ ཿཕྲག་དོག་ལྷ་མི སྡེ་ཚོགས་དང་༔ ཿའདོད་ཆགས་ ་མི་ཡྭ་ཝེ་ཚོགས་ དང་༔ ༔ བཀ་པསངྲའཛོགས་པོཿ། 
བུརའགགས་ལ་དགསས་ཆོགས་དངཿ ༔ཞེ་སྡང་དམལ་བའི་སྡེ་ཚོགས་དང་༔ རོ གཁང་ ཙབྷོ་རབ་འཇིགས་བཤཤིན་རྨའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཿནད་བདག་མ་མོའོ་ཚོགསྣ་རམས་དང་༔ རཾ 
ཐུབ་ཆེན་ལ་ཡི་ཆོགསྡ་དམས་དང་ཿ ཿདག་པོ་བདུ་དྲ་ཀི་ཚོགསྒ་རནམས་དང་༔ ༡དཀར་པོ་གི་ང ས་བཙད་གྱིˆ: སྷོ་འཾབག་རལ་པོའ༢ ; ཞེ་གདུག་གླུ་ཡིˆ 7 འཇོམས་ཤེད་གཟའ་པོ།༥ི  དཔ་ལུ་ཆེན་གནོད་སྦི་ནཌ 
ལོག་ྟ་ུ་སྟེགས་ / 'ཞེ་གཇུགྲ་གླུ་བདུད`› རྲེགས་པ་ཀླ་བཛནˆ» ཐོམ་བུ་རྨའི་”: ཟར ‡ སུཿ་དྲཀུགས་ཐྲེ་བང་༠3 ཀུནྱ་ཁངམདེས་བཞེས་བར་མད་བླཟག༔ ༔བོ་ཞིནག་བདུད་མོའ་ཆོགས་བཅན་དེང༔ 


ཤྱ 


ཨཿ ཿསྟགས་རིའཀྲུ་མོའ" འགྲང་དམ་སྨན་མོའ? སྲོག་རྔམ་གྲིད་མོའ: ཆྲལ་ལེདམ་སྲེ་ཚོགས་དང་བཅསཿ ༡ཀུན་ཀྱང་མདོས་ཡོང་བར་གཅོད་སེ།ལཿ ༔ྷོ་ཟིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ གདོན 
¢2 ཆེན་ཕལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཿ ༔གེཉན་བོས་བདག་གཉནཆེན་དང་༔ ༡ཡུལ་བདག་མ་སངསྲ་བག་མྲིན་དང་༔ ༡བགེགས་རིགས་སྟོངཐག་བྱརད་ཅུ་དང་༔ ༈འྱབངབོ་བྟང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་༔ ༔སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས 
༥ ཚོགས༔ ༔འདིར་གཤེགས་སདོས་ལོང་བརག་ཆོད་བླཟློག༔ ༔སྣངསྲིད་ལྔ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལཿ ༔ཡོན་བདག་བཟའ་བན་འ་ཁེརབཅས་ཀྱིས༔ ༔མདོས་ཆེན་གུད་བཟང་འབྲལ་བ་དི༔ ༔ཇི་བ་གིང་བཅས་ཡུལྱ་བྷི་གུདཿ 
རཾ མཁར་ཐབས་མཁར་བཅས་གྲོང་གྱི་གུད༔ རལ་མཚན་གུར་ཁང་སླ་ཡི་ཏེནཿ ༡ནམ་མཁའ་གཞའ་རིས་ཞལ་ཡྱི་རྟེདཿ ༔མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ་ཐུགས་གྱི་རྟེནཿ ༔ངཔྲ་སཱ་གསུམ་མཚོན་པའི་རན༔ ཿཤིར་གྲི་རུ་མཚོན་བོག 
མཚན་ཆེན༔ ༡དར་ཟབ་མེ་ལོང་སྨན་བླ་བའི་ཆོགས༔ མི་རྣ་ཟྷི་གངར་ལུགྲ་བཿ ཐྷྱན་ཝན་ངར་གུད་བྱརྷ་ཚ་དང་༔ ༡འཕུར་ྭག་འཛུལ་ངྭགྱུ་ས་ངྲག་སོགས༔ ་མི་ཟད་ལོངོས་སྤོད་ཉེན་དུ་འབུལཿ, ཿཁེད་ཀྱི་བུགས་དམ 
སྐོངསྱ་གུར་ལ༔ ཿབྲ་ཟླ་བ་ཐེངལ་བཅིངས་པ་ཁལཿ རྨ པ་འཐོར་བདག་ཅག་འཁར་བཅས་ཀྱི་༔ ཿནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཿཛོདབང་བསོད་ནམསྤ་ངས་པརམཆོདཿ རྣ ་འྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུའསྲུས། 


དགག་བགེགས་གནོད་ེདྷ་ཚད་ནས་ཆོདཿ ༡ངན་སྐེག་ཆོད་གཏོང་ཟེརྭ་ཁ་བླཟོག༔ ཿདམག་དབུང་བཟེད་ལ་རུ་མཆོན་འྱཕོར༔ ༡དྲག་ལ་དམགྲ་དོངས་ཕག་མས་ཐོབ༔ ༡སང་ ག་ཆ ཤྩཾཿ ཕུད་གཏོར་བྩོས་གདའ 
བཿ ༡རེནས་བདའགརྡ་སདོ་༔ རྩ རི །དུམ་གངངས་ལུག་པས་བ། བྱད ི་ོ སུགསོ་ཆོས་གདབ་ 

གལས་མངའ ༔གཡོནའཕང་ མངུན་ཧུ་ལྭ་གངས་ཁས་རིས ༔ ཞུམཿ་བཙུགནས་སྔགས་དྲུག ཿ ཁྱགྩམས་ཤིན་གིས་བླརབས་བརེ་ཆེ་ལག་གཡོན་དྲུ་ཐོགས་ལ༔ གཡས་མེ་ཏོག་འཐེང་ཞིང་ ༡ མདོས་བསོར་བས § 
ལ༔འཆམ་ཁིཔའདི་སྐད་དོཿ ཿཉི་སྣང་གྲིད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་རོགས་ལྷཿ ?བདག་ཅག་བཟའ་བྲན་འཁེར་བཅས་དམས༔ རླབ་སྲོགཚྭ་གུད་འདི་ལྭ་རའབུལཿ ཿཕ་ནི་ གནམ་ལ་མ་ནི་ས༔ _གནམ་ས་ཆོགས སཱ 
པ་ངརྱ་གྷི་གུད༔ ༔བདག་ཅག་ནམསྤ་ཀིས་རོལ་བས་བླ་མབཿ རུརཱའི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལཱཿ ིནདི་བགས་དངྱ་ཚགྱས་ (ལཿ ༩འབས་བུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལཱནཿ ཿཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མོའ་སཱཿ ༡ལུང་ | 
ཐང་མིག་ལ་འགྲོན་བུའི་སོགས༔ ཿབྲི་ཡ་ངྣ་བའི་ཡེབ་རྒན་ལྷེ༔ ཿཐངས་མིའཾ་སྣ་ལེ་མཚོལ་ཆེན་མདངསཿ ༔འཾ་འའོ་ ཕི་ང་ལ་དབའ་པོའཾ་ཡགཿ ཿསྲ་ལའྲ་གོབ་བམཁལ་མཆིན༔ ༔མཁལ་མའོཤ།་ཟྲ་ཨྐང | 









4 
ཨཿ 


རྟགས་སུ་མདའ་འཕ་ 


༡རཆེརཿ 


ལྕགས་རིའིནང་དུ་གཟུགས་སོཿ ༔ 


ལྷཾ་གོཔས་ཀིསྣ་གབས་སྐབས་དང་༔ 


༡ཐ་མ་ཅི་འདོད་ལས་ག 
ཆྲེ་བགྲ་ཞོས་བསོསྦྱ་ཅིས་སབས་སྐབས་སུ.ཿ ཁ་བྒྱམགཉེར་གཏད་གདགས་པ་ནི ༔ 


ཏིག་ཏའི་སཁྲིས༔ ༡དུངནུས་བསེཡག་སྔ་ཚེའི་ཊ་ཿ ཿཇོས་ཁག་མེ་ཏོག་ཝགས་པ་མཛེསཿ རྣམ་ཤེས་མར་མྲ་ར་ཁྲ་ཕུལ་ནང་ཿ ༡འདིའྲངའྱི་གུད་མཆོག་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ༡ལྔ་ཾ 


རྱནཿ ༔ལོ་གངས་གླད་དུ/ཁྲམཔི བཙོགས༔ ༔གས་གླུད་དར་ཟབཀྱ་སྤུས་རྤྱནཿ ༡ཡུལ་མཁར་གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅསཿ 
སོ་འི་དསྲ་གུབ་གཔའདོད་གཱལཿ ༡ི་གླུད་བསྐོར་གསས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོརཿ ༔ལ་བསྒོར་གསུམ་གྱི་གླད་དུ་འབུལཿ ༔གླུད་བསྐོར་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོརཿ ༔ལོ་བསྟོར་དྡུག་གི་གླུད་དུ་འབྲུལཿ ཿཟླདང་གཱེརོ་ལན 
་འདུར་ཞིངའབུལཿ ཡོ་བསྐོར་དགུ་པྲི་གུདདུ་འབུལཿ ༡དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བཀའ་མ་བཏགཿ ༡དབལ་ཆེད་ཧེ་མུའི་དམ་མ་འདྲ་ལཿ /གླུད་བཞེས་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་བསྲ 

རགཏད་བ་དི་གཉིས་ཏེ ཿ ཡོངས་ཆོགས་སུ་ལས་གཉེར་གཏད་པ་དང་ཿ ལས་བྲ་གགྱ་ཁལས་གེར་གཏད་བའོ་ ཿདང་པོ་ཡོངས་ཚྫོགས་སུུ་གཏོད་ན2 གོང་ 


ཤྲ 






ཿགཡོ་མེད་དད་འབུལ་གུད་ཆིག་བཞེསཿ /བགཟྲུང་བ་ཐེངོལ་བཅིབས་པ་ཁེལ༔ ཿསོ་ 
? ༔ཞེས་མེ་ཏོག་དོང་རིང་གླུང་རྣམས 


མདོས་ཆེར་གུད་བཟང་འདི་བཞེས་ལ་ ༔ ནད་གདོ་རས་རྟོག་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ ཿཚེ་དབང་ལོངས 


427 


སྒོད་བསོད་ནམས་སྲེལཿ ༔ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབངདུ་བསྡུསཿ ཿབྲག་བགེགས་གདོད་ཧེད་ཐམས་ཅད་བླསོལ༔ ཉརོད་གུཏེང་ཝགས་ཟདོ་བད་ཁ་བླ་ཐོག༔ ༡ན་བ་གསོས་ལ་ཤི་ཁ་ཚདོཿ ༩ལྷོ་བཱ་ཞག་དང་ཟ་སྐྲག་པ་ཟློགཿ ཿངགྲ་བགེག 
དམག་ད་ངགཡོས་པ་བླ་ཐོག༔ ཿལཱས་ངན་བྱྱདྱ་ཧཱ་ཆཱ་གཅིག་བླ་ཐོག༔ ༔ ༩ གཤརམ་བར་གདགས་སོཿ དག ཿ ཆེ་གེ་མོ་འདི་མུརདུ་བསྒྱུབ་བསམ ༔ བཟླེག་གམ་གསོང་ཅེས་འདོད 
ཚིགའེ་རེ་སྣར་བས་བགུབ་བ༔ ༡མདོས་དོན་བཞི་བྔ་རེས་ཁི་དོནོནམ་བ་ཝ་སེ ༔ ་ཟེརོ་འབངས་ཤིངྱ་ཐཱ་བླ་ཕཾགྲ་བ་བ་དང་ ཿ སྒེ་དགྱེ་ལམ་བསྟན་བྲ་བ་དང་ ¦ ཞལ་བསྒྱར་ཞིང་མདོས་བཏངབ་དང་ ‡ ཚོངགུག་ཅིང་དྱཀིལ་འཁེར་བྲས་བ 
དང་༔ བོ་ནང་སོན་ལམ་བཏབ་པའ༔ ཿཐག་མར་ཟེརོ་འཕངས་ཤིངྱ་པོ་བླ་ཟོགྲ་བ་བ་བསྟནཏེ༔ གིན་ལ་བུད་གཏོརཞིར་དཔང་གཟུགས ༔ དེནས་བརྡ་ཝ་སྣ་ཝམས་ལ་གདབ་སྔགས་དགུའིསགས  གོ་ཉ་སྒོས་བླསལ ༔ པུར་ཐུན 
ཆོས་བུར་བསུལ་ཞིང་ ༔ ཤིངགྲི་ཐུབ་ཁུང་ ཿ འཇག་མཁི་ལི་པག་དགུག་གཞུགྲ་བས་པ་ལ ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་དགྲུ།འིབུར་བྲསརགངབ་ལས་བ ༔ དེནས་བཀའ་བསྟོདྲདགས་པའི་ཐརྡོ་བུན་རིམ་པར་ལག་ལེན་དུ་གདབ་ཆིང་༔ 
 འདྲི་སད་དོ་ རཾ་བྷེ་དབང་མྱག་འཕེན་ནོ་ཐོར་འཕེན་ནོཿ །དཔལ་ཆེན་འབར་བ་གེར་འཕེནན ༧འདུ་འད་འདུ་འདདས་ལ་འད༔ འཁོའ་གྲི་དེགས་པ་དམལ་འད༔ ༡བསྡུས་“ིག་བསྔུས་ཤིག་དམག་དབུང་བ་སྤྲབ། 







་ཚཱཿ ི་ྒལ་འདེའི་དམག་དངུང་བླ་སུས༔ ཌེ་ཞིག་ཁེ་ཞིག་ལས་ལ་ཌེཿ རླག་ནུན་པོ་ཉཱ་ཁག་ལྭ་ཁེ༔ ༡ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་བར་བུ།༔ ༡རག་བགེགས་བོགཟུགས་ལ སྟིམཿ ༔ 
ཙ ཙརོ་ཅག་དྲ་ཆོབ་ཅི་ག༼ རེ ཐུན་ཐོར་དྱ་ཆོབ་ཅིག༔ ཏྱ ིགིྱིཞིག་ལས་ལ་ཁེཿ ༔གྙི་འལ་གཟེར་ ་ ༡ མྦོད་འཛསྔ་ཚོགས་ནུ ཿངྲག་བགེ ཅཱ ཇས་བགེགསྨ་ ཚོག ཀས་ལ༔ སའ རོ 
ཆུག༔ ༔གཤེན་ཆཱ་ལོང ངས་ཀིས་ཁམ་ཐུན་རོབཿ _༔ལྷོ་མཞག་དུས་ནང་ཁངཾསྣལཿ ༡མ་མོ་ཡོངས་རྫོག སྭབགྲ་བུནྱ་རོབཿ ཿནད་ ང།ཿངའ་ ལེའ བོབཿ ༼ལྷ་རམས་ཡོངས་ཚོགས་མཐདས་བུནྨ་ཆོབ༔ དེན 


༣ གྙེབནང་ཁྲེལ་ངུམ་བྲར་ཆོགཿ རར ཿངགྲ་བགེགས་ལུཿ ག་མ་མ ༔གནོད་མྱིན་ཡོངས་རྫོགས་མཚོན་ཐུན་རྱོབ: ༔མགོདང་ཡན་ལག་ལྱུན་མེལཿ འཛར 
རྣམས་ཡལོངས་ཚོགས་མདའ་ཐུཿ ༔གྲི་ཐབས་༔ རྲདུ་གསད༔ བདུད་རམས་ཡོངས་རྫོག་ ཐུ ངཚལ་ཧུར་ཟམ་མྱའརདུ་གསེད༔ :རྱལ་པ་ཡངས་ ཚོ་གས་ཚེ་ ན་རབ༔ ༔དྲག་པ་ གས 
རད་བ་གོ་ཧརདྲ་ཀུགས༔ ཿ་ནས་ལོངས་ཆོགས་ཨ་ དོ ༔བདུན་བདན་ངད་ཚདྱུདོད༔ བོ་དོང་བ ཀོད ལ་པོས རླ 





བྲ་བགེགས་ཝ་ཕུང་ཐལ་བརྡ་རྫོག༔ གདབ་སྔགས་དཀུས་ཟོར་རྣམས་ལིངག་ལ་བརྡེགཿ ཿཟེརའྭ་ནམས་གནསྱ་ཀྱི་ལོགས་སུ་འ་ཕངསཿ རིཔ་བླསག་་བཞི  གིངདཀརནག་བཞིས་ ལོར རརེིེི 
རྣམས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་༔ རཱ་བྷྱ་ཡས་རྱི་བནུད་གཡོས་ཟེརོ་གྱིས་བཟླགོཌ ཿ ངས་ཟརྩོ་གིས་འཐེའཿ ༡བ་ཚན་བྱ ༡་འདྲེ དར་ཚན་གཱང་འདྲེ༧: མོ་གསུམ་གོས་འདི ། མོ་གསུམ་དྲུག་གསོས་༢  ཅ་གསུམ་ག། 
འཆའ༢༣ ལྐ་ཞེགླ་ཟྷ་སག ༤7 ཞག་སྐེག་ཟ་སྐག*› གིངསྐག་གཤེད་བཞི*† རུས་མིན་འཇི་བ༢ ནད་ཁ་ཐམས་ཅད་ ། རིམས་ནད་ཐམས་ཅང་ ༧ ུར་གེརྦ་རོད་པ།ཏེང་༥ ༨ བེན་ཟོར་བཙོ་ཐོར༢  མོ་བནྡ་རིས་ངན" ཆགག 5 
ཆེ་ཏམ་ང་༢༡ི་ཁྲ་བསྱར་ཟརྱ་ཡིས་གླགག། མགདབ་བུགས་ པ་བོ བ་བ་དང གདལ་ཐས་ཅ ཊདེ་ནས་སྒོ་དི་ལུམ་བ་སྟན་བྱ་བ་ནི་ཿ ཛཱཾ་སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདེས་གཏེང་གིསཿ /སྒོ་བརྣམས་ཀྱིག ཛི 
སོཟི་ཞིག༔ །སྟེདཐུགས་ཟླ་ཁམ་གནམ་སྒྲོ་ཕེ༔ ཿཡེ་ཤེས་མདོས་ལས་སྣུ་འཇུ་བསྟནཿ ཿཞི་ཁྲེ་ཡོངས་ཚྫོགས་ལྷ་རྣས་ས་གཤེགས ༔འྲབུལ་འུ་ཁརོ་མདོས་གསལ་ཕིར་རུ་བླ་གོག༔ ༔སྟག་གདོང་དཀར་མོས། 
ཤར་་སྒོ་ཕེཿ /པོའཾཆོགས་རྱིས་མདས་འདྱི་མོལཿ ༡མདོས་ལམ་ཆོསཀི་ཨིངས་སྱུ་སལཿ ཿམི་བླ་ཐོག་འཕྲིན་ལས་གུབ་པར་མཛོདཿ ོཕག་བདེངནག་སོས་ལྟ་ལི་པོ༔ ཕོ་ཉའ༠ མཛོས་ལམ་ › ¦ 


ནཿ ༡མི་བཟློག"༡སྦྲ་གདོང་དམར་མོས་རུབ་སྲོཕྱ༡ ཿཕོཉའི > མདེསོ་ལམ: མི་བླ་ཟོག༢ ༡ སྦྱངགདོང་སོན་མོས་བངྒགོ་ཐེཿ ཿཕོའི) མདེས་ལ༢༡ ༠: མི་བླ་མགོ༢་ དེནས་ཞལ་བགམཞིངབདོས 
ཤྲ གཏང་བ་ནི་༔ གིང་དཀར་ནག་བྱ༡༨་ཤིས་མདོས་བ་ཏག ༔ དའའྱར་བ་དང་ཕྲུདདངམེས་སྷ་དངས ༔ (༦ མི་བཟོག ༡ སཱགདང་ཇོན་སོས་ཤང་ཟོ། ¡ རྐདརདང་རག ད་ལུ མི་ག ས་ན་ག ་བྷ་ལིང 
3 དང་༡ མི་ཁའི་ཚས་བཀལ ༔ ཁམ་བཙུགས་པ ༔ མི་དག་ཁས་ཐེགས་གཅིག་གི་སྣ་ལ་བཀྲིས ‡ ངགྲ་གྲོཐ ས་སུ་མདོས་སྣརཕུར་པ་ལ་གཏོདལ་བཞག་གོ༔ ༔སྒྲབ་ཆེན་ལོར་གོ་ཆ་གྲལ་བཅས་བ ཿ བཞུབ་ཅན་མ་ངབོས ཀླུ 
ླ འ་བསོརཞིངྱ་ཧོས་གདབ ཿ རོལ་མོ་འཆམས་སྟབས་སུ་བླག་ཅིངའདྲི་གད་དོ༔ རཾབ་ངའི་དབལ་ཆེན་ཧེཆུཀཿ ༼སྣངགྲིད་ལོངས་ཚོགས་མངིས་གཏུང་ངོ༔ རྣལ་བྱརདདེགས་པའིལ་བླསརར༔ ༡ 
བདག་གུན་ཁང་མདོས་ལངོ་ལཿ ༡གུད་བདག་ཡོངས་ཁངྒ་གུད་བཞེས་ལ༔ ༔བོར་བདག་རམས་ཁང་ཐོརྩོ་རོབ་ཅིགཿ ༡ལ་དང་དམ་ཅནམ་ལུས་གུནཿ ༩ གཱེནྩོ་ི་དམ་ཚིག་རེས་དགོངས་ལ། ༔ཞུལུ་དུང་ཁུཔ་རྒྱ་ཐུར་པ 
ལ་བརྒྱརཿ ཿགནད་རེན་བགེགས་དང་རྲག་ལུལ་དུཿ ༡བདེ་གཤེགས་ལོངས་ཚོགས་མྲབ་ཙལ་པང་ཿ ༡དམ་ཅན་ཀུནྱ་ཤིས་འབིན་ལས་མཛོདཿ ལྭསྭོ་རིས་བགན་་བ་མཛོདཿ ི་ོ 






རྲག་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལངས་སྩདོ་མཛོདཿ ༔མཚོནྱ་བི་ཆར་པ་དྲག་ལ་ཕོབ༔ ༡རིམ་སྦ་ཀི་བསལ་པ་དྲག་ལྭ་ཐང་༔ ༡ངན་ གྲུ་བམས་ཅད་བྲག་ལྔ་ཐོང་༔ ༔ལཱས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ངགྲ་ལ་ཐེང་ཿ .ཿབརྒྱར་པབློག་བྩ 
[ཟ་བགེགསསོག ཛོད མདོས་གེ་བརྡ་བབ་ཡང་༔ བསྐངས་མདོསདང་དུས་ཆོག་ལྟ་བུལ་ནི ཿ རི བང་རིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་འི་སུན་ཡསྣ་རམས་དང ༨" གཱ 
།གཅིགཝས་ཏེ་སས་ལ ཿ ཟིས་ཀང་སྔགས་དད་ཕགྱ་ནས་བསངས་ཏྲེ་བྲས་པས་ཆོག་གེཿ £ རིབ་བུན་དངྡ་གུདརམས་དངདགས་པ་ལྟེརྒླརྷ་གིང་ཡས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་འོ བསླར་མི་རུངཧཱ ཿ རང་ཧྨུད་པྲ་ནམས་ཀི 8 
ལངདམ་བའི་ཕིར་ རོ ༡འཆི་ླ་སུའམ་ནདྱ་རས་དག་བའི་བ ག་མདོས་ལཱ་བུ་ལྭ ༔ གཞི་རྫོགས་སུ་བཏང མར ་ལག་ལུ་བྲི་ ་ལསྨ་པམ་བཞིའི་གཏོར་གཞོངསནན བཀྲ་ཤིས་བའོ༔ཿ ཌདེ་ནས། ཧཱི 
འགགས ཚོ་ལུ་ངབ། ན་དགུག།བ སྔ་བ་བདི་ །ལཱཾཆེ་སྣ ཌཱ མདྲེསྱ་ཀྟི་གབས་སབས་གུནུ་ཡང་ ༔ ཚ་ཆོག་ནངམ་རེ་བཅས་ཀྱིན་གུས་བསས་བའོཿ ༡ངཀྱི་ལ་ལྭཁརདི་ཏིང་ངེ་ 
ར་ཁི་མཁད་བྱརྣན་ གྲོ་སའོཿ ནིཿ ལང་ཆསྱ་བི་དབངསྨ་བེ་མེདཁྱི་ཚལ་འགག་སསེན་འྱངང་བཞི་ལས་གུབ་མདོས་སུར ཿ བར་དུ གྲེ་རྡོན་མཛན་དེ་ཐྲ་ཡའ་འྱང་བཞི་རང་སར 





ཨཿ /གྲེལ་ནས་ནམ་མཁའཆཆོས་དབྱིངས་ངང་དྭ་ཐྲིམ་སྙཿ དམིགས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་རང་སམས་རྣམ་དག་དཔལ་བེ་རུ་ཀ་ལ་བཟླའོཿ ༡དེནས་བསྔོ་ཞིང་སོན་ལམ་བཏབ་པནི ༡ ཡོན་བདག་གིས 
¢ཝ སཱོབ་དཔོན་ལ་མདོས་ཡོན་དུན་བཟའ་གསར་པ་གསོལ། ༔ རྭ་ཁྲབ་ལ་སོགས་གསཡོ་མེདརྨྱཤེས་དང་ ་ཏེ་དབུལ་ལཿ ༔དེརྡ་རེསྲསུ་ཡོན་མཆདྡ་ནམས་མགིན་གཅིགཏ། ༔ ཧྩོཅལ་བ་ཞྲི་བོ་བཀའ་བྱཏད 
ཤ\ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སུུ་བདག་ལ་ངགས་སུ་གསོལ ཿ ཁ་ི་ིག་བ་བོར་་ིང་བོས་རགས་མདནརདཔྱཅས་པའི དགེ་བ་བསྔོ་ནིང་སཱན་ལམ་དུ་གསོལ་ལགས་སོ༔ ༡ཀྱ་ཧོ་རྣལ 
འཐོར་བདག་ཅག་སོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས ཿ ༔དང་བློ་བ་མེདྲ་བངཆུབ་སེམས་བྱསད་ཅིང་ ༔ བརད་སོ་གསུམ་འབདྲ་ཆོ་ལ་མདབ་ཆེན་བཤམས༔ ༔ ་བསྩ་ཟབས་བཅར་ཏིཔའཇིན་ཆུལ་བས་བྱགར་ཿཿ 
སྱགས་དང་ཕུགྐྱ་བདེན་པའི་ཆིག་མཚོན་ནས ཿལྷ་དང་དམཅར་སྲང་སྲིད་ལྷ་འདྲ་ལ ༔ ༔བསྐཕས་མཆོད་ལན་གཞལ་བསྟན་པའི་བདུད་བཏུལ་བའི་ 7 ‡ སཱད་པྲ་མདྲ་བུང་ལ་སགས་དགྱེ་ཆ་འདིས ? བདག 
སྐེགས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དགསམས་ཅནྡ་པམས ༔ ཚཚོགས་ཚོགས་སླེབ་བདྲ་བངྱྱ་བརྡ་ཐཾབ་ཤོག༔ ༔གནས་སླབས་གུན་ཅུཚ་དབང་ལངོས་གཱད་རྱས༔ ཆནད་གདེན་བར་ཆད་ཀུནཞི་བསམ་འགྲུབ་ཧིང་༔ ༔ 














གཞན་དོན་རབས་ཆེན་རད་བུང་གུན་འགྲུབ་ཤོགཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་སུ ‡ པང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་ཆས་གདབ་བ༔ 7སྐེ་འོནེབརྒད་པ་མདེསྱི་འབྲས་བུ་ནི༔  བསོད། 
མམ་པྲ་འིསོ་མཅིངྡ་པརད་རོག་སནས ཏཱ །ལན་གྲསམ་བཆདྲར་སར།  གས་ཡང་དག་པའི་ངེ་གེས་ཀླིརས་གདུབ་བ  ོེ་དོད་བཟདཔ་མདུས ཙཱ 8 ོ་ 
ཡསཿ ཿལས་འཕྲོལ་་དབང་གིས་བདྭ་དུ་མངིས། ༡སངསྦྱ་རས་བསྩན་བླྱ་རས་པརྡ་བས༔ །གཏེའ་ཆིན་བསམས་པས་སར་གས་ཉང་༔ ༔སྙིངབོ་ཐུགས་བཏའ་འདི་ཉིད་ཡེནཿ ; 
སྲས་མུ་ཏིག་གིས་བླསུལ་ནས༔ ༔བཀའ་བྱདྲ་གིཔབའྱི་རས་མདོས་འདི། ༡གསང་སྔགས་ཏྭ་བ་ཅོ་བྷ་སད་དང་༔ ཿབྲེ་ཐྲག་རྒྱུད་ལུང་ཧཱི་ཤུ་དང་ཿ ༡འཇེག་རྟན་འདས་དང་མ་འཇུག་ཀྱེ་ ,ཟ 
བགེསྤྱ་རུད་བླར་ཕག་བྱར་གསུམ་སོགས༔ ཿཁད་བཟུགསངབ་འདུསྩྱ་ཧུད་ལ། བྱསས་ཏྲེ་བུ་གོགས་རབ་གྱངེ་བཿ རོ ཐ་གི་རོ་བྱ་ཝམས༔ གུ་ཚེ་ཁོ་གྲངས། 
བྲར་གསུམ་བྲསིཔས༔ ཿམི་རབས་དོནོ་བི་ར་གཏེར་དྭ་སསཿ ཏཱཤེས་ ་ཁབྲ་བོ་ཝེནྷཾ་སིང་རཾརིཊ ༡ལས་འཕོ་ཅན་དང་བདི་ལད་ནན་༔ ཿརྒྱད་ཁག་སྟེགས་མ ལྔ བརྡའི་ཚ༔ ཏུ 


༩ གཏདརཿ གཏེརརཿ 
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ནཿ 


ཿདུས་མཐར་འགྲེ་དོནྱ་ཅས་བར་ཤེག༔ 


ཿསྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཌི་ཡས་མ་ཛད་ཕྷེདྡ་གིངབ་ཞི་སིད་པའི་མདོས་ཆེད་པོོ་ཚ རྫོགས་སོ སོ 
ཟབྱ་ཆཿ གཉནྱ་ཧ༔ ས་མ་ཡ ༔ ཤམོཐ༔ སྨན་གུ་ཡ༔ 
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༦ འེ 








{ཞྲིབ་སཞི་ཡོངས་ཚོཤས་མདོས་ིཿཁཔུད་པ་གུག་ལོ།་ 
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ཨཾ ཿཞྲིབ་ཡོངས་ཚོགས་ཝ་ལ་ཕག་འཚལ་ལཿ༔ ༔གསངབ་ཡོངས་རོགསྐྱ་རུད་དག་ལས༔ ༡འཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞི་ལ་སགས་པའིཿ༔ རགང་འགྲུབ་ལས་གཉེརསོ་སེརོ་གཏངཿ 

ཅེས་བས དམིགས་པའི་འཆོངས་གསུམ་མཚན་གསུམ་ཁྱིས ༔ གླིང་བཞི་ལོངས་རྫོགས་མདེསྱསི་ཁ་བྷོསརབསྟན་པ་ནི་ : ཆི་ལབས་ཀྱི་རལ་འཆོསངསྨ་རསྱ་ཀིབསན་པ་བསྡུངས་པྷ་དམས་དང ཧཾ སྣོད་དུ 
རྒྱར་པ་བཙན་པོའེ་གདུང་དྩྱད་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱིས ༔ ནདགདོན་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྱད་ཞི་བརྲ་བ་བ་དང་ ༔ ཚེདངརིགས་བྱུརད་ལ་སགས་འཐོར་བྲ་བགྱ་ཆས་པནྦ་བ་བ་དང་ ༡ ལ་འདྲེ་མི་གསུམ་སོས་པ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་དབངདུ་བསྡུ་བ་དང་ རྱ བགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་ལག་ལཱ་གདུག་པའི་ཐོགས་ཞེ་སཱངྲདག་པོའི་སློ་ནསརྔོདྭ་གཏོང་ཐྲེད་པ་དང ༔ ཤད་ཀ་ ཧ་སྩཾར་ལ་ གས་སྣཾཚ་བ་ངན་པ་བཤེམས་པ་དང་ ༔ བཀའལ 
 གནོད་ཅིང་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དམ་སྲི་དམས་བླ་ཟག་ཅིང་ཚར་བཅད་པའི་ཐབས་སུ་བསནནོ༔ ༡འདི་ལ་བུའྲི་བབསྣ་ཁད་པར་ཅནྱ་གི་སཾའཾ་ང་གཞན་ཆིས་དོན་མ་ལུས་པ་སྦུབ་པ་ནི་ † ཐྲཾག་མར་དབང་ 
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^ ཿཐབ་ཅི་ང་བྟནྷ་ཕབ་མཐར་ཕིན་པའྲི་མལ་འཐོར་པས ༩ བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚ་དང་ལན་ནས ༔ གཞུང་ལཱརཛརྫ་རེས་གང་དམིགས་འཆོང་གི་མདོས་ཆེན་ཁ་བ ༧ནི་ ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འོཌ་བའི་ 
¢ ཁཁ་རོདུ་རིམས་དག་པྱོ་བངན་ཞི་བནབ་བའྲ་ཐབས་ལ་ གོར་པས  བུང་སུམ་ཚོགས་བཁུ་དང་ཆུན་ནས ཅག རྱ རཔ རི ནི གང་ཞིག ཆུ་ཚོ་ར་དྭང། 
བཅས་པ་བམག་ཅད་འནང་འདུ་བྷ་དཔ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ ༔ ནདདང་རིམས་ཀིདལ་ཁ་བབ་བྲ་ཐམས་ཅད་བླགགོ་ཅིག་བྱམར་ཅིག་འཇིགས་པ་བྱརཏད་པོ་ཐམསཅད་ཤན་ཏི་བགུ་རལེ་སྭཱད ཿ ཞེས་པ་ལྔ་ཆོག ས་ལི ཧྲ 
ཧཱཾ ཚགས་མཇུག་ཏ་མཚལ་དང་གུར་གུམ་ཚ་ཏི ཿ ཟྭ་ཅིི་གི་ཝང་སར་བྲས་ཅི་མང་བཱིས་ཏེ ༡ མདའལ་བཏགས་ལ་པངྨ་ཅིས་དན བང་རིམྱ་གི་ཁྭ་ཁེརདང་ལུགས་རིའཁརབར་དགོད་དྲོ ༔དེ་ནས་བདེ་བར་ 
བཞཤེགས་པ་སྤིར་བསྒྲལ་བའི་ སྦ་ས བ་བྒྱགརྩ་གིས་འཆོང་གདགས་པ་ནི་༔ བཞི་བྱཅཱ་ར་གཉིསྐྱ་རལ་བླ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ ༡ཞེས་བའི་རེས་སྲུ ༡ འཇིག་ ན་གཏོས་དང་མཉམ་བའེ་རིརབ་ལཿ སྐྱེ་འགྲོ 
གཔས་དང་མཉམ་པའགཟུགས་བཀེར་དེ ཚོ ༔ཚི་སཱན་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སང་ལཱར་བཀྲམཿ དཡོན་སྣ་ཚོགས་བར་སྡང་སྤིན་ལྟར་གཏེབས ༔༔བདོ་གཤེགས་ཡོངས་ཚོགས་ཐུགས་དཔ་སློ་ངོས་གྱར 


ལཿ ༈སླུབ་མཆོག་བདག་ཅག་འཁེརདང་བཅས་པ་ཡི༔ /འདུ་བ་རྣམ་བཞེའི་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པ ཿ ཿཕུནྷ་སླིབ་ཕྲལཆེན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཿཅེས་ཐལ་ཆེནདང་ ཿ འཐུབས་ཀར)རྒྱལ་བེའི་ 
ཁཿ ཟུབ་སོལ་དང་ ༔ རིམས་ནདྱ་ཤེ་སྭ་ཚོགས་དང་ ༔ དུར་ཞྭདཀི་ས་དང་ ༔ ཆུ་བསས་ཏེརང་ཝགས་ལ ༔ གོང་གིས་གཤམ་བུ་བཏགས་དགྱ། བསགས་ཏེ ༈ དེས་ཚོམ་བུ་དགུ་ལ་འཇེས་སྭུ་སཱར ༡ རྗས་སྭ་མདོག 
གྱངརིམསནདྱི་ཕོགས་སཱབྱསལ ༔ དེསནི་རིབས་ནད་མདཅིངའི་བརྡ་བེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ༡ བ་སཐ༔ ཿཆྒཆཆཿ ༔ཚཉམས་པ་གསོ་ན ༔ ཚྷཾཟླ་ཆས་སྤུ་པ་བའི་མདོས་ལ ༔ རྡི་བྲ་གིངབཅས 

ཐུམས་ཅད་སྙིང་པོ་ལཱ་ལ་སོགས་པ་ཚའྲིརས་སྣཱ་ཚོགས་པས་དགང་ཞིང་ཿ ཁད་པར་དུའང་ཏལའི་ལམའི་བཛྲབ་ལ ཿ བདག་ཅག་དཔོན་མློབྱ་ཆུ་སྣེརའཌར་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས ༔ ཚེདང་བསོད 
ནསདཔ་འདངག་བི་བྗརིདགམསཅར་ བ་འ ༔ ཨ་ཡུ་ཕ་ལཔུཆིངཀྲུར་ཡེ་སྭདཱ ཿ ཞེས་པ་ལ །སྣུ་རམ་སྱ་ཁྲི་སཱགས་མཇུགྱ་ཏྲ་བོ་མང་ངང་གུར་གམ་ཕྲུངས་པ་ལོང་རོསྱ་ཟིས་བྲིས་ཏེ ༔ བང་ 


རྭ 


| ཟིམས་ཀྱི་ཁྲ་ཁེར་དངྱལུགས་རི་འ་ཁར་བར་དགེད་དྲ༔ ༔ཡངྱ་ཁད་པར་དུ་བུབཆེན་ཆུ་བའིདྱཀོལ་འཁརཞལྷ་བེ་སྟཚེ་སྲུབཆེན་པོ་དངསྲེལ་ལཿ ༔ཁ་བྒྱས་རྦགི་འཚོང་དི་ ༔ བའི་བྱང་ཚ་གཉིསྦྱ་རལ་བ 





ཨཿ ཿཐུགས་དམ་ཧན༔ ཞེས་པ་སོགསྱ་ཀིས་ཆེས་སུ གང་ཧཱར་འཇིག་ཏཱུན་གཏོས་དང་མཉས་པའི་རི་རབ་ལ ༔ ༔སྐེ་འགྲོ་གླངས་དང་མཉམ་པའི་གཟུགས་བཀོདདཿ ༡ཚོ་ཚསྭ་མིང་བོ་ནམ་མཁའི་ | 
¿༢ །སྐར་ལཱར་བཀྲམཿ ༡འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བར་སྡངསྤྲིན་ལྟར་སྟིབསཿ ༡བདེ་གཤེགས་ལོངས་རོགས་ཐུགས་དམུ་གོངས་གུར་ལ ༔ཞེས་བས ; སྦྲབ་མཆོག་བདག་ཅ་གཁ་ཁོར་དང་བཙས་བ་ཡིཿ ཚཱ 
3མས་གསོས་ལྔ་བངབ་བསིང༔ 7ཆད་པ་འགྲད་ལ་ཟད་པའྲེལཿ ༔ཚམདང་གཟི་བརིདྨ་རས་པར་མཛོདཿ ༡ཅེས་དུས་བཞིར་བྲསལ་ནིང་  སྐབས་སུ་གཙོ་དགུའི་འ་ཛབ་ལ ༔ ཚེའི་སཱིང་པོ་ཡས་ཡུ་བ་ལ་སྫིདིདཱ་ ཤུ 
ཤུ འ་བ་བཏགས་ ༡ ཕྲོ་བངྡ་གའངགའི་བུམ་པ་རགུ་ལ་རིགས་མཐུན་དངྲ་གི་མགུལ་འཆིངས་བས། ༔ ཟནྷ་ཏ་གཱརཾལ་བལ་བྷཱ་གིང་བག ༔ རྔོ་དམར་པ སཱ་ཤེལ ༔ ཨ་མཾ་ཏཱཿ ཆི་བྱདདྲ་ཝ་ཚོ་གས་དཀར་གསུམ་མང་ 
ར་ ཞག་བཞི་བ བ་ན ངེ རུགས་དབར་ཚནར་བོནསའོདའངབླསརཞིདངག་བབགིང དྲེ་རེས་རས་པའྱ་ཕེནྲ་སགྱ་བཞིང་མདོས་སླབཁུང་སེང་ 
བཞུགས རྡོ་གུད་ཁོ་ སྐགསྔ་ར;ྱ་བེ་པསའ་བོགས་གུང་བཞོན་བ༡ དེནས་ར་སྲོགཉམས་པ་གསོས་ཏེ་མི་རུབ་པའྱི་རལ་མཚན་ཐོབ་པར་འྱགརརོཿ ཚ་ལཱི་༔ རིགས 


བླ་འཕེལ་བར་འདུ དོ གཟྔངེས་སུད་ི་མདོས་བ་བའི་ཐབས་ལ་ ༔ དྲར གས་དངཆྱེལ་ག་གེ། ས་འཁ་ོརཞང་དགང ༔ ཆུ ཅུདུ་བ་རལང་བཙན་ཐུག་འཕནད་ཅི་མདའ་ཁ། | ྐ 
བདག་ཅགབོན་ ནུ ཅས་བའི་བུ་ནང་ཟིགས་བྱྱརད་འཕལ་བརྒྱ་ཆུར་ཅིག། ༔ བྲུ་ད་པུ་གིང་ ག་གི་ད བི་བངྲ་དང་ ནི ་ལལས་ཏཔལ་ 
གྱིས་བྲིས་ཏེ ༔ བ བཅས་ན་གསལ ༡ སར་ཁད་པརྡད་ ༡ཚོམ་བུ་དྲགའི་སྲག 
མཛཇགྱང་བཱ་ང་ཨ་ཡུ་པ་ལ་སྤིའྷཾརཱཾཿ ཞུས་པ་རིགས་བྱུར ད་འཕེལ་བའི་ཝ། གས་བཏགས་ འི་རབ 5 རི ཟིགས གླད འེ་ི་དབངབ། འོས རོ་ི་ུ ཧྱ 
བླངས ¦ དེ་ནས་མདོས་ཀིས་ཁ་བྱསར་བཿ དད གཉིས་ཞསཔ་ལ་སགན ུར་ི་རསས དུ ངམ ིས་བ་མབ་མངོགགཁང ས་འདི ༔ཧུ་ནོརོཚ་དང་རིགས་རརྒྱད་འཕེལ་བར་མཛོདཿ ༡ཆེས་ 
| སཔ ཿ པུ་ཅཕ་ལ་སྤིདི་རཱུ ༔ ཞེས་ ཟླས་ཤིང་ཁ་བསྒྱར ཿ ཡེག་དངམདོས་བ་ང་ ༔ ཐབས་ལ་སོགས་པ་ 'སྨུ་བ་ཆེན་གཞུངལྟ་རརོཿ 7 ལཱིཿ རྒྱ་རྒྱ) ༔ཿ ལོག | 





༡བརལ་བ་དབངངུ་བྲ་པའི་མདོག་སླབ་ཁད་པར་ཧནྡ་གིས་ཐབསྦ་ཤིས་རིམ་པ་ལ ༔ མིངབཞི་རི་བ་དང་བཅས་བ་གཞུངལྟམལས ༔ ཁགས་བཞིར་བཌམས་དབངགི་ཙྲག་བཅས་ལྭ ༔ 
༩། ཟ་ུའ་ིདཁ་མི་བྱམདང་ཆས་བཡ པི རྗི གསབས ཡོན་དར་ཅིས་ཤཧཱ་བཞུག སྲམ་གྱི་མིག་དང་བཤོག ༔ ཤི་སམ་ £ རཾ ཆར འཚ 
ཚྭཟུལ་ཝཱགས་ཏེ་སྦྲབ་བ་དགུག་གཞུག་བུས་བསྟེ་པ་ཞི་ྲབབ་བོ ༔ཅིར་ཡང་བླུག་ར་བའ་གུལ་ཁི་ཡི་གེའི་ཞབས་ས ཿ ༡ ས་མོ་ཡསཀས་མའཀར་ཞའ་ིྲའི་ བ གས་རྔགས་ཤིང་པབ ༔ རྗས་སུ་དབང་གེ་སཱིར < 
༡ སྲགྱ་བཞིངབརྭ་སབས་ཀུན་ཏབ ལ་བ་ནི ༢ $ གི་བཚ་གི་གས་གས་ེགན་བད བ་མཆོགྱྱ་ཧྲོར་ ་འཁར་བཅུས་ལ ༣ ལོགི་བར་ གནདྱགདང་ཚོགས་དང་ཿ ༔སྙོངགི་འཇིགཉེན་ཁསས་གསུམ 
གལོ་འགུལ་ནམསཿ ‡ ཁྱ་བླ་མས༔ ༡སིད་པ གསམ་ཆེསིག་བེལྱ་ཅུགཔ། ཿཞེས་བོད དོ་ལ་དབང་གྱི་ཕིདྲགགྱ་བ་ཞིང་མདོས་པ ས་བླ འདུ་བཏང་ ‡ རེས་མཆོག་སོགས་གེངདང་ 
འདྲ  སྒྲུབ་བྱ་དབང་དུབ་ འི་ཚུ་ཱ་ི་མ་ལུས་དང རཿ ནགོ་བི་བ་དང་ ༔ དུས་མ་ཡ་ འུ ཝ་ུ་ྫ་བཛ་ ར་ 'གྲི་བཙས་གཞུང་ལྟར་ལ་ཤིབ་བཅང་ ཧི་ས་པ་བཏང་  ཆེས་མཆོག་བགས།གིང་དང 





རར ་ པཔ དྭ ྭཚ་ 





ཟ་འདི་དང་ཆུངསྲི་སབའི་སའི ངྲ་ཟིས་ལ་མཚོན་སྲུདྱ་ཧིས་བཅིངས་ལ་གྲུ་གལྦ་ཅིསཿ རྒྱབ་བརྟེན་དང་དགྲལ : བྲའ7 སྲན་མ? གཟེ་མ) སྐེ་ཚེ) སལ ; འབུལ ིས་ལི་གེའི་ 
པ ཧུ་རྱ་གཏིས། ས་སོགས་ཐ ་ལཱར་བི། སྲསཿ ཧསོར་འཁེར་བཅས་ :༔ ཿ ལ་ན འེན ཛཱ ལ་ལཱ་རྭག་བགེགས་ བརམད་སེལ༔ སཱ 
ཟུམ ཤིང་མ་རནག་གི་ སོཿ ཟིན་པ དུག་པོའྱི་ཁིན་མག་ | 


ཞེས་བཀའ་བ ¦ སྲཾའུ་ཁངཔ་ཡིནན་ཆོས་སྙོངལ་གཉེསགེཏ ་བ་མའིཚེར་ ངྲ 
57 སས་བ སྲིལ་བངས་ཡིནདཆོས་གྲོང་ལ་གཉ ཀད ག་པར་བ ÷` ˆ` ཆད་དའི་སེངད་མདོས་བུར ཿ མྲརམགོ་ལ་ཚོ་སྟེམས ; བྲག ། 


ཨོཾཿ ༡ -ཤིས་གསོལ ༔ ཐབས་ཆེནཔོལི་ིདཡུས་ཧས་3ངྩནས་མ་ཡིན་པར་འཇི་བ་ལས་བླ་ོག་གེ། གུནལས་ཁད་དུའ་ཕགས་སོ༔ ་སྨོ་རྩཾརྨ་རྒ་ར༔ ་ཟབ་ཟབ་ཟ་བ ༔ 
ཤུ ་བའི་ལས་བན  རི་རབྲ་གིངབ་ཅས་གཞུང་ལཱ་རལ་ ཿ ཉད་བརྟད་གདུང་པ་ཅནི མ་ངན་དང་ ༔ གཤ གཤེག་པ་ཅན་དང་མཆ་བཅན་དང་ ཿ  ཟུཅན་དང་ཕེར་ཨོ་ཅནདང་ཉོིཾས་ཁོའི་ཁཱས་ངན་ལ་སོགས་ ཿ གང་ལ་བ 

བའིཀས ས་ངན་ངོས་གཟུང་ལ་དེའི་ཀ་ཁག་ཟུས་བ་དང་ ༈ བ་བྲོ་མནམ་ལ་སོགས་མི་ཁའི་ཚ་ས་དང་ ༔ འཐ་མཛོགས་པའི་མེལ་ཏུས་ངན་གིས་གཟུགས་དང་གཏོང་ཤ ༩ གྲོག་ལ་ལྟས་ངད་བྱརདྱརཱ་ཆ་གཅིག་གང་ ཤྲུ 
བྱང་གི་མིའདང་ནུས་པ་རམ་ཚོས་ཁྲ་ཞུ་མཁནྩ་ཆིས་ཐིས་ལ ུདགས་པ་བཤཔ་གེདགས ༔ རྨ ས་བ རས་གྲ་གས་ལཱ ཚགས་པ་མདོས་ལ་བསར ༔ ཁད་པ་རུ་ཁྱང་ནག་ངཀུམདོསྱ་རིས་དབུས་དགང་ ཿ ¡ 
ལ་པ འྲག་ནགདུང་ལུས་ངྱགིས་ཤྲ་ཐག ས་པ་ལ་ཟོར་ཟུན་པ་ ལྟས་ངནམར་པབྱ རྔ་བལ་ཞེས་བཏགས་ལ་བླཝས་སོཿ ་བར་སྐབས་གུནཏུ ༔ བཞི་བྱཅཱ་ཚ 
གཉིསཞས་གོང་རཨི བས་ས༔ གྫུབ་ རྩོ་པའཁོའབཅེས་ལཿ ང་ཆས བླིའི ཀ་བ ་ི་རི་དད་ནམས་བླ་ཐག༔ཿབགེགས་རིགས་སྷོ་ངལག་ྒ་དདྱ་བྲ་གིོ༔ ༡སློ་བ་བརད 


ཇྷཱ་ར་ྭ བཟས ཕེཊ་འགྲོཿ 'སུམ་བྱརྦ་དྭགྲཧ་བླ་རཾག༔ ༔ལཝས་ང བརད ་ར་ཝ་བཟློགཿ ཤཿ ངས་མེན་འཆི་བ་། མཿ བཟློག།ཿ ༔གཤིས་འ་ .- མ་པ་བཅོ་ལྔ་བཟློགཿ ཿརྨི་ལྟས་མཚན་ལྷས་ངན་པ་བཟློགཿ རླ 
ྲ ་ོ རནརནརེི གས་སདོག་དདདངས་་བླགོ་ ར་ནོར ཿ ག་ངན ཅིས ཆསྦིོག་ཞོ རས ོ་ 
སམ ཿ གང་ལ་བ་བའི་བྲག་ཕོགས་སུ་བསལ་ལྭཱ༔ ཨལུག་ལ་ཚོབ་ཉིས་གྲཤིས་གསོལ་བལ་སོགས་པའི་བླསཔ་ཆིན་བཞིན་ཤའོ༔ ༔ལྟས་ངན་བཟླེག་པའི་མདེབ༔ - ༔ 'ཨཱོ་ཿ ས་ཡ / ཚར ༔ | 
རྭགའི་དབ་བ་ཤིག་ཅིང་བདུད་དཔུང་གཞོམ་པའི་པོར ༔ སེད་པའིགཡུལ་བྲ་ཟུག་གུ་མདོས་བ་ཐབས་ནི་༔ རི་རབྲ་གིཔབཅས་གང་ལྟར་ལ ༔ ཁད་པརདུ་གཙོ་བ་རོགུ་ནས་འཁར་མནཆད་ལ་དང་མདུང་ཁ་དོག་རིགསད་བཟུན 
པའེ་རེགས་ལ ཿ རངན་དདག་གི་སག་ཝཱགས་ཤིས་མཇུགཏ ༔ དམག་དཔན་ཆེག་མོ་འ་ཁརདང་བཅས་པ་ལྷ་ཟློ་རོ་ོས་མ་ཡ་བླ་གག་བླ་མོགབླ་ོགྲག་དཔངབཤིག་བདུད་དབངའཆོམས་ཞེས་པྲ་བིས་ལ།ལགྲ་དབླགར | 
༼ མདའ་ོརོ་དང་གྲི་དང་ཏི་ཤུ་དང་ ༔ འཁར་ལོ་དང་ ¦ མདུང་ཐུང་དང ) ངགྲ་སྟ་དང › ཤག་ཏི་དང + མདའ་རོ་ཆི་དང་ / གྲི་གུག་དང ? རཌྫ་དང་ཌ ཕུན་པ་དང་ ? རཁམ་དང་? གྱང་ཤེང་དང་ ༣ ཐངགཤེལ་དང་༔ 


ནཿ གཞན་ཡང་མཚོཧར་སྣ་ཚོགས་ལྭ་གོངལཱརབྲིས་ལ ‡ གསེརའི་དང་) ལྗགས་ཕིལ་འཁེའ་བར་དགེད་དེ ༔གཞན་ཡ་ངཝཱ་སྲིན་ས་བྱརད་དེགས་པ་ངདབཙོ་བྱརད ༔ དྭག་སྟགས་སྔེ་དབོན 
¿།། ཡུམ་ཆུ་དང་ ༔ ཟིགས་ ཟླ་གནམས་་ིས་ིགོམོ་མགསངཞིང་ས་ཉིཿ ཏཱ མཐེའ་བར་དགེད་དོག༽ ཉན་ས ཨུདདགསཔ་ཅན།བཅི་བྱར ར དག་སྔགས་ལྗ་དབོར 
རཾ གཞན་ཡངནེ་བཅན་དང་ 7 ལཱ་གས་ཅན་དང་ ༔ དཔའ་བའ་ སྭ་སཱ་ཞུགས་པ་བྱརྩ་ཙ་བྱ ཧད །ཏ ཿ མུང་ལུགས་སྣ་ལཱ་མ་ྲ་བ་འམ་སྲིན་མོ་རྐངལ་དར་ལཱེ རྩ་བདུན་པ་བཏགས་ལ ཿ བཀའ་བྱརདྷ་པ་བའཾལཱཾ 
བརུནབྱཉེར་ལཱ་འམྭ་སིང་པོ་དང་ ༔ གོང་གི་བ་བ ཁ་གླགིར་བཅས་པ་བིས་ལ ཐག་གཡས་སྲ་བྲགཱར ༔ རྒྱལ་ས པདེ་དང་ྲང་་བོན། བསྒར ཿ ཆེགའིརིམས་པ་ནི་སྩེཿ ཡམགན་པའ་བ་ཞིང་ ༔ བསྟེན་པའི་ 
སྔགས་མཇུག་ ༔ ཙིཏཱཾཁྲ་ཐཱཁྲ་ངག་ཧོ་ཤག་ཤིག བངྡད་ླམས་ཏ དྲེ་ེས་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་གོ་རབྲ་ནུལ་ཏེ་བཞི་བྱར་ཝ་གཉིསལ་སོགས་གཏིལརྩིསིས་རེས་ས ༣ དཔའ་བ་ཆོན་པོལ་སོགས་ལྔ་ཆེན་པོ༔ དམག 
དཔོན་མཛེས་པས ༈ འདེད་ཡོན་སྣ་ཆོགས་བརྡ་སང་སྤིན་ལཱ་ར་གཏིགས ‡ ༔བདེ་གཤེགས་ཡོཁས་ཚོགས་ཐུགས་དས་བསྐོངས་གྱུར་ལ ཿ ༧སླུབ་མཆོག་རྒུ་སྐྱེརའ།ཁརེ་བཛས་ཟྱི༔ ༡དྭག་དྲབ་ངབཤིག་ལ་བགེགས་དཔུང་ཆོམས༔ཿ 





བསྡལ་བའེ་ཞིང་བཅུ་རྫུལ་དུ་བརླག༔ ༡ཡས་རྒས་དུད་དུ་གཡེས་པ་བཟླག༔ ༡མས:ྱསྲ་རུ་མཁས་པ་བཟག༔ ༡གཡན་དས་ལ་བྱཆ་མདའ་བདར་བླ་ཐོག༔ ཌ7གཡན་ནས་མེ་བརྒྱ་དུག་གཡེས་བཟླག༔ ༔ཕསཿ ལ་ཐིགྲ་པེད་ངན་ར། དུ 
བླམབྲ། ༡ཅེས་པས་བླ་མག་གོ ཕས་ཀིས་དམག་དབོན་འཁེར་བཅས་ཀི་མིངརུས་ལིང་ཁ་བཅས་ཏེ་དགུག་གཞུག་དྭགྲྭ(་བཿ མཚོན་ལཱའི་བྱད་དུ་གཞུག ཿའབུབ་ཁུངཏུ་བཅུག་ཧེ ¦ ཕོཉ་སྲོས་སཱ་བསྐལ་འིང › བཱ་སྲོག་རྣམ 
ཤེས་ལིང་ཁ་ལ་བསྟིམ ༡ ཕུར་ཐཱནཚོམ་བླུར་བསལ་ཞིང་ ཿ གདབ་སཱགས་རགུའི་ཐུན་དང་གདབ་ལསྤ་བཞོ ཿདྡཾརེས་གཟའ་སར་ཐེབས་པ་དང་ ༔ དྲང་སྭོངྱརཱ་བ་ལ་བསྐན་ཏི  གུནྱ་ཁང་གེ་མཚོན་བརརར་འིང་ལ་སྲིན་སྡ་བརྒད < 
ང་༔ ཡུལ་ལཱ་རྦགས་པ་ཅན་དང་ ༔ འཇིག་རེནྱ་ཁིས་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་གསརྭ་སམས་སྩནག་ཟིགསྐྱ་ཆས་པརབཏཔལ་གུནྱ་ཁང་གོགས་སྭཱ་སཱན་ཏེ ཿ ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ཇུ་བཅས ༔ ཚེགསུམམཆོནད་གདུང་ཅ ༥ 
རྩ་རའི་ཇག་པ་ཀུ་ནྱ་ཀང་འདེའོཿ ༡མངག། མདེས་གངལ་དམིགས་ལ་ཁ་བྱསར་ཏི ཿ མདུངདངྱ་རལ་མཚན་མཐུང་དརྡ་ནམསྱ་ཤིས་སྣ་དངས་ལ་དབུང་ཆོགས་ལངས ༔ རྨྱལ་མཚན་གངབ ༔ གཏོརམདང་ཐུན་ཟེར ༡ མདའ 
ཟོར ) དུག་ཟོར ) རྡོ་ཐོར ; ཁྲག་ཟོར་འཕང་བྱོས་གདབ ‡ ཤན་རྱི་སུམ་ས་གདབ་ ། ས་གཏོར / ལས་ལྟ་བུམཇྲག:ཿ སམསྦ་ཤིས་བསན ༔ སིད་པ་གསུས་ཚིས་རྲག་དཔུང་བཤེིག་པ་ལ་ཐེ་ཚོས་མོད་དཿ ལཾ ། 





ཚོཿ ཙམིན་ ཤགི་དམག་ལངབ་ཟློག་བར་འགྱརའརེ7ོ 7 ༔ རིགས་སྐྱོར་ངན་པ་བཟློག་བའིལས་ཐན ཿ རི་འབ་གླིངབཅས་གོངལྟར་ལ ཿ ཁྱད་བརདུ་ཇུཿཆེན་མཚན་ངན་རྱེས་ཕོར་པུར་དུག་ཁྲག་དུང་ ? 
4! ཐུན་གྱིས་བསྐངས་བདང་ 7 གཟི་བ གག ཨཱཿ རིགས ཤྱེཚཾ༡ ངས་ཚ ) བཀང་སྟེ  འ་རལམོད་བཞུ་ངྱགསགངྱབ་བཛུགས་ཏེ ལྷུགས་རིའཁོར་ 
༩ བར་དགད་དོ་ ཿར་དབྱརར་བྱརད་ལ་དུག་ཁག་གིས་ངར་ 'བསསུ ཿ འོགནས་འུབ་ བའི་བ ག་དངདུགཆུས་བྲིས་ལ་རོལ་ ་གཟུགས་ས་ རར ཀིས བཞི་བྱྩོར་གཉིས་ཞེསསྲ 
རར ཡ་གད ི་ོ དདེ། རཨ་ཨ་ཀར་དས་ནག་བུག་ལག་ཚོགས། ཚོགས་ཆིསཿ སོརའཁརདང་བཅག་པ་འ༔ # 
སམ་སཱརན་པ་པང་༔ རྩགས་ཉིས་ རབས་ཆགྱ་ཆ་ རའ ན་ཞིག 

| མུ་སྟགས་ཀྱལ་འེུད་དམར་བད དངང གང་ི་་ གས་འཛ བྲ ། ༔གླུ་གདོན་གདུག་པའིགཏད་ཁམ་དང་༔ ཿམྤབ་པ་རིགྱ་བེད་ངན་པ 






།བླ་ཟོག༔ ༔རྩེས་པ་འི་མངའ་ཟར དཱ 
ཡོ ༧ །ཁི་མངའ་ཟར་བམ་ཟེ་དང་༔ ༔སུད་མེད་ངན་པའི་སོད་མཆུ་བཟླུག༔ ༔མི་ནག་སེ་བའི་ཡ་ག་དང་ཿ ཿམཐུ་སླུཔ་ད་སྔོརནག་བོ་བླ་མག། ༡ཅེས་པ་དང་༔ འལྷ་སིཿཡི་གྲེ་དག་ཝགས་ས་ཝ་པའལ། ད 
ལཱཿ གནད་བེདཟོད་གཏོངཤཾ་ཧྟབྷ་ཡ་ནན ༔ ཞེས་བཟླས་ཤི་ངབྲག་རུ་པགྲུལ་ ༡ེས་གངགནོད་བའྱི་ཤོགསསགསའདང་བ་བིོ་ང་རོ ཤག ཡས་པདང་༔ཁྲག་ལ་གིལ་གྲེཔག་ཝཱ ཿ ཡཿ | 


སྟངའཕཔལལ་ 4; 'དག་བའར་པེ། །འི་ཐབས་ལ་ 7 ལས་བ ཀྲའི ས་ང་ལི་མཿ ས་གཡང་བཞན་ངདབཤམས།་འ། 7 ཁང་པའ་ རིན་ཆེན མོ་གང། ད༤་ཟབ་ ཚོགས་‡ ., ཚོ་བ ཿ འབྲ རོ ¢ !¦ 
ཁུ ཆགས་དག་བརྡ་ལདཔའེ་ཐབས་ལ བཞ་ག་གྲྭ་ཚགས་པའ་མདས་བྲ་ལུང་བཞན་དུ་བཤམས་ལ ༔ བྱང་པར་དུ་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས ༔ ངར་ཟབ་སྣ་ཚོགས  སྨན་སྣ་ཚོགས ༔ འབྲུ་སཱཿཛོགས ༔ ཤ་ 
ཙཱཚོུགས་ལས་ཁས་པའི་གཏོརམྱ་ཆས་པརྩ་ར་པའྱི་ཐཱ་བཅུན་བྱརུཉེརྩཝ ༔ འཁརྩེགིས་ལྷ་ཟེ་བ་ཉིས་སྟོང ༣ འབུམ་ཚོགས་བཞི་བྱར་ཝ་བྱའ་ལ་རའི ༡ འྲི་དབདུན་རྱར་ཉེར་ཝ་ལའ་རེཿ པཾེིེི་ 





འེབཤམས་ཏེ༔ རིམ་པརརྣགས་མོཿ ༔ཏ་ལ། བུཌེ་རེ་ལ་མཚལ་དང་བཟང་དུག་ལོངརེསོ་ཡུང་བྒ་རམསྤྱ་ཉིས་བདག་དངསམསན་ཐམས་ཅང་ཅིཚརབས་ཐགོ ས་མེད་པ་ནས་ཚེ་ལུས་འདྲི་བུག་གེ་བརྡ་ཆིས་ལན་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇལ་ལོ༔ ཿ འཁི ང་སི ད་ད་་མྐ་དང་བ་བང་དཀྲ་ལངརས རིརབ་གིང་བཅས་འཁོར་བར་དགོད་དྱེ་ སི སྒྲུབཆེན་ར་བའི | 


ནཿ ༡ད་ཆེལ་འཁརོཞལྱ་བེ་ལ་ལས་གཞུང་དུས་བཞིའམ་ཇུག ཞིའམ་ཇུགཱ་བྲསང་ཿ ‹ ༄རྒམ་པར་རྩ་བའི་ལྷ་བདུན་བརླ་ཉེར་ཝཱ་ལ་ ? འཛབ་སྟོངརྫ་འམ་བརྒྱརྩ་འབྱལ ཿ འབྲི་ཚོམ་བུ་དྲག་མས་དངུབཅས་པ་དྲུབལ། ཿ 
ཤ། ཐ་ས་གཙོ་དགུར་བྲམས་པ་ལ་བྱར་ཆུ་འབུལ ༡ དེ་ཡངསྲ་གབན་ཡོངས་ཚོག་ སྭ་དི་ལ་སླ་བ་ལ་ གག་གསུམ་ཅུ་འབུམ་ཐུག་པ། །དབུལ་ལོཿ ༔སྐབས་སྐབས་གུནཏུ་བཞིང ཨ་ཚ་གཉི་སྦྱ་རྩལ་ཐུགས་དམ་ཅན 
& སེགས་གོང་ལྟརལ ༔ རི རཿ ༢ འདོད་ཡོན་སྣཿ འདུ ཡན་བཆོགས་བརྨ་སང་སྦིནལུར་གཏིབས ༡ ཿབདེ་གཤེགས་ཡངས་རོ་གསྲ་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གུར་ལ༔ ༔ 
པའ མཙོགྱརཱ་ཧོརའཁར་བཅསཀྱིཿ ༡ཟིགས་དུག་གཡོའགུལ་བསྡས་པ་ལཿ ༔ཚའངིན་གནོད་པ་རྲ་བསྱ་ཀང་༩ ,ཚྔ་མའིཿ མདོས་ཆེནྭ་གུད་པ་མང་འདི་བོས་པས༔ རེ ་ 
ནཾ ལཿ ༔བསོདནམས་ཚོགས་ཚོགས་ཆོས་ དོ་ཅིང༔ རྣས་གྲེལ་འབྲས་བུའིདེད་སྩྱོད་ཤེགཿ ༡ཅེསྭ་ལ་ཚོགས་རེ་ལ་བྱསོ་བའེ་རེའི་བརྙད ¦ ལན་གས་འདས་པའྲི་ཐདལམ་གཔ་ལར་བཏབ་ཅིང་ ཿ གཏོརམ་བཏང་བརྲ་བའོོ ༡ 
རེས་སུ་མངོས་སུམ་མདོའམ་བཞི་མདོའམ ཿ ཚོངལ་ད་བར་གཏང་ཤིང་ ༡ ཞག་གསུམ་ཆྱིས་བརྟད་སོབལམྱ་ཆུབ་བྲ་རམས་ལ་ལན་ཆགསྐ་ཆིས་སྟོནམོ་པང་ ཿ པོ་གཏངངོ༔ རྫསྦ་ཀི་རིམ་བླ་སུབ་ཆེན་ལར་རོཿ ༔ 








དྷེ་ཁ་རྦ་བས་ནདུས་མེན་བཅེ་བ་དང་ ༔ ལྱོ་ཟ་མེ་རུ་པབ་དང ཿ ཚོ་རབསྱ་ཀྱིས་ལན་ །སྭ་སེངའཔེངྒམི་བཔ་ཐམས་ཅད་བང་ས ༔ བསོད་ནམསྱ་ཀི་ས་ཆོགས་ཆེན་པྱོ་མརྦདྨ་ཚོགས་ནས ༔ གནས་ བས་སུ་དབང་འགེར་གྲན་ ཁྲ 
ཚོགས་པར་འྱ་གུར་ཞིང་ ༔སཐར་ཐར་ཡད་པའི་འྲབས་བྱ་ཐབ་པར་འགུར་རོཿ སིགས རོ ༔ཨཱཾཿ ༡ ་ལཱོབལ།ཿ རླ་ར་རཿ ས་གས | 
འཆོབས༔ ༈གསངབ་འདུས་པའི་ཏན་ངལས༔ ཿམཐའ་ཕྱི་བོ་གར་པླད་ཡིཿ༔ ༔བླསུས་ཏྲེ་རེ་འབངས་གོགས་གསུམ་དང་༔ ༡ིར་བས་ལས་ཅན་དོན་དུ་བྱག༢༔ ༡ ཤེས་རབྱ་གོ་ཝཱན་སྟིངརྗེ་ལན༔ ༔གཅིག་དང་ པ 
འདི་ཕད་འགོ་བའི་དོདན༔ ཿམཐརྦཾརས་དུས་མཐའ་དཔལ་དཱ་ཤོག༔ ཿཡཱ་ཿ གླ་བམཿ རྒྱན གཏིརྱར༔ སླས ཿ མནྟ་གླུ་ཡཿ བཿ ངོ 
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| 













% ལོ 
།སོབས་ཆྫོཤས་གྲབ་རཔཔར་ཉན་མ་བྱཆུགས་སོ།། 























ྒུའབྲ་འི་ 





༔ལྟས་ངན་སྲིད་བ་སརབོས་བྷནས་བྱཙུགས་སོཿ ༔ཆེཌགས་ལྕགས་འུ་ནག་བོསྐ་ཅན་བས་ནས༔ ༔གློ་གཤོག་ 


ནེ སོ་བ་དགོནབླརླངགནས་ཨིས་ཡི་མབགྱ་ཀིསྣ་ནལ་ཞོར་པ་སགས་འཆངབ་བླགཔ་པ་ཡངས་གྲ་ཆགས་པྲ་དམག་ཤེས༔ ཆོས་སོང་སོ་ོསསསོ་བ་ལ་བའི་ཐོང་ བབ 















ཨཿ རྩལ་པོ་ལཿ༔ ༔མཐའ་འཁོབ་སྐ་བོ་ངན་པས་བརྟ་ སོཿ ེ་ཅུས་མེ་འི་ཐདོ་ཅེས་ར་ཐས་ནུས༔ ༔རྱལ་སྲིད་ཚུལ་བཞིད་བགུ་ངབ་དོན་མེད་དམཿ ཿཆོས་རམས་སོན་བའི་ངྲོ་རྗེ་སོབ་དབོན་ལཿ 
@\ དམ་ཉམས་སློབ་མ་ངད་པས་བྷ་ཌས་བཙུགས་སོཿ ༔ཆྟ་ཏགས་འཆད་ཅིདྲ་གདལ་བསྐོདྲ་བསནསཿ རོས་རམས་ཐུགས་སྲུ དུད་པ་དོད་མེད་དབཿ ༠་རན་གུབ་ཐབ་བླང་འྱབུངགནས་ལཿ ༔བདོཁམས་ལྷཱ་སྲིན་པན་པས་བརས 
±, བཙུགས་སོ༔ ཿཇེརྟགས་ཐད་བའིའབྲངབསྩ་ཧན་བུས་ནསཿ ༡.གྲུབ་བའི་དངསྲ་གུབ་བླཆེས་པ་དན་མེད་དཔཿ ༔ཆོས་ལ་བསམ་བའི་ གས་འཆང་བདག་ཉིད་ལ༔ ༡དམཉམས་བྲག་བགེགས་ངན་བས་བླརས་བྱ་ཚོགས་སོ༔ ༔རེ་ ཉུ 
རཾ རྟགས་ཡི་དམྱ་རལ་བའྲི་སྐུ་གམ་ནས༔ ྲགསབཅོདཚལབཞིན་ལས་བ་ད དམཿ ཉུསགསམ་སངས་རས་རམ་སྱ་ཀིས་ིན་མ་ུང་ ཉརོས་གོ་ངབྲས་པས་སྷ་རམསྦ་ལིས་མཐུ་མཆུང་ ནབ་ཀའ་བྲག་པལ་ས་མ་ཁུན་རས་ 
རྩལ་མ་འནཿ ཿསྔགས་འཆང་རྣལ་འཤོརོ་བདག་གྲིས་བསམ་པྱ་སྣྲབ༔ ༡ ཟུ་དཔ་ང་གཟུགས་སར ༔གཟུ་དཔང་བརད་མ་ཞྲེས་ཧ་བ ཿ ངྨའུུང་གནས་ཆེསཿ ངོ་སོ་མཁརརཆེན་བཟའ་པཆྲོ་ནལ་ལ་གདམས 
བྲ་ཆོགས་སོ༔ ཿས་པ་ཧོཿ ི་འ་དངོས་རྩིསལཿ ིན་གཏ་ཆོས་འདིད་བྐག་ྱང་ཿ ༔སྐལ་ལྡན་བྱངན་གཏོད་པ་ཡིདཿ རར མི་བླསངནཿ ༡སདད་པིདབས་འདི་མའོཿ རམ 
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ཡོ རེནྲིལོ་སོངསྣ་རོགས་ལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ ཿཐུགས་དམྱ་རད་བླསུལ་བའི་མདོ་ལ་ ཿ ཟད་གཤེགས་ བླསུལ་ཏེ་མཆོད་གཤེགས་ལས་བཞྱི་དན་མངྫོ ཟློ་གལོ་བ་དང་ ༢ ཕོ་ལྷགོས་སྤ 

དུང་ བས་ང ཕུར་ཟུདཆོ་མ་བཿ གོ གཞན་བ ཐེ དང་ལོ་བད་བྲར རྒྱ བྲུ། ༢༩༣ཚོདས་༢མ༥༧༨༧༥ པ། 5 སུལ་བནི་ཿརཾ་ སྲི ། 
མི་མངོན་ད ཁྲབ་གཀཀལ་ལཿབྲ་ཞུག།སར་རྔ་་ལ་པ་ཞྭེ་ལི་འི་མོགས༔ ཅཀ༢༠པསྨ་ཁིསཿ ༡ བརོས་ཤིངབཞེ་ ག་ཆེན ནས ལྭ་བཁྒ་ག་ལསམག་ཅན་དད་ ། 
` བསྒལཿ  ི་མཛོད་ཆེག་ཡཛོད་་ཟ་་འབིན་ལས་བཛོད༔ ་ རཱལོངས་ཚྫོཤ། སཿ ཀམོས་བླས་པ་བས་ཆོས་འཁེ་རག་ནོར༔ གས་སྱ་སོབ་མེ། མཁི་བཉིད་པས་རད་་ར་སུས། ཡྭོཾ་གྱེ་བའིཆོ་འགྲལ་ 











]ས་གཁར་ཁུགསལའ་་ར་ོས་ནསབྲལལས་བཟི་ལས་འོགས་ལནིང་མཛན་པའོ༔ ༔ ཿལོངས་སྩད་ཚོགས་པའྲི་གྲ༔ རསཱལྨ་གུས་འབྲ ྲོཔས་བ་བ་བསདངས ར་བསུལ་པ) + }/ླནཾ$ནཾནཾྣྣ ཌླིཿ | 
= གཔྷམིགར་ནལ་ནས་། 


འཞོ་དོན་མཛ་ཁང་ལྷམ་པ = ~. གྲོས་ཚོགས་འྲི་ཆུལ་གཞནནས་གླནལ་༡ 








ཨཱཿ ༡ཞྲི་ཟོ་བཀའ་བརདྲ་ཝ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཆན༔ ༡ཨོཾ་གཟུགས་སང་ཐམས་ཅད་སླ་ཡི་རང་བཞིན་ལསཿ ཿཧཱཿསྦ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་ངོ་བོར་སྡང་ཿ (དཱུཾ་ཏྨན་རྟོག་ཐམས་ཅདྭ་ཆཱགས་ཀི་གོངས་པར་འདུག 
པ བི ཆོགས་བྱ་དུམབཞི་བད་གཤེགས། ཅོམ ཞྷིབྲ་ཛ་ཡོངས་སགསལ་གད ལྷན (འི་དྷ་ཀི་ལ་འཁེརྐནས་ཀང་ཁོངས་སུ་ཀསལ་༡དའ་སོ།7 ིདྷ་ཉོ རླགས ཿརིན་ཆེན་ཉི་གླ་པདྨ | 
§ །ག་ཉི་ཟིད་ལས་ལངོས་སགསལ་གདསགོ། འོད་འབར་སཔསཿ ༔དབ་ལ་འབརར་ལྔ་ེགྱའཁྲམཁགནོས་ཆའཝས་ཏེརནི་བ་ཡོངས་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ནིཿ ༢ྡ་རིསམས་དཔའ་ས་སྐྱ་ཆས་ཀུནྷ་ཁི་གཅོ ཿནམ་མཁའ་གུན་བཟང་ ཆུ 
ི བུབ་ཆེན་སྱོརཿ རརསྟ་བངིན་འྱི,ང་ཱའ་ཡས་དོན་ཡོད་གུབ༔ ཿསངས་རྒས་སྦྱན་དངམ་ཡེ་གོས་དཀར་བིཿ ༧སྱ་མིངས་སྲིང་སནརྷསྭ་པག་རཱད་དབལཿ ཿལ་སེམ་ལྷེ་ཀིརི་རིསཿ ༣བབས་པ་་སྦེབསེལ་སུནབ་ཟང་ 
འཇམ་པའི་དབངསཿ ཿརྦ་པེ་བླཱའྲེ ཕ་ཁ་ཀྲིཝ ཿ ཿཨུན་བཟང་ཡི་ད་ལ་བཟངམོ་ཆོས་དིངས་ཡུཡཿ ཌལྷ་དབང་བརྒྱ་སྙེན་ཐག་བཟང་ཤཱྱ་ཐུཔུཿཾ ཿསེངག་དམ་ལྡན་ཁ་འ་བརླ་ཆོ་ ཅིཅོཔཿ ༡ནསྤྱུ་རལ་གཤིནཆེ་ 
མཐྲེན་བདུད་ཇི་འཆིལཿ ༔ལགསྱ་ལུ་ནགས་པ་ སྭ་གགས་དིལ་འཁེལ་སོགསཿ ༔བཞི་བྱང་ཝ་གཉིྫ་ཧཱལ་བྲ་ཐགས་དམ་ཅནཿ ༡མི་མངོད་དཱིངས་ནས་གནས་འདིརྦ་གུ་བསྒོན་ལཿ ༡དམྨ་ཝ་ས་བདྲ་མི་འབར་བཞདི་ 





བཞེས་ཤིག༔ ༔ཿཐུགས་དྭམྱ་རུད་བྲསུལ་བཅོལ་བལིའཕིན་ལས་མཛོད༔ ཿཧོབདེ་གཤེགས་ནི་བའི་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ ༔ཌྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ རཕི་ནང་གསངབ་ལྷན་རག་གཏེར་མའི་མཆོད་བ་བཞེས་ཤི 
མྭཧབཱར་ཐཱ།ང་ཏརྟ་ཙཱ་སྦར་ང་ཙ་ཀཱ་ཧི༔ བཤགས་བར་གསོལ་བ་ནིཿ མཱི་པངྱ་ཏད་པར་གསང་བྱ་ཚབ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཕུལ་དྷཱ་གཱརཔ་ཐམས་ཅད་མཐོུལ་ཞིང་བཤུགས་སྔ ས་ས 
ཡ་ཨཿ འཕྲིན་ལས་སུ་བཅེལ་བ་ནི ནྤི་རས་དབང་དག་གིས་འཕྲིན་ལསྣ་རམ་པཞི་བདག་གིས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་བླསབ་ལ་ལག་ལྟ་ ཅག་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིབ + ཤཱརྟིང/ བུཏྐྲིང ༡ བཏན ཧེ 
མརཕ་གུར་ཡེ་སྭད༔ །ལྔར་མཆོད་བཤགས་བཅོལ་གསུམ་འག་མ་ཆོམ་བྱ་དགུ་ཆར་ལ་མཚན་བླ་ཚུར་འདེས་སུ་ཤེས་བར་བའོ༔ ཿཁྲཾ་བེ་རོལ་བའེདུརཁྲེད་ཆེན་བོནསཿ རབོ་ལ་སེང་གཙོ་བླདད་འཛསཔ་བྫན་ཚརརྦས། མས་ལ་ག 
ལཱ་ཤགསསྐོཿ་ཆིན་ཁི་སྙེང་ནས༔ ཿཉི་བ་ཟླ་བ་པདྨགེ་སར་སྟེང་༔ ཌཿརསཆོགཔོད་ཉན་་ཚོགསྤ་འགས་དམ་ཆན། ༥༢ ཆེམ་ཆོག་ཡེན་ཏ ཡོངས་ཚོགས་ལྔ་ཚོགས་ནྱི་ _བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེས་ཆེག་ཧེ་རུ་ཀཿ རགཉིས་མེད་གུམ་ 
༩7 ༔ སྭཀ་སེཿ ཏཧེརུ་ཀ་བཞེ་ཡོ་ །ངབཅསཿ རལྷ་དང་དི་ལ་མེ་ལ་ བེད རྔད་ལ་རང་ལཱ་ བདག ;ཕོགས་སྐྱོངས་འདལ་བྲ 
ཅེན་གནམ་ཞལ་དཤིངས་ཕུགའཁིལ། ནྷཐཱ་ཡཱ་བཀཱྦ་ཤཱས ཧཾཧུཀ་བའོ་ོ་ཏི་ཕཱཁ་དང ུ་དངདི་ལ་མྱེ་ལཱ་གཤིདྡར་སྲིད་ ༣རྭཱཾར་ཱཱདདྷཾ་ཧིན་བགེགས་ས་བདུག ྱོགས་སྒོངས་འདུལ་ཧེད་ཟྲ་བོ་ | 


འཇམ་ད འཕུལ་ཤེན འུ་ལ་ཟེདཌ འཆུལ་ཤེད་།པོ་འདུཊ་ཡྱེན་: རལ་ཁ ིགིན་ འརི འཁུལ།ཤེཊ་: 


༔ཆེན་པོ་བྱཅར་ ༡༥ས་པདཉླཾ་བིག་ནདདང་༔ ་མིདག་སོངལུ་ 


ཤཾ ། ༡དེགས་པྲ་རྭཱ་ཏ་བྭ་སྣོཁ་བའི་གདན་སངས་ན༔ ཉི 
པདྨཀྨྨསྟཿ ཉཧེ་རུཀ་པའྱི་ཀཱ་ཏི་ཡཱཡ་དང་བཅས༔ : ྐ་དསིང་གོ་པེཏལིཿ 
ཆཾ ༢༡༨ལྕགས་ཀྱ་ཞགས་པ་ བཏི རླི ཕྷ་ྷོ་ིག་ཐོཉ ཕྱེལུགས་གློག་རྲ ་བུ་པཱ 


ཁྲད་ཆེན་པོ་ནསཿ ཅྭཅུ་གང་ཟུང་བཞི་གཞིབསུ་པའི་ཁིི་ཧེངས་དཿ ཿཉི་ ི་བླ་ཟ་༢༠༡ ཟུ་མཆོག་གི་ཤིན། ་འསྔ་ཚོགོས་ 






: ཧཾབྱཱཀས་སླུད་ཤ་ཛྱརོ་ལིཿ སྤིང 
ཧྲ ད་གས ༔ལ་བྱརཱ་ཚ་བྱདྱ་རཱལ་བྲ་ཁགས་དམ་ཅནཿ ༔པི་མངོན་ 


ཡ་མར་ཙརལ་གཅིགྱ་གསྦོ་བེད་གྱཏཱ༔ ༡༧ིར་ཁད་ དོ་ཟེརཚར་རྭག་རེམ་ཏྲི 3ཐུགས་སྲུས་གཤེད་བཞི་ཡབ་དང་པཿ བཅསཿ ཉག་འཇྲོམས་རིུ་ཕ་སངྦསཱ་གདོང་དགུ་མཿ ཿཐགུའཇོམསཤེལ་མི་ 


འབར་༡¡ ལྡུལ་ཧྲེ་ནག་ཿ །ཛརྡ་ཞི་པཔནི་ ཟས 


ཞཤ་མོ་ གཤིན་རེ འུག་པ གཤེན 


༈ ༡སསྱའ་ཟུ་གཉིསྦ་རལ་བྲ་ཟུགས་དམ་ཅན༔ ༈ཱམི་མངོན་མདརང་འདུའོ༔་ རཁག་ཞླ་བུང་རོལ་པ་འི་ད་ཁོད་ ཆེན་ 
བ་ཁ་ཆེན་བཛཧ་རུ་ཀཿ 


ཙ་ཟླང 


ཀོ ཌོ 
ཀླ་མི་ལཱ་ཤོར་ ཅས་ལདདབབ་ན་པའོ་ འུ་ཀ ༡ ༔གནས་ཡུལ་། ནབ་ཏི་རི་ཁ་ལི་ལཿ ཡ་དང ༡༦༡༦ 
ད་ལ་ད 
'ཚོགས་ནིཿ ༔བཅོབ་ཝཱན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེགཤེདཿ ༡སྟོར་སྒོལ་ཡུམ་ཆེད་པེ་ཏ་ཙཏི ཿ: 
དམག་མས གཙིག་མ༔ 





ཝར 








དྱ་རུབ་འགྲེལུ་དྲང་ཿ 


༦ིན་རིན་དཛྲ་ག ནཾ 


ད་ཡིག ༧ གཞིནའེ་རོར། གཞོན འདུས་ཀྲ་ོ་ མཚེགཟོགས། གཤིན་རེ སྨག་ནག་ བེ 

* གའ་འོ་རིག། །རལ་གཅིག་ཅན༔ ༔ དམིག་པྱ་ཀུ་མོ་ཏེལ་པ པཿ ཿབདུད་འཇོམས་རལ་གཅིག་ཆྭོསྦྱ་ཉལ་ལལ་གཅིག་མ༔ 
རྨ རི་ག ལི ་ག་ོས་ཆུསཔས་གཅིག་ས། 
མངོན: ཛཱ་བྨ་རོལ་པའི། འིཝི་སྭེ། 

༡༠་༢ཕུམ་ཆེད་པླད་གཟི་ཝན་འཁི་ལཿ རསཱ་ལས་སྦལ་བ་ཤི་ལྭ་ཝུ་ཤུདམག༔ 
ནུནརོལངས་སྩུན་གཅིག་མཿ རཕོ་མོ་ཟི་ལ་གནོད་ཚོ་མོ་གཤིན་རེ་མོ༔ ༔གཡིའ་བུ་ཟི་ལ་གནོན་གུ་མོ་གནོད་སྷིན་ 


སོག་གདྭོད་གཤན་པ་བཞི༔ ༔གཏུག་པ་གཟལ་གདང་ཡི་དག་ 


སྲིད མོད 


སྭ་ལ་སོགས་ཏེཿ 


༡འབར་བ་དམར་གོ་ཐོདོ་འུཧཀ་ཕག་མགོམཿ རྒོད་སྟག་ནང་ཀ་སྩང་མགོ་སྒོ་ 


རསུ་མཅུ་རྩ་གསུམཉྱཝལ་བཐུགས་དམ་ཅན༔ ཿམི་ 


དཆེན་གོན་ས༔ 1ཀླ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཕོཿ པའི་ས་པནས༔ ཿཉི་མླ་བ་བ" གསུངམཆོག་པླད་ཡོངསྔུ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ནིཿ ༡བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་གཏོཿ ༔གཉིས་སེད བཾ 






ཊནྡོ་རཾརིན་ཅེད་བླབ་ལས་དཔང་ཆ༔ ༡དབའ་ཕུག་རིགས་བཞི་ཡབ་ཕྲམྲ་ཐུགསྱྱ་ཁྲི་སས༔ ༣ ༅ནི་བོ་བཾ་ལ་གནོནམི་ཕམ་ཁ་གཉེརམ༔ མྱོ་ཁུང་ཟིལུ། ཙ་ 


ཀའ 


རཱུ ཿའགུགས་འདེན་སྡོམ་ལེག་ཡ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིཿ ཿདབལ་སྱི་ཁི་བྱཧད་ཟ་བེད་སྲང་བྒད་དོ་ རམམོ་རྒེ ལ་ལ 
ཱཆི་བཤོག་དྲ་རའྲ་བུག་དབངྱ་བུག་ཚོགསུ༔ ༣ངགྱ་ཛཱ་ཝ་གྲསལཱ་ཡ་ཤིཿ ༢ པོ རག །ས་འདདཐོས་ལེག་ེཤེས་གོམ་བཞི༔ དཔལ རླར 
༦ མོ་ཉེར་དྨ་༨ ཇུ ། 


ནཿ ༔མེ་མཁོན” ཚཾཐུཔ་ཕོམ་པའིདྲུར། 


`. ༡ལཁྲད ལོ་ནས༔ རྟ ༈མཧཱརྷེ་པ་བསྡོལ་བའི; ཕས་ན༔ ༡ཉི་མ༢༔ འཕྲིན་ལས་ཕྲརཔ་ལོངྭསྦཱ་རོགས་ལྷ་ཚོགས་ནི ༔བཅོམ་ལན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རུ་གཞྭོན་ནུའི་སཱཿ ༈གཉིས་མེད་ལུམ་ཆེནའ་ཁོར་ལ་ 
;:  ་ རརངྷཱབ་དྒདཱང་ཿ ག་ས ས་ལས རློཀརྡ་དཛྱརལ ག་བ དྲད ་ 
ནུྦརལ་ཚུབས་ཆེནྭ་བུ་བབྱ༔ སྒ ི་ོ རེར མོ་ཅུཿཱགྲེད་བདགཟ ༡: ` ངའཉིན་མཿ ༡ག་སོདྦ་བེད་ 
དོད་མགེ7 རི ; ུག་ཟིདང།བ་ད་ ད་མགོ ༈སྩང་པོ་འ་ སྦྱའཔོ་ཁྲ་དང་སངཿ བ་ཝ་ང་མགྭོཿ རྡོ་དང པཿ འའ ཊ་ཡད་གསོ་ད་གབས། = 
ཌོ ཿཔཱ་ཤད་སེ་ཀ་སིྲ་བོ་ཁ་མག་མཿ ༔ཡེ་ཤེས་ ཟ་ཨེན་བཞྲི་རུམས་དང་༔ ༡ཤོན་ཤ་ཚཾ་ཤི་ཀ་ སྙི་ལ་མཿ ༡རྡ་ཏྲི་ཝེའསི་མ་ཛ༔ ཕྔ་ིད་ཕྱ་ཤྲིདདྲེ་ཟིདྲ་བསྦ་ཅིན་མཿ ཿབས་ལྭི་སླཱ 
བཞྱི་ལཱགས་ཀྱི་སས་བུ་བཞི༔ ༡༢༠༥༢༧༨རཛོགས༡ནུཿ ཟྕཀངཔ་སེརཿ ༔བྱད་ཅྭཆ་བགྲཱ་རྭལ་བ་ཐུགས་དཔ་ཆནཿ ིི་མཛོནཊ་ ཛུམ ཙོལ་པའ་ངཱུར་ཁྲཾད་ཆེན་པ་ནས༔ སྲིད་པའི 








བསྣོལ་བའིཁྲི་སྟབས་དཿ ༔ཉི་མ་ཟླ་བ”: རྡོདགཏོངམ་མོ་ཡོངས་ཚྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ནིཿ /བཅོམ་ལཱན་དཔལ་མེནླ་བསེད་ཧེ་རུ་ཀྱ༔ ཌདྭརསད་སུམ་ཆེན་ིད་བཞིས།ཁ་འཇི་ལཿ ཉལིངགསལ་འོད་གསལ་ ནགསི 
གཡང་གསལ་གཡོས༔ ༔བཀག་གས་ལྭ་ལ། བཅི ཧིངསྱ་ཀྱི་ཡུམ་ ཐོངསྨ་ཚོགས་ལུ་ཚོགས། » ཁྲཕེང་ཁག་འྲབཧས པ་མོ་དང་རྨ བདཔ་དད་ཡོནི ཨུ་ཆནཉིདཔཞི འཚྭོ་བེད་བུགཿ གསམ་འོོ་གས་ ཟད 
མཁནམཿ ཌདམུར་མོ་གྷཾས་ ཡ ཤད་་ཉེདམའླའིལ་བཞི། ༔དབྱིངས་རྱགཿབདག་ཏིསཉིདག་ བུག་་ོ སར རར གིངབཞཱི་སཱདའདེབས རྱ 
གརུ་དབང་བླགརི་ ༡ཀུན་གླགས་ ད་བཟུ་གགས་སུམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ གག. གསལ་འབུངཆདམ་ བཅན ༡སར ཨ་ཀ༤ཏི་གཅིགས་ཁུ་འཇུམ་སྲ་རུའཇིབ་ ཉིང ཤུ་རེང་ལུན 
བཞི༔ ༔ཧར་ཏིངདྷ་་ཏིང་ ནིཿ ༡མ་སྔོགས་མྱ་ཁཱུང་ཝི་པགཡག་ རོ ཐདྲ་སེར་ཆེན་བཞི༔ དང་ལ བོས་བ -ོ ༔ཁཱས་ དད རར ྱི་ཧྒོ་༩རོ 
མམ བཞྲི་ 32 ལོ སོཿ སྙག་ གེབ ང་མྙིན་འབགསིདྲ་བཞི༔ ༠ཛ དམར་མོ ཌཱ གནམ་ག ོ་མ་ལར་བུན་ཙ་ར་བཞིཿ ༔ཿ ;ཚངགམོའ རྟེན་པུང་གསུམ་དང་ཿ ཌགསང་བའི་མ་གསུམ } 


) གཡཡེད་གདོད་ཌ 








,- " ཧནཿས་མེ་༢༠༢དར་མདནོཌ ༢ྱའི་ཞོག་ལྡེན) འགྲིན་པ་ལི་ཞངཉད: ལོའ་ཤེད་མ།) ལྔགས་མངནུངཀི་ཨི་སོཿ པྲ = 
ཅེ ཌ་གསུང་བའི་ཕྐོ་ཉུ་ཚོས་། ༡བནོརྱཾ་གཏིས་ཆོལ་བྲ་དགས་དམ་ཅའཿ ༔མི་མངོན༢༔ ཛཱཾ་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དུན་ཁོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ༔དརཆེན་དབ་ཁི་བཆུགས་པའི་ཁི་སྭ་ངས 
@\ ནསཿ ༈ཉིམ་ཟླ་བ: གདུང་གསོབ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ ལྟཱ་ཆོགས་ནིཿ ༔དཔལ་ཆེན་རིག་འཁིན་གཙོ་མཆོག་ཐོད་པ་རྫོལཿ ཿམི་དམིགས་ཕུཔ་ཆེན་རྡོ་རྔ་རྣལ་འཕོརའླཞྫིཏཿ ཿཙཿརགྱེུདབང་ན་ལིན་བཞིཿ 
མདྱདག་རིག་འཛིན་རྡོ་ར་བསུད།འགུབ་ཚལཿ ༔འདམ་དཔལ་རིག་འ་ཇིན་རྡོ་རྗ་གབ་བྲ་ཆལ༔ ༔གསུང་གི་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་ཐོད་པ་ར་ལྭ། ༡ཕུར་བའི་རིག་འཛིན་ནྲོར་ཐོད་འཕྲེང་ཚི་ལེ༔ ༡ཡོད་ཏནརིག་འཛིན་རྡོ་ར་ཟླ་ ཀི་ལོ ཿ 
ཏང་ལིག་འཛིནྲོངཔིམུད་པལ༔ ༡མཆོད་བསེའིག་འཛིན་ྡོ་རགཤོག་ནོད་རལ༔ ཿརག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཚྣ་ར་ཐེབ་གཤེག་ཚོ་ལྔ༔ ༔སྒོ་བཞིི་སོང་མཛད་ནྡ་ར་མབ་དཔོན་ནྲི༔ ༔དམ་ཆིག་དབང་གྱི་གོབ་དཔོད་ཆེད་པོ་ 
དགེརྒོ་ཆན་པོ་དང་༔ ༡ཤེས་ ༢༠༢ཇ༧༢བྱྱ་ཆདྲ་ཀྲི་སེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་༔ 7ཉམས་ཆགས་ ཱ་ཧར་སོངས་པའི་སབ་དཔོན་རན་པོ་དང་༔ ༔རྡོ་རརིན་ཆེན་པླདལས་སཁའ་འགྲོཿ (རྫོར་རིན་ 
ལསྱ་མི་གིང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་དུགཿ ༔ླབ་མ་རིག་འཇིནྱ་ཆལ་བྲ་ཐུགས་དམ་ངན༔ ༔ མི་མངོན ༤; རཱུ་འཇིག་རེན་རོལ་པ་འེདུན་ཁོད་ཆེན་པོ་ནསཿ ༡༠༡༩༢༦༠༦༣)རྡེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་ 







ཁྲི་སྭེལས་རཿ ༔ཉི་མ" ) མཆོད་བསྟོད་བསྟད་བྲསངས་ལོངས་ཆོགས་ལྷ་ཚོགས་ནྟི། རཾ 
སྦས་དེགས་པ་འཛུལ༔། ༈ཀཤིནྫར་གསོད་ཁེདྡ་ཀསྦ་རེ་བདད་མོ་དང་༔ ༡སིད་དྲོ་ཝའོ་ 
རབ 1 ཁྲོ་མཁའལ་འགྲོ་ནག་རེས་ཏིཿམོ་ དགར་ཆོགསེངཿ 


ལན་ིགསཔ་བུནའྱལ་ནག་པོར༔ /གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྱི་འདུལ་འཁྲིལཿ 


ཡང་ཿཡུམ་ 
ུ་བཅད་གནས་སྨན་ུ་བཅུད་སག་ཤརློ། ཆ་ཿ 


རོ་ི་སོ༔ ཁྱ ད་ ཟག་པ །ངོསའོདཿ °? .7 ༡༡༢པལོ 


སགས་བསྲུངས་ ང་ཚ གསུམཿ 
མམོགི་བརྟ ལཿ བཏུན་ནག་པོ་གསུམཿ ༡སྒོ་ ་བདག་དཔེ་དཀར་མུ་སཔསངུང་༔ རུ མེ་དང འི. བཞི་དང་༔ ༡གདད ་མོ་ལ་ས 
མ་ཅན ཿམི་མ་ངོན།) ཧཱུ་བྲག་སཱགསཔས༡ཧ༧པཔཿ ཅུང ར་གཞོདགཡ་སོ།་མ་དབབརན་པ ༤ ངཱ རད ཞིད ཕྱིད སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ 


༢ཕི་ཁི་སྟེབས་ན༔ ༔ཉི་མ༢་ དབལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་གཏུམ 


ིལ་ྱ་ར་ོའ་རབསམ་འཁྲལ༔ སོགས་བསམ ས་གས གསི ༡ལརདམགདན་བཅ་་་ „༈ཀལྱ་ཁུབ་འཛུག་ 


་ཡང་ བགེགསྐྱ་རལ་ 
ཁ་ས >» 


ལཱ ༈གཉིས་ 


; 
° 


¿„.[“ སྒོ་སེྱརལ་པོཡས་ཤདདྲ་རམེགས༔ རཞལ་ལ་ལུག་དགུ་ལ་སོགས་བཀའ་ཉུན་དང་ཿ ལི ་ན་པ་ལ་བཅདལ་སོགས།ཏེ  ི་ུུ་བདངགསླ་རལ་བགས།དམ་ཧར༔ ?མི་མངོན་པུཧྲིཕས་། ? 
ཛཾ ཚོགས་ལུ "དེཿ ༈དབངུ་ཕག་ཉེར་བྱདདམཁའའགྲེ་སུམྱངུ་གཉི་ 'བརྒྱན་ལང་ཀ་བརུ་ཕྲུག་དང་༔ ༡འབར་མ 
༥ ས་ཞས་མམོ་ལྱ༔ ༡ས་སྡོ་མ་བཞི་ ག་བུདའཇོམསཧེདམཿ ༡གདབ་ཕུར་བརྱ་རྩ་དརད་བོ་མཐུ་ཆལ་ཅན: ༨ ་ཚག་རོདས་ཁའ་འང མཆ ཿསྙག་གདོང་དཀར་མོ་ཕག་གདོང་ནག་མོདང་༔ སོངས ངི 


© །སཱཔགདོང་ལྗདགྭ་བཞི: ༔འཛེན་འཆིངས་སྡཾན 'སྒོ་པ་བཞེ༔ ‡ ལྕགས་རི་སྱོངམཛད་པོ་ཉདྲགཅུ་བཞིཿ ༔ས་བདག་ཆེད་མོ་སུ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ _༔རིགས་འདུལ་མཁའ་འགྲ་འབུམ་ཕག་ཉཱེདང་ཿ ཨ་ཡམ 
[བཏད་མ་གྱར་གཉིས ཉིས་ལ་མོགས་ཏེཿ ༡ བྲ དམ་དང ནོ་རིན་རད་ཕྲར་་མཆིའརག༧ེ་།༢ཅུན་འཇུལ་གཟར་འཇུལ་འཛན་འཕུབ་ཞ་འཇལབཟྱན་།ཌྫན) ༨) སངས་པ རླུང བདོན) དབང་ལྡན ༣ ས༦༨༡ལ་ག་འདུདསོ་7༢ཀ་སོ/དཔར་ཛོ; ལྷང་ནག 


རྨོགས་ 
|མི་མངོན་དབྱིས་ནས་གནས་འཇི་ར་སླ་བསྐོང་ལཿ ཚོགས་རྲལ་འཕུས་ཟ་གས་དཔ་རུན། རཝ ཿཟུགས་དམྦ་རུད་བྲསུལ་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོདཿ ༡ཧོབདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྩོདལ་ཚོགས་ཟུགས་དམ་ཅན༔ ༤ 


་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་ ིན་ཕགསངབ་སྦན་རག་གཏོརམའེམཆོད་པ་བཞེས་ཤིག ‡ .མཧཱ་པ་ ༥ཡིང་ཏ་རྭཀ་སྐ་རབུ་ཛཾ་ཁ་ཧིཁ་ བཤགས་པར་གསོལ་བརྡ་ནི་༔ ཕྱི་དཔཱཧྱད་པའ་རྩ་བ་ཡདལ ་ལ་ཇག 

) ` བཤགས་སོཿ ཿས་མ་ལ་ཡ༔ འུན་ལས་དུཅོལ་བའ ཨིས་ི ཟ་གསས་བར་གསང རི དད་པ་བ མ་ལག ད་ག 
ཏཾ འཇིགས་པ་བ ཉིཿ་གྲནཱཡཾསྭཱཱཿ འཧར་བླ་བགཞང་ག་ར ཿ ཁམས་གསུབ་ཝ་ཤང་ཀུ་ཡེ་སྭཧཱ ཿ ངགྲ་བགེགས་གཱའ་ཡ་གུ་རུ་ཡེ་སཱ། ལཱ དེནས་མ་ལེན་པར་བ ཞོ ཧྱ 
མས་ཏིད་དང་༔ ༡མ་ རྡོརམསསི་པྲ་ལོགས་པསཿ ེམཆག་བདགགིད ང་དོན དོན་བྱསིརུ༔ ༔བདུད་དང་སེན་པས་ 





ཙལ་བའ་གཅོད་ཅིང་ ༡བགེགས 
ན ༔ ༡ཀུན་མཁེན་མགན་པོ་འདི་ལག ༥ ངས་མཛོད་ཅིག༔ ཿམནོངས་ལེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མ་ཁེན་པར་གསོལཿ ཿངེས་པའི་དོད་རྟོགས་འབས་བུཿ ༡དམ་ཅནབསྲང་ས་ཡེད་དམ་རམ 
ཌཐཾས་བསམ་སྲོམ་དང་ཤེས་འབྲ་རམ་པ་གསུམཿ ར་འ ངསེམས་ཤིངའབྲེལ་བའིཚེ༔ ༔ཏིངའཛིན་གོགས་མཆག་སྐེ་བ: ུགས་འབུས་བཅད་པ་བསན༔ རག་དྱ་ནབགགསྦྱ་ཀི་སོས་ནུ་མ་ཏེརཊཿཿ 












. ༼གྱུན་མཌེན་མགན་བོག་པན་རངཁངའོཌ་ ༡ཾ་བོ་འཇིག་ཅེན། *་ནཾའོ ༡འཕགས་པ་མཆོད་ཇིངའག་དོ ཡོ 

ཀུན་མཌེན༢/ རྕཾ་ཤྩོ་བདག་རི་གཡོ་མེདངེས་པའི་རྣལ་འཉོར་པཿ ར་འ གིན་ཁམས་འདི་གངས་ལས་བས་དང་། གོོ༔ ཿའཁགས་པ་མཆོདིངའྲདོན་བྱའ་དགངས་པ།ས། ༡དམ་ཉམས་དྲུག་བོས་བྱ་ཤིན་དུས་ཧྟེར་ར 
ེ་ཆུང་བར་མི་འྱ༅རརམཿ ༼བཅོལ་ཡང་མི་མཛད་བགུལ་ཡངམི་གསདནཿ ག་ར ཧོ་མ ངད རའ ི་ དག་ཏཱ་བཱསཿ _ཙབཤགས་ཀྱང་མི་ཚངས་སྦས་ཀྱངི་དགེངསཉཿ བྲ 
ིད་ཞི་བཟི་ངབལས་མ་གཡོས་ཁུང་ ཿགཟུགས་གྲུ་འཇིགས་པའིམ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་ནས ཿ ་བཞྲིས་བར་གཅོདྲ་ནས གཉེས རཐུགས་དམ་གཞདནས་བླསལ་ལའ། ཕྲིཾན་ལས་མཛོདཿ ༔ཐུགག། 
བླད་གཏུའ་ཞ བླལ་ལཿ „དཀིབ ལེར་བསླལ་ཏེ༔ ༡མཆོད་ཅིང་གཤེགས་ནས་ཞྱི་ཆས་ ཐབར་གཅོད་རམ་གཉིས་རོ། ༡ན་སདོལ་ཡིག་ུར་སོལ་འབིན་ཡས་སཛོད༔ ཛི ( 
ྷ་དགེས་བྲག་ལ་ཏེ༔ བླསབ་བ་ལ་དད་པ་ནི་ཿ བྲོགལ་ཤོངའབིང་བོ་ས ༡ བཀོལ་བརཤེས་སོཿ ༔གསུམ་པ་བུརྡ་བདཚོམ་བུར་བྲ་སལ་ཏེཿ བ་ག་ོག་པ་ཡརབཅད་པན ཛྲ ) 


༡69 


ལས་ལ་སྐོར་ཁར་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འདི་སད་དོཿ རྨར་ཆོསྱ་ིདཧིངས་ནས་རདྱ་བང་ཨུབ་བའི་ལ ཿ ༔ཁྭ་བཟོལ་བའིངུར་ཁད་ཆེན་པོ་ནསཿ ༔ཤིནྩཏ་མི་ཟད་རབ་འཇིགས་སྲུར་བསན་པ༔ དཔལ 
ཆེན་ཡོངས་ཆོགས་དག་པོའི་འཕིནལས་མཛོདཿ ༔རཱཾ་ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེར་ཀཿ ༔སྲས་དང་སྦུལ་པ་ཤེ་བ་འབུམཿ ཉབཀའག་སོད་རཔ་འཇིགས་བོ་ཉར་བཅུས༔ ཿཆ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབཿ ཿགསས་ཀྱི་ཕྱག 
ར་སུརཔ་འདྲིལ༔ རྨ ་ྱི་ཡགནུ་ལགསླ་ཚུས་འགུ་ག༔ ཿལྗགསཱཧྱས་ཁུག་ལས་སུན་པས་ཐེབོཿ ཊགནོད་བེད་གདོན་བ།གསྔ་རུལ་དུ་རོག༔ ཛང་དི་བྲཛ་ཧྲེརུ་ཀཿ ཿསས་དང་སྨྲལ་པྲ་བེབ་འབུམཿ ༔མན ངཱ 
ཆད་འདྲེ ¦ དྲཾ་ང་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ ༡སས › རཱཱ་ངདིདབང་ཆེན་བླ་དའྲི་སཱཿ ༔ སས དྲོ་ང་ནི་རྡོ་རཾ་གཞོན་རུརཿ ཿསྲས༢ ཚྫུང་རྙི་བོ་མེད་ཧྭ་རུ་ག༔ ༔༡སས༢) རྩུཾ་ང་ནི་རིག་འ་ཛིན་ཐོད་ 
མྲ་ཝ་ལཿ ༡སས༢༡ ར་ང་ནྲི་དེགས་པ་གྲུད་འཇུལ་ཆེ༔ ༔སས་༢༡ ཛཱ་ང་ནི་སྟོབས་ཝན་ནག་པོ་ཆེ༔ ༡སས་དང་སྦལ་པ་ལ་སགས་འདེས་མུ་བྱ་མངྟས༔ མྤཁུས་ཡུང་གི་དགངས་པས་བུར་པ་གདུབ་བོ (རཱཾ་ར 
ཆསུན་པ་ཀི་ལ་ཡཿ ༔སབངསྦ་རས་ཡོངས་ཆོགས་འཕྲིན་ལས་སུཿ ༡༨བ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ཇུལ་དུ་ཝོག༔ ཿཅེས་དག་སགས་སྦམྱརུ་སོ་ཝ་པ་ལ ༔ དྲག་བགགས་ ་ིས་ཕ་བ་། 





472. 


§/‡ , 
ཞྡེས 


རནམ་ཟན་ཤོས་འུུལ་ྱིཀར་ོགས་འགས་བོ། 



























































ཤེས་ག 
སྤ ཅོ 








ལལ་བའེ་ལ་ཕུརཔ༢ེཿ ༡རལ་པ་གམིགས་པའྲི་མ་གགབ་ དར་ཆ ར་བ་བཀའ་ཉན་ལས་ ཿལྟེ་སྨ 
དབང་བསྡུད་ཅིང་ཿ ཿདགྭ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བརྡ་ཚོག༔ ༔ལྷེ་ཕྱེགས་ཁྱབ་བའ་”› དཔལ་མྱིཌ; གགི ྦ ཁ; 
༼རབ་པ་ གསིགས་པའི་༡ གསེར་བི་སགས་འོབམ༢༡ ་་སངྱགཚུལ་"› ལ་གདགསང་ཁི་རེཆང་བརུ་ལསཿ ཅྭ་ལ་བྱམ་དམག།༔ དྲག་བགགས་ཟམསཅ༦༡ བ་གསང་བ 


གར་ྩམ་་ཡསའདཟཆརབ་འདི། ཚི་ཤར་གཉོགས།ཁབ་པརྒྱ་ཧག་པ་པི༔ ཚདཔལཁིཿབཀའཏན་ལས་བེད་མཿ ཿདགུནི་སེང་གེའི ལཿ ༡ཤེལ་གི་རལ་བག་ར་ར 
ང་སི་ཞུང་ 






སཱམ་བྲ་ལྷ་ཀམ༔ ༔༡ེརུཀ་དཔལ་མེལ་འདུདཿ ཞྡི་ཐོ་ཡངས་རྫགས་ཚོམུ་ྲུ་བ་ནི་ བཀའ་གགུངདམ་ཆནདགོས་འགགསཔ་པ ༈ ཤིཧ་སབ་གཏག་ཨུད་འདིར་འསྔན། སཧོ ཡིད་ད ཁའི 


སྔ་ལ་ 
2 ཿལག་དཤེལ་ཆྲིར་ཆུང་བརྔུང་ཿ ཿདྲི་བའི་དཔག་ཚོགས ། 
÷ར ༢ལ་བ་རེ 
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དཿ ཿདབུ་ནི་གཟིག་གི༢༡ ཤི་རཱུའི་རལ་པ༢ ༡ ཧིཿའི་ཕྲུར་བ ༢ རལ་བར་ལ་༢༡ རལ་པ་ འི: ༅ྱིུརིག་ཟིག་མོ་འབྱུམ༢ ལི་སྦྱང་༢ ལ་གན་ཤྱི་རུའི་རིཌ'; ཀླུ་གདོན"; དགྲ་བགེགས” : བང་། 
༩ ཁློགས་ཁྱབ་པའཌ ནབ་ལ་བྱི་ཁཀའ༡ དཔནེ་དོཔ་གྱི” ) ལྕགས་ཌྱི་ཕལ་བ༡; བལ ༡ འལ་པ་གསིགས་པའི་ ༔ ཤི ་ག་ིགལོ་འགས་ ༤ཾ གནིར ཟུགདན་ ག་མ་གས༢ གནངོ་ 
ཧ, བྱིན་དམགུ་ཆོགས་ˆ› རགྲ་བགེགས? ཤར་ལྱོར་ཁྱབ་པརརླག་པ་ཡིཿ དཔལ་གྱི” དབིང ༢ གྲལ་ལ་ར་པ་༤༡ གཡུ་ལི་བུརུ་པ༡༡ རལ་བྲ་རལ༢༔ རལ་པ་་གསིགས༡ གྲཡ་ཡི་སངམོ་འབུམ” ༡ལག 
ཙི ན་གཡུ་ཡི་རེ› མང་སོང་དཔབ།༢ ངྲག་བགེག་ས༢ ༡ །ྫོ་ནུབ་ཁུབ༢: དཔལྱ་མི༢༡ དགུ་དི་བས་ལ་ཀ་ཀ༢ ༡ བསེ་ཡི་པལ་པ༢ ༡ བས་འི་ལུར་པ༢ ༡ སམ་པ་རེལ། ༢) ར༢ལ་པ་ , བསེ་ཡི་ཀོ་ཀཿ འབུམ 
ལྕེ་སུང༢ཿ་ལག་ནབས་ཡི་རེཌ / གྲི ཚོགས  ངྲག་བགགས་༢ ནབ་བང་ཁབ་པ༢༢༣ དབ་ལྷ་གི"  དྭབུནི་དུནཧཀཾ་ཀཱའི་མགོཿ ༡ བཟག་གི་རལ་པ༢༔ བག་གི་ཕུར༢༡ རལ་པ་རེ་ལ༢༔ ཟལ་བ༢›༔ ་ 
དུན་བ་ཀཾ་ཀ་འབུམ༢) ལྷེ་སྱང།) ལག་ན་ཁྲག་གི་ཆེཌˆཚྔ རུང་ཝཱའལིདམག” 7 དགྲ་བགེགསཌ? བང་ཤར་ཁྱབ་པ་རཌ 3 དབ་ལཌ་ དྭབ་ནི་གངས་ཡི་དེད” ) ཟངས་ཨི་མལ་པ ༢༡ ཟངས་ཆི་ཕུར་པ༢ : རལ་པ་འེ་ལ༢་ 









¿ ༔གཡོནན་ཌ ད 


ཤོ 





འྩ 


གཡོན་ནབན: སྲིན་མོ་ཉིའ་རྔ་བྱརདྲ་ཝུགས་དམ་ཅན༔ ༔དམྨ་ཝས་བདུད་རིའི་༥; ཡིད་ལབརྡག་པའི་པགྲ་བགེགས ˆ: ཏྲག་འགཤག་རག་སོཌཁ་ལ་ཁ་མེ་ཐུན་བྷྱོ7 འེས་ཐད་དོ ¦ འཇཔ་དབལ་གྲའི་བཀའ་བསྲུང་བསྲལ་བནི་] ཧཱཱཾ་གྲི་ཁྲོགས་གིང་གི་བུགས 
དམ་བླས་ལ༔ ༔ཤར་ཕྱོགས་གིང་ཆེན་དཀར་པོ་རིཿ -༔སྐ་ལ་དུང་ཁབ་དཀར་བོ་གསོལཿ ཿགན་དུང་གི་ཕལ་གྲི་བསྡམསཿ ༔སོག་ཆོད་སྙི་ང་འིན་ཤ་རུས་གཞུབཿ 7 གས་གིངཆ་སར་བོའ་ གོ 
སེརཔོ་གསོལཿ ༔གན་གསེརྦ་ཆིརལ་གི་ ཿ སྲོག་གཅོད  ནྭབྱ་ཐོགས་གིང་ཆེན་དམར་བོནིཿ ༣སླ་ལ་བསེ་ཁབ་དམརཔ་གསོལ༔ ༡གན་བསེ་ཡི་རལ ༤: སོག་ཆེད”› བང སིཀ ནིཿ ༔ 
སྦལ་གསུ་ཁྲབ་གན་པ་གསོལ༔ ༡བག་ད་གཡུ་ཡིརལར) བོངོོ་སེདབིན༤ ཚཾ་ཁྲམ་ཐོགསཿ །དམ་བསླལཿ ༡ཤར་བདུད་རོལ་པོ་རལ་པ་ཅནཿ ཿབགན་བུད་ཀྲི་ལམ་ཤིང་བསྣམསཿ ཿདབ་ཉབས་ 
བ་བཞམ་ལ་ཐོབ༔ ༔ཞཟམ་བདག་སྲོག་བདུད་འཆི་བདག་ཅནཿ ༔གུན་བདྲུདྲ་ཀི༥ ༡ དམ་མམེས་བྲག་བ ༡ ཟླ་བདུད་ཡོར་བོ་ཞགས་པ་ཅནཿ ག་ད དམ་ཉམས་ྲག་བོ ༥ ; གྲོག་བདུད་སེར་བོ་ས་རི་ཅན༔ ༡ཐགན་ 2 དར 
ཉམས) ཤོད་ཐེགས་ཟི་ས་བ་གྲགས་དམ་བསགྲུལཿ ༡ ཀཿ ༡དཀར་བོ་ལགན་ཤད་རལ་ཐོགས༔ ༡དམཉམས་༤ ཉིམ་གཉིས་པའྱི་ཟི་སྣ་ཟེདྲ་ཟི༔ ༔སེའ་པོ་ལགན་ཤོད་རེལ་ཐེགས༔ ༔ངྲགཉམས་ངྲག་བ༽་ 








ངྱ 
་༄ 


ཿཉི་བ་གསུམ་པའི་ཚིསྭ་ཧེད་ཊི་ས༔ ༔དཔར་པོ་རབགན༡ དཔེ་ཉམས 2 ཉིཔ་བཞིཔའྲི་ཚིས་ཤེདྱ་ཀ༔ ཿསེནཕོ་ལག་ན་ཤོད་རེལ་ཐོགས༔ ༡དུཔ་ཉས།  གཤན་པ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བླགཿ ༈ ཨཏོངམ་ 
པེ རནྲི་ཟུགས་དམ་བྱ་མཿ ༔བྱརུད་ནང་མཿཁལ་འགོ་ ལིར ༡གཤན་པའེའི་གེགས་ཁེངས་ཁེང་༔ ༡མ་མོ་ཟ 
དཀིན་བུན་ཐིབས་ས་ཇིབ༔ ༡ས་མོའི་གཤན་པ་ངགྲ་ལ་སྷོཿོ ྗ 7 རབས་པ་བཙན་གྱི་གཤན་པ་ནི༔ ༔དམར་བོ་བཙན་གྱི་ལེངཔ་ཧྟེཿ ༔དམར་པོ་འཇི་གས་བེད་ཁར ¬ 


༢ ལག་གི འག པཿ རན 
ཆུཞ་ལ་ལཿ གླན་པ ༡གན་བཛན་གི་དམར་བོབ་ལྡམས༔ /བཙན་གྱིས་གཤན་པ་དགྲལ་བྷྱོ རྫཾ་གེན་པྱ་གཱ་མ།ཤན་པ་རྩི༔ ༡ 
ལཿ ༈སྷུལ་དཀ་རོན་པའི་སེད་འཚིངས་ཤིདྲ་ (གན་སྩལ་སག་ཞགས་པབ་སྔམས༔ 3 ི་ོ ` 
ཡཁ་བའིཆོ༔ ༔ ཨེ 


ལཿ ༡ལྦཡ་རེརཿ 
རུཾ ད་ང་ས གི་བ ས་པ་ག རགསཿས་ན་དེཆམཛུང་ནག་པོ་འཕར༔ ཏགཡོན་ན་ཙྭི་ལིནགས་པ་བླཝམས༔ ༔དར་དགྲརཿ 





ཆེ་རེཿ ༡ནགས་བ་ནག་མྱོ་ཆངས་སྐྱ་ རས ༧ཁམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབདཤེད་པའི༔ ༔གཟའ་ཡི་གཤན་པ་དྲག་ལྭ་བོ འཇམ་དཔལ་སུ་ལི་བཀའབསྲང་ཐུགས་དམ་ཆན༔ ཿདམ་རྫས་བདུད་ཚིའི་མཆོད་པའདེ་བཞེས་ལ༔ ༔ཡིདལ 
བྷ་ག་བའིརྲག་བགེགས། ༢; སསྲ་ཙཙ་སྭ་ཏམེ་ཡ་ ༈ ཡསི་ཏོརུ ནཁོ་ཏལ ཡ་ཏ་ལོནི་༔ ར་ཡ་ཀླེ་ལ།ཿ ཡ་ཟླ་ཡཱ་ཙཱཾ'ཐུན་པ་ཟུན་ཡ། ༔ ཞེས་ཟད་དོ། བླ་དག་ཨུང་གི་བཀའ་བྱས་བྱས་བའི་ ༣ ཚླུ་གྲུ་ལས་སྦུལ་པའིཿཁམས་བརྩ་མོཿ :དུངགི་ } 
མགོགསྱུབ་མཿ ༔གསུཔལས་སྩུལ་པའི་ ཁམས་གྱ་ཆ་མོཿ ༈ཟངས་ཀི་འཕར་བ་མ་གོབྱ་དད་མཿ ༡ཐཐགས་ལས་ལྷུལ་བའ་ཁམས༢3 ལྕགས་ཀྱི་སྱངམོ་མགོ་དགུ་མཿ ༡ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པའེཁམས༢; གཡུ་ཡི་སྦང་ལ་བགོ་ ངུ 
བགུམཿ ༔འཛྲེན་ལས་གཱལ་པའིཿ"༡ གསར་རྱི་སེང་གེ་རྔམ་པ་མོཿོ ༔གཉིས་མེད་སྨུལ་པའི་ཁམས་བྱར་མཿ ༡དུང་གི་སེར་གེམགོ་དགུ་མ༔ རཱུ་ཤར་བོགས་ལོངཔ་བྱཧ་འབེལ་ནིཿ འབུག་རེ་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ན་ 
བཟའ་ལེབ་ནན་དཔ་ ལཿ རག་ྱྭ་ལགསྱ་བུ་བྲག་གུ་བྲས་མུསཿ ཿདབུ་ཡི་ལལ་པ་ཚར་རེ་ལ༔ ༔གཟའ་ནོད་སིག་དམརཆར་དུ་འབེབཿ ༔གུལ་བའིདམས་ལོང་བཅོ་ལས་བགས༔ ཿརྙུཾ་ཝཾ་ཁྲེགས་ལེངོ་པ་བརྒྱད་འབྲེལ 
ནིཿ ༡ལྕགསྱ་ཀི་ཝིག་པ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ༔ནབ་བའ་ཡི་གི་རལ་མ་གསོལཿ ༡བགན་ལྕགས་ཆྱི་བུང་རེན་བྣསམསཿ ༔དྭབ་ཡི་རལ་བཚར་རལཿ ༔ཉི་མ་འབུམནི་ཆ་རྭང་འབེ་བསཿ ༔སྤྲལ་པ་དཔྲས་ལང་༢ རྫཱ་ཞུབ 








༔ཕོགས་ལངབ་བྱརད་འབེལ་ནི༔ ༔བྱ་གང་དཀར་པོ་ཆིབས་སྲུ ༡ན་བཟའ་གྲུའབུག་ལགས་པ་གསོལ༔ ༡ག་ན་སྦུལ་ཁྱི་ཞགས་པ་བསྡམསཿ ༡དྭབུ་ཡི་ཕུལ་བཚར༢  དུག་དང་མ་ཡེ་ཆར་པ༢། 
གེངོ་༢ རླུ་ཧྱདཧོགས་ལངོབ༢༡ ཆིབས དེད་མཁམས་པ་ཆིབསཿ ༔ན་བཟའ་ཞིང་གི་ལྕགས་པ་གསོལ༔ ༔ཕག་ན་ནིངགི་དངུག་ཏོ་བསྣམསཿ :དབུ་ཡི་ལལ་པ་ཚ༢༢: ཧྲི་མཛོན་དད་ཀྱི་ཆང/་པ་འབེབས༔ཿ  ༔ 
ལ་བའི་དྲམས་ལོང་༢༔ ཤོགས་ན་ འེིཿ ༡དུངགྱི་ཁི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ༔ལ་ཕྲོ་ལོགས་ནས ༤ གསེར་གྱི་འི་མོ ནུབྱཀྱི་རོགས༢༡ མཆོང་གྱི་ཁི༢ བངགྱི་ཕོགས༢ གཡུ་ཡྱི་ཁི་མོ༡ ཤར་ཐཱ་མཚམསནས 
རི་ཚི་ཞོ)-ལྷེ་ནུབ་མཛམས༢) མངོང་གི།།ད་བངམཛམས། བས་ཡེ་༢ ༡ བངཤར་མཚུམས་་ ྱ་ཀྱི་ཁི་མོ་པལ་པ་ཅན༔ ༡ ད་པལྷ་ཟི་ཆི་བྱཧད་ །བས་དམ་ཅན༔ ཿགཀུནྱ་ཀངལཇིགས་ཚུལ་རབ་བའི་གཟུགས༔ རྔ 
པས་པ་འྲདཿ ༡ མི་གནི་ཉི་མའི་གཟེར་བས་འཇོར༔ ༡དྲག་བགེགས་བླམལ་པའིའཟིདལས་མཛོད༔ རླཾ་ཤརྨ་སྲི་ཧོགས་ནྱུ་རཱག་པ་ཡི་༣ ༡ངངགི་མཱས་རལ་པ་ཅདཿ ཚ་ཡ་ཁགས་ཞས་ 
ངའོ ཆུབྱ་ཀི་ལོགསནས༢༔ ཐངས་ཀྱི་གླངམོ༡ རངགྱི་ཤོགས་ནས༢༡ གཡུ་ཡི་གླངམོ་ ༡ ཤར་ལྷེ་མཚམས་ནསཿ གཟེ་བགི་གྤྱངམོ་ཉཾ ལྷ་རུབ་མཚམས་དསཌ༧ ཁྲ་མེན) ཆུ་འཁྱངམཚམས་ནས་? མཆོང་ 









481 





རཱབྱབཤར་མཚམས་ནག”༡ར་གན་སྩང་ཡོཌ༡ སྩངམོ་རོ་ཤལ་ཐུགས་དམ་ཇནཿ ༡གུན་ཀྱང་པྱ་གྱིས་དུར་ཁྲེདུ་ག་ཟིགསཿ ཿལས་སུ་དུར་ཁོད་གནས་སུ་ 
སླགས ར་གོང སས་ཤས་གས་དསར། ན་ཡང ད་ག་བབད་ཟ་གས། ༼ལས་སུ་་ཞད་ག། 







ནྐས་ལོ་བྱརའི་ཐོག་འབབས་ཤིང༔ ༡ལྗགས་ལས་ ལེ 
ལཿ ༔རིན་ཆེན་གྲཔ་ཡོ་འདབ་གཤེག་༤ནཿ ཿཇེ་འབྲུག་གྲུ་མདོག་དམར་མོ་ལཿ ༡འབརབ་མ་ཡི་འདབ་གཤོག་ཅནཿ ༔རའབུག་གཱ་མདགོ་ཝེན་བོ་ལ༔ ༡གྲངཔ་ 


ཌོ 


ཅཧལཿ །རྡོ་རཱ་འདབ་གཤོག་འབར་བས་གདམཿ ༡གུནྱ་ཀངའབུག་སྒ་འ་རུ་ཆུཿ #ཁསས་གློག་དམར་ཁྱག་སེ་ཆུགཿ /དོས་ཉམས་ངབྲ་ལ་ནད་པའི་ཆཿ ༡སྐདི་ 


༔ ¶ཁནས་ཚོཤལ་མདུམའཐག་གཅདཿ ཿམ་ 
ཱུ = གགསྭ་ལེ་བྟོཌ་ནི༔ ༡སེར་མོ་ཉི་འདབ༢  ནུབྱ་ཁྱི་བགསྦ་ཀི་ལིཉ་ནི༔ ༡དམར་མོ་ཡི་འདབ༢ ༡ ཁང་གི་ཧོཿ གསྱ་ | 
བྱོ་ཆུ་འདུབˆ ¿ གུན་ཀང་ལྷུགས་ལ་ཁྲོག་འགྱ་མཿ ༼འཇིག་ཅེན་ཁསས་ཀུ་ནབ་མགས་པ་བེད༔ ༔ཞལ་ནསྭ་རུ་འདབ་ཟྲུ་ལ་ལུ༔ ༔འཇིག་ཏེད་ཁམས་ནམས་འཁུག་པནྲ་བེདཿ [གོགསྐ་ཀི་བ 

བའི་ 


༡ ཤངནསྔརུང་འཐོརོབ་ཡུག་འཚུབ༔ ༔སྷན་ 


ས་ཧ་འགྱེདཿ ཿ་མཆེབ་ཁམས་གསུམ་སློལ་བརོ་ཁེདཿ ཿཕོ་ཿཆེན་སྤོ་ཁིདྡ་རམས་ཀང༔ ྣུས་བགསྱ་སུ་ཕ་འཕིན་ལས་མཛོད༔ /རླཾརྨའའབྲུག་བླ་སདོག་མཐིང་ 


'ལྫུ་ལ་ཨྱིའདབ་གཤག་ཧན༔ ༔གཅིག་མིསྣ་ཚོགས་གཟུག 
ཡུད་ཌིརྲག་བགེགས་བསྒོལ་ཌ ཿཔདྨ་གསུངགི་བཀའ 


ཿ 


¿ ་བསྲང་བུགས་དབ་བླ་གལ༔ ༡དཔྲ་ཐག་བདུད་ཆི་འིམཆོད་པ་འདི་བཞེག་ལ༔ ༔ཡིདལ་རྷརག་པ་འི་རྲག་བགེགསླ་མརདུ་བསོལ༔ ཿའི་བ་ཏི་བྲ་དཱཾ་ཕཊ ༔ ཁ་ལ་རོཤ་ཁ་ལ་རོཤརཱཾ་ཁཊུ༔ ཡ་ ༦ 
སའ ཕལ་རྨི་ཚུ་ཊ་ཿ ས་ཨ་ལ་ལྭ་རཱ་རཱ་ལ་ཐ་ཿ ཛོ་ལ་༢ག་་ཀ་ཛ་ལ་ཡཨཿ “ཀུ ཏ བཞེག་ལ༔ ༔ཡིད་ལ་རྗངག་པའིརྲགབསེགསྐ དུང ར་བ་བ རྫུ ཅི་སྱཿཨ་མ ༥ ཅོ ྟ་གཏ་ཛོོ་ཱ 
༈ ༡༨ཤདྲམ་ཀའིདས་ལ་བབཿ ་ཿ རྐངགསུས་མཿ༔ ཿམི་སློ་ལུགས་ཉི་མགོ་ཅན་ཞན༔ ༔ཕགན་ལཱགསྱ་ཀི་སུརཿ ༡ ཿ མོ་ལུགས་ རས ངག་ག 

རང ༢༡ ཤི་ལྦ་ལུ་ཁའི་དུས་ལ་པའཾ༔ ༡མངསྤ་ཆིཡ་མ་ནང་གསུམ་མཿ ལྷཾ་རཾ་བ་བགི་ཅིན་ མ་པང "; ཤྲི་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཿ 
རག  ་ ོད་པ ་ིབས་ལྲ་རལ་ར་དང་གྲསམ་བཅིབས༔ ཅེ་མཏིལི་ཱས་ལ་བབྲ་ ༡སརདགྲ་དབའི་ཕལ་བཅདཿ ༢ ་ 
ཅིབ་ག༔ ༡རེ་མ་ཛཡི་དུས་ལ་པབ༔ ཿདམར་པོ་རྗ་ལེདག་བོ་གསོལ༔ བགན་ཁག་ནངྱལགསྐྱ་ཀུ་བྱསམས༔ ༡ཆིབས་སྱུརྦ་གང་ནག་བབཅིབས༔ ༡༣ེ་མ་ཛ་པི་དུས་ལ་བབ༔ ༔ལ་བནགདར་ནག་གེ་ 





གས་པ ༡ྱག་ནམཆོག་གི་ཐུརབ༢ ཆིབས་སྲུ་རཕོ་ག་པ༢ཅམ་འཛུ་ལི་ངུས་ལ་བབ༔ ༔རྫ་ནསྱ་གྲི་ཐོརང་དབ་ཅདམ༔ ༔མ་ཟི་འནག་ཐགས་མྲུར་རལ་བ་ཅནཿ ༣ལགན་ལགསྱ་བི་བུར་པ་འབིལ༔ ཿཆིབསགུ་བདུད༔ 
་ ༡དོ་ར་ཡུ་ཧིན་དུས་ལ་བབྱ༔ རཾ ལ་བ་ཅན༔ བ་བ དཿ །སརྦ་ཁྲི་ཕུ་མཔར ༡ ཆིབས་སྲུ་གཟའ་ར་སེར་པོ་ གཔ ོདབགྱས་པབཅོ༔ ཅམ བར་མུར་པལབཟན་ ཧེ ར་གན 
བསེ་ལྭི་བུར་བ༢ ཿཆིབས་སུ་བཙན་ཏ་དམར་པོ༢༔ རྣོ ལ་བབ༔ ་ུ་གྲ་བར་ཕལ་བཅན་ རཤགའོ་གའི་ཡུང པཿ ༔ ཆིབས སྱུརྩར་ཝོན་བ༢ ༩ རྡེ ཧྩུཾ་ཤར་ཕོགས་མྲེན་པོའི་ 
སྷྲིས་བུདིཿ ཿདཀར་པོ་ལ། གན་བུར་་འྲི་ལ༔ ཿསིད་བོའྱི་ཁད་ཆེན་དུས་ལ་བབཿ ༡ ྱི་སེ་སྭབནི༔ ༔ནག་རྱོ་ལག་དམུར་བ་འྲིལཿ ༔ག་ཤི ༢ ་ ཿནུབ་ཁོགས་བཏུད 
ཀྱི་གྐེས་བུ་ནི༔ ༡དམར་བྲོ་བགན་བུར་ང་འཛྲིལ༔ གབོམིིངས་ུས་ལ་བབྱ། ཇུ ་བགས་བ ཧིན་སྐྱཾས་བུ་ནིཿ ཿསྔོན་པོཿ བའི བུག. རིངས་ཇུས་ལ་བབ༔ ༔ སྲས ཁྱ 
ཟ་མཆེབ་ཅནཿ ྭཕགན་ཇུ་གི་བུར་པ༢༡ ཤརྱ་ཁིསྦ་གྱེས་བུའི་དུས་ལ་བབཿ ༔ ལ་བདུད་ ཅན འི་དགོ་འི་པ་བྩོབ་ལྱིསིསའིང་༢ ར་བ་བ ཆི་ིསོ་བ་ 


„ "ཿ ཅབ་འབྲིལཿ ཿདུབྱ་ཀྱི་གསབའི་ངུས་ལ་བབ༔ རྐོ་བ ༔ལྷ་ལེརམག་དབོན་ཇུསཾ་ལ་བབ ༔རྫག་གྲི་བ་བཅུ་ དག་བ བག་པ བྷྲ 
རོ ཡུངབ་འཕྲིན་ལས ཅུང་་འབིན་ལས་བཀའ་བླག་བྱགས་དབ་བྱམལ༔ དམྦ་ཚས་བྱདུད་ཆིའི་ ༔ 


ནི ུཾོན་མོ་འྱུས་ཙི་ལས ཁེད ༔མཆོ་ཡཱན་དཔྲལ་མོ་ཆེན་མོ་རི༔ ནག བོན་རོ་མ་ལོང 


ཏི་ཛ་ལྷེ་ཉི་ཛ་ཡེ ༔ ས་ཛི་ཏ་ ཀླ་ཾལ་རི་གས།ོ་ ྭ མ་རས་ནྲ་བ་སྲ་འདལྱ་རི་བྲའ ཿ ཏ ཆེས་ནདདོ། མགདབོན་ ༔ སུང་བ་འཕད་ལས། 


ཐུགས༔ 2 ༡ རཾ སཿ 
བཤག ཡ་ཡོ བཅ 


༣བང་གྱི་གས་བུའིདུས་ལ་བབུཿ རཾ་ཕ་མ་རཚོ་མིད་བོའི་གིང་ཿ ༡དཀར་པོ 


ད་མོ དབའལ ླ་མརིག་ཇའ ར་ག་ོད་གས་འབར་བ 


་ 
( 


ལས་བེདྲ་པཿ 
ཁུག་གི་བུད་སེད་དམར་ནག་ལ༔ 
ཐུག་མོ་ཆེན་མོ་ 


གསུ་་ཐོགསཿ བོ 





; རི་རབྱ་གིང་བཞིའི་དབང་མོར༔ ཿཕག་ན་བན་ 
ཤགན་བུྡ་དཱ་ོན་པོ 


གོཆེཿ 
བན བ་དང 


གྱིར་མཁིད་ ཌགསང་བའི་མ་གསུམ་དུས་ལ་བབ༔ ནག་མོ་ཆན། 
གསཿ ༔མ་མོ་ཆེན་མོ་ནམྲ་གཱ་མཿ ནག་མ་ཐདོ་རྦ་ལག་བཀང་ཐགསཿ ༔ཅོཁ་མཆེད་གསུམ་དུས་ལ་བབཿ ཿ ཤརྱ་ཐི་གྲ་མིན་ཐར་བ དད་ ཿརཀར་ལོ་ཤགད་ 


ཿ ྭ་མཱག་མོ་ཏེང་གི་ལས་ཟེད་སྭ ༔ཐེག་ཆེན་ས་གཞིའིདབངམོ་ཆ༔ ཿ ལགན་བནྲ་ད་དམར་བོ་ཐོགས༔ མོ 
དར་མདོ ༔ནག་སྲོ་པུན་པའི་ག་ཟུ་གསལཿ ༼རཀནྷཱ་ཱྷ་ཧ་བཱགཱ་བཀུངགསོ་ལ༔ བ་འགོག། རཆོད་ོཚུངགི 
གས ན་པའི་བ ནག་ག་ལ༔ ༡ཟགགན་བནྡ་ད་དམར་པྲོ་ 


རྫས་ྱིམ་གསུམ་དྲུས་ ༢༡ གསང་དཀིང་གོའ་དབེངམ་ 
ཁིདཿ ནགཔང་བཞིར་མོ་འླ་བགཟེད་ས་ || 


ཁྲག་གི་ལྱགས་ཀྱ་ཐེགས: ཿལོ་ཏུཔས་ཤྱི་ཁིསོཁིད༔ ༔གསང་བའིམ་མོ་གསོངྱ་བེད་མ༔ ཿནག་མོ་ཟངས 


སོ་རོཁཁ་མཿ ཿནག་ལ་བོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐེགསཿ ༔མ་སོ་ཆན་མ་ཙ 


 ས་བ་བགབཀ 





ཡཿ ཿགདང་༔ ༈སེར་བོ་ུགན་གྲི་བགས་མཿ གོ མའ ༈གནུངསོཁར་ཞིི 


༧ སཿ ཆད 
ཐེད ལྗངཿཁྱ་ཆགས་ཐདོ་༤ ༧ འཇིག་ཉེན་ལས་ཀི /ཛཱཱ་ཆོགས་གྲི་དང་ཐོད་ 
ར་ལོ རཿ ་ དྨབ་ག་་ 


ཐད་ཁག་ཐགས༔ རྡོ་རེ་རིགསྤ་ཧིདབའ་ 








༦ 
གཟ ཌགཡ 









བན་ས་གླཱ་ཚོཿ ཿདཔའ ཿདཔལ་ལཱ། ་ཆགས་ཤིད་ཚོ་ ཙདྲག་བགགས་ཁུག། ༡ གུ་བ། རོ ས་ཡགསོ་གསངཤྱ་ཿ ཿ : ཟ་བགེགས་༔ ཝེ་དཔོན་སུསྱ་རུ་ག་ཚོ་འཁེར་བཅསཿཿ 






སག - 'སྲརྦ་དུ་འཱན་རཱཾ་བུ་ཿ གག་པ ཨཱ ག་ གནག་ཡག་ཤམ་མ་བླ་བགེ་་བགུངབ་བར་ས་ཟ༔ ཱ་ེས་བཀྲུ་ལ་ལོ ོ་་ཁགསཅིས་བའ བཀའ 
གབ ལེ་ར་འཛར་དཔ་བཅས༔ 'སོག་རཆོད་ལྭས་ཤེགཿ ར་བའམ བམིད་མོ་ལི་སེ་དཔོན་བྱོ ཿདྲག་བགེགས་གྲོག་ཆར་ཿ འཆི 
བདག་གཤིན་རེནག་བོ་ཆེཿ ༔གཤིནྡ་རེ་ཡོངསྱ་ཀྲིམེ་དཔོན་ ཧཱཿ བེ དགས་ཤི་བདག་ ༡དྲ་ག་བགགས༣ བདུད་བོ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ཅནཿ ༔བྱདུད་རབས། 


བཿ ཿ 
 །གུནྦ་ཁེ་ཝེ་དཔནོ་ཟཱོ ངྲག་བགགས༢ ༔ བཅུད་མོ་ནག་མོ་ཁག་འཛག་མཿ ༔ ཚོ ཀྱི སྡེ་ད་ངོན་བྷྱཿ སྤའདེ་བྲ་ལ་ཆིན་པོ༔ ཡོངསྱ་ལྷི་ཝི་ ༔ང་གྲ་བ་གེག 
| རྫར 2 རླགེགས། ལཿགྱ་སིད་ བས་བ རག མབགའ་བོ་སོ་བགགབསས། བོ་ཡིས ༡ གགི་མདན་ཡོས། 








།ཐའྲ་རམས་ཡོངས་ཀྱི༢༢ 
བྱནྡ་རམས་ ་ཡོངས་ཀྱི༥ 


ཧཱ 


ཀྱིཌ་བགྲ་བགེག་ས" 7 སྲགས་ 


ི་ཝྡཾཿ བྲག་བགེགས། ༔ 


ཧརཿ རལ་བོ་བོངསཀྱི༢༔ རགྲ་བགེགས་སྲོག” ཿ དཔུ་ཆེ་བཙན་པ་ ཞེས གབཿ རྒམྨ་དམས་ ཡོངསྤྱ་ཀི་༔ ཿདྲག་བགེགས། ཁབ་ 
རཿ རྲག་བགེགས༢༔ རྒག་ནག་པྲོ་གོག་འཕེང་ཅན༔ ༩སྲེན་པོ་ཡོངས་ཊིཌ ༡ངྲག༢ ༡ སེནམྲོ་མལ་མག་ཁག་མིག་མཿ ཿསྲིན་མོ་བངསྱ་ཀ༢༔ རྦག་བགོགས༢་ཿལམ་ཀུད་དམའ་ 


པ་ལྟ་བལོག་པ་སེཿ རྨུརྲ་བ་མོབས་ ཙིཝི ྱི་སེཌ༔ ངགྲ་བགེགས /ཁཱ་ལེ་ལག་ངགུ་ཞེས་བྲ་བཿ ཿའགོང་བྡོརམསྱ ཀ་ཛེ༥ ༔ བྲག་བགེགས་སྲོག ༧༠༡ རྡོ་རཱ་ལེགས་པ་ཞེས་བ་བ༔ ༡ཐེ་རང་ 
སྲག་བདགྱ་རལ་ པོ་བྱངུལ༔ ༔ 


་བ༔ 


ཆི 


ཿངྲགུ་བགེགས༡ གླུ་རྨྱལ་གཞེན གོ་སོགས༔ ༡གླུ་ཆལ་ཡོངསྤ་ལི་ཛེ་ད་ ༔ངགྲ་བགེགས་སྲོག་ཆརྩ་ངོད་ལཡཤོག༔ ཿསྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་བོར ཿདམ་རོ་ས་བདུད་་རིའི པཿ 
ཆགིདལ་བྷག་བ། ་བགེགསྱ་ུ བབླ་གལཿ རཀ ཅི ཅེས་བྲསུལ་ཆིང་རགྡཇུང་ ། འཆམ་ལྟབག:9/1 ཡུན་ཐུན་བྲབ་བེ། 


.ུ མཆོད་་བདིབ། རྟགསཀྱདུ་ཆུང་རད་དེ། བྷཱ དྲག་བགེགསྦ་འི་སླ་བ་འགུག་པའོ། །བཀའ་གྷཉན་ལོངས་ཆོགས་ཉིས་དཔ་ཅན་དགོས་བྲསལ། པོ་ཿེ རྲ་ས༡ 7 








རཞམ་ཅན་དམོད་གྱེ་ར་ཁྱེས་དངུའོ། 


491 











-----~. 














ཤཇརཀོ། 
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མཆོསྔལ་ལ་ 














ནཿ ལཿ ཐུགས་དམ་ངས་ལ༢་༔ ངྭག་བགེགས་མ་གཏོང པམྱརངུ་གློ་ལཿ རབཅོལ་བཞའིར 7 ཡང་དགྲ་ཐུགསྭ་ཁི་བྲས་བསའི་ཐགས་དམ་བྲསལཿ རཨཁངྷཾ་ཱག་ཉིཿཱཝ་བྱ་ཅདྡ་ཱ ཐུགས་དམ་ཕ་ལ་ཤབ ༈ ༡ 
རྲག་བགེགས་སྲོག༢ ༔ རྲུཾ་དུར་ཁྲོདཆེན་པོ་རོལ་པའི་ཁེར་ཡུགནསཿ ཙཡང་དགྲུ་ཐུགས་འི་བཀའ་བྲསངབྷཏྣ་ནམས༔ ཿདམ་ཆུས་དཔར་ཧིཿས་༢ ༩ ཐུགས་དམ་དཱས་ལ་བ བབྩ་རརྡོམ་བགེགས་པའོའ་་ བཅོལ་བའེ༢ 7 
རྫུའཇམ་དབ་ལ་གྲུ་ཡི་བཀའ་བྱསངྡ་ཐུགས་དས་བླ་སལཿ ༔གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་བཞིའི་ཐུགས་དམ༥ ༔ བྲག་བགེགས་སྲོག་ཅ་༤ ༔ ཁྲམ་ོགས་བཇུད་པོབཞི་ཕྲི་བགས་དམ ༔ ངྲག་བགེགས་སྲོག༢ ༡ ཤདྡོ་བོ།སྔ་རིག། 
ཞི་ཕྲི་ཐུགས་དམ་༔ རྦག་བགེག་སྲ་སོག་ཆ༢ སྲོག་གཅོད་གཤན་པ་བཞི་ཡྲི་ཐུག་ ༔ བྲག་བགེགསྭ་མག ༢ ༔ ཚ་ག ཤིན པ་འི་བུརབད་ཁ་ར་ ག་ནས འཇུས་དབུལ་གྲ་ཡཊེབ་ཀའ་བྱསང་བོ་ཉྷ་ནམསཿཿ 
རམ་ཇས་དམར་ཁིཿསྐྱར་འདི་བཞེས་ལ་༔ ཿཐུགས་དམ་རུས་ལ་བབ་བ་སམ་ཡཿ ཏ༔ངགྲ་བགེགས་མ་ག་ ་མ་གཏོངྷཨར་དཱ་བླགལ་༔ ༡བཙེལ་བའི༤ / རྷཱ་བངྨགསུང་གི་བཀུའ་བྲས་ང་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ༔ ˆ པ 
ཁམ་བྱརམ་མོདུག་གིས་ཐུགས་དམ༥ ༔ ངྲག་བགེགས་སྲོག༢ ཿ དྲམ་ལོངོ་ཞུང་བཞི་གྱརད་འཐེལྷ་རམས་ཙཾ་ཐུགས་དམ། ༔ རྲག་བགེགས་གྲོག "༔ དཔལ་རྱི་ཁྱི་བརྒྱད་སྐྱཿབརྒནརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ ˆ ‡ གྲ 


ད མོག ༔ ཕོཉཿ མོ་བཞི་ཡེ་༢༤ ༔ པཿ ཌཱ ˆ ཛཱོཾ་པླ་ ཝོ ཁྲོཿཿ ཧྭ ༔ ཇང གི ་རེ༣ ༔ ༡དམཔ་ལ་འ།་ .. ལ ༡ ངས་ལ“ 2 
བགེགས་སྲོག ཕོཉ་ཆེན་ བཞི་ལི་༥༔ དག་བགེགས་སེག་༤ ཙྩུ་པདྨ་རོལ་པའི་ཅུར་ཁྲེད་ཁར་ཡུག་ནསཿ རཔདྨྷགཨུང་གི་བཀའ་བསྲུང་ཕོ་ལུརམསཿ ༼དུ་ཚུས་དུ་རྩ་བི་ས། ༔ཐུགས་དམ་ནུས་ལ“༔ 
'ཟྲག་བ་གེགས་མ་གཏོང་ ༢ ༡ བཅོལ་བའི ༔ རཾ་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་བཀའ་བསྲང་ཐུགས་དམ་བསྐལཿ ཿཤཱན་མཆེད་བཞིའི་ཐྲགས་དམˆ ངསྲ་བགགས་མོོག ༢ ཿ རེ་མན་ཆེད་མོ་བཞི་ཕྲི་བགས་དམ༢ ༡ རྲག་བགེགས 
སྦོ་ག^ 7 ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞི་ཡེ༢ཿ རགྲ་བགེགེས་སྲོག” ཿ སྱེས་བུ་གི་ངཆེནབཞི་ཡཾ`༔ དགྲ་བགཾགས་སྲོག༣ཿ ཕུམ་པ་ལོལ་པའེདུན་ཁྲེད་ཁར་ཡུག་ནས༔ ༔མུན་པ་འཕྲིན་ལས་བཀའ་བསླུང་ཕོ་ཉ་རྣམསཿ ༔དམ་རྫས 
དམར ཐུགས་དམ་དུས ༢ བྲག་བགེགས་སར ༔ བཅོལ་བའི ༔ རྫཾམ་མོ་རོད་ག་ཏོངབཀའ་བྱ་འཐུགས་དམ་བླསལཿ ལས་ཤེདམ་མོ་བྱ་ཉཏྲ་ཀྲི་ཐུགས༢ ༡ ངྲག་ཁགེགས་སྲོག༢ རྫི་སྦ་ཉིས་གསུམ་ཐུགས་དམ ༈ 
° ངགྲ་བ་ ཡལ ¢ ཟུ × རཱ ཐུག་ས་"༔ ཀྭ 2 ” ༢ ༔ ངགྲ་བ་གེག་ས ˆ མ་པོ་རཌ འི་ད 
་ཟད་ཁར་ལཱ་ག་ནས་༔ ༔མ་མོ་རོད་གཏོང་བཀའ་བླགུང་གོ་ཉྲ་རམས༔ ༡དམ་ཚ་ས་དབར་༢ 7 ཟུགས་དམ་དུས ངྲག་བགགས་མཿ༢༔ བཅོལ་བའི ༔ ཛཾ་རིག་འ་ཛིན་གཉན་གི་བསུང་སའྲི་ཐུགས་དམ་བྲགལཿ༔ ༔ 





ཅུ 





| 
༩ ། 


ནོ ༡ས་ཁལ་འགག་ཐེ་བཞི་ཚོགསྱ་ཀྲི་ཐུགས་༢ ༔ དྲག་བགེགས་སྲགོ། ༔ གིངཆནྡ་ས་བའི་ཚོགསྐ་ལྲི་ཐུགས༢ཿ བྲག་བགེག་སྭ་སོག༔ རིག་ཁཇིན་རོལ་བ་ཁྲིདུརཁོད་ཁོར་ཡག་ནུས༔ ཟླབ་མ་རིག | 
@ ཁ་ངཾན་ ༼རྣམས༔ ད་ཚ་ས་དམར་ ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ ༣ ངྲགག་བགེགས་ས༢ ༔ བཅོལ་བའི ༔ རྩུ་ཁཛིག་རྟེན་བསྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐ་ལཿ ༡གྲེ་བྱརདྲ་དེགས་པྨ་རམས་ཀྱི་ཐགས་དམ་དྲས 
བྲག་བགེག་སྭ་མཔོ།༥༔ འཇིག་ཉེན་རོལ་བའི་ཅུར་ཁོད་ཁར་སུག་ནསཿ ༔འ་ཇིག་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཀའ་བྲསང་མོཉྔ་རམསཿ ཿདམ་ཚས་དམར༢ ༈ ཐུགས་དམ་དུས ༔ བྲག་བགེགས་མཿ ༔ བཅོལ་བའི པཱ་དམོད །ངྷ 
ཌྷ ཕ་དྲག་སགས་ག་སྲ་བ་མའྲི་ཐུགས་དམ་བླསལཿ ག་པོ་མྲབུ་ལཱནྡརམསྦཀྲི་ཐུགས་དམ ༠༢ རྭག་བགེཁགས་ ༢ དྲག་སྔགས་རོལ་བའི་རུཿ་ཁྲེད་ཁེར་ཡུག་ནསཿ ཿདམོད་པ་རྦག་སྔགས་བཀའ་བསྲང་ལ9 
ཧཱ རྣམས༔ ཐདུས་ཚུས་དབར༢ ༢ ཟུགསདམ་དུས་ལ་༤ རྲག་བཀེགས་པ་ ལ་བའི༢༔ རཱུཾ་ལོ་ཉ་ལོངས་ཚོགས་བསསངམའི་ཐུགས་དམ་བླ་སལཿ ༔དབརྱ་ཕགཉི་ཡྭཾཆ་བྷ་དད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ ༢ ༔ 

ལྷ བ་བགིས་སྲམགེ༢ ཿ མཁའའགྲོ་སུམྱར་ཚ་གཉིས་ཐུགས༢ ༔ རྦག་བགེགས་སོགས ༔ གྩེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བྱརྐད་ཐུགས་དམ༢་ཿ བྲག་བགེགས་སྲོག: ལང་ཀ་ཆེན་པོ་བྱ་དུག་ཐུགས་དམ༢ 


| ་བགེགས་སྲག་ ༢ ར་ཀྲིད་གོ་བྲགང་བཞི་ལི་བ ཁལ - 58 ` - ཀུ 

ད་གས གོད བླག་བ་ཞི་ལྲི་བུག། བདས ༔ ངྲག་བགེགས་ ༔ སེ་གེས་གྷོ་མ་བཞི་ཡྲི་བཱགས་དམ༥ ༔ བྲག་བགེགས་་ ༡ ཕྲོ་ཉླ་དགྱ་ངྷ་པ་བཞིའི་ཐཱགས་དམཿ ༈ བྲག་བགེགས་༢ ༔ ཡ་བདབ། | 
ནས༔ ༔བཀའ་བྲ་སུང་ལྷ་ཉ་དམ་ཧནྨ་ར་གཚོའྱིག། , སས་འྱུས་མཁའ་འགྲ། བུམ་ཕག་དུས ཿ ངྲག་བགེགས་༢༔ མ་ཡམ་བསྟུནམ་བྱར་གཉིས་ཐུགས་དམ་དུས༢ ༩ རྩ་དུ་ཁོད་རེན་པའོ་བརྭ་ཁུམ་ཁར་ཕྱག 
འཇན་ལས་གུབ་པར་མཛོད༔ ༡ཆེས་རྟག་སྦྲེང་ གསག ད ་ནས་བྱག་ལ་པ་ས་མ་ཡ ༢ དམྲ་ཆས་དམར་ཅི་ཨན་འདི་བཞེས་ལཿ ནམ་ཉམས་ངགྲ་བགགས་ཐལ་བརུལ་དུ་བརློག༔ ༔བཅལ་བའ་ 


ཧྱ 


| 
| 


༨བཞོལ་བདྒན་གསོ། 


7 ཡོརས་རྫོགས་འགོད་ཀྱར། 
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རྩ་མཚོའི་ཆོ་གས་རྣ 


དང་ ༔ མ་འདས་པ་རྣམས་ྱི་ཞལདུ་སྟབས་པའི་ཟིས ༔ བསྲུང་མམས་དམ་ལ་པརྡརཞིརའ་ཐིན་ 
འསྲིན་ལས་བཟོལ་ བརས རི སྲུང་ས་རྣམས་དས་ལ་བརྡ་རཞིངའཕྲིན་ལས་བ་ 


དཔེནགནས་གཉན་པོའི་བསྲུང་མ ༔ 
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༄ 
མས་གསན་ཞིང་དགོངས་ 


༢སློབ་དབོན་པངྨ་འབྱང་གནསཀྱིས ‡ ཤི་རས་ཁུག་ས་འཇང་ནུལ་འབུར་པ་ནམས་ཊིས ༔ བསྒྲལ་བའེའིང་དུ་མུར་པ་རྣམས ཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ 
༡ བློལ ར་ནས་ད ༢ལ་ཏེ་དམོད་པ་བྡར་བནི་༔ ཡོངས་ཚོགས་ཚ་བཀའ་བསུངས་ཡད་ཇད་བླ་སལ་ཞིང་ 
རཿ ཧྭོ་བ་ས་རྡོ་རཱཾ་སློབ་དབོན་འག་མགན་བཀའ་ཡེ་བྱསངམའི་ཚོགས། ༔: ག།ཞན་ཡང་པ་སེས་རིགས་རྒྱད་ཀྱི་བསྲང་མ ༔ སློབ་དབོན་གཉནརྱེབསྲུང་ཡ ༔ 
ོ་ངུས་དུག་གི་བསྲང་ས 4 བརྟེན་བརྟེན་པ ༔ སྦྲབ་སྩྱབ་པ ༔ གསོལ་གསོལ་བ ༔ མཆོད་མཆོད་པ་ ༔ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འབྲེགས་པའི་དམ་ཅན 
སུགསལ ༔ སངསྦྱ་ཆསྱ་ཁིབྷ་སནཔ་གངན་གནས་པ་དེ་ན ༔ ཆོས་སློངས་བྲས་ངམའི་ཚོགས་ཀཔདེ་ད་གནས་པ་ཡིན་ན༔ ༔ནལ་འཐེར ཁྱ་ལུག་གང་ 











མ་ས ལོམ 





ཤྲ 
ཁ༅ 





ཤོ ༡ན་གནས་པ་དེ་ན ཿ དམ་ཅར་ར་མཚོའི་ཚོགས་ཧང་དེན་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ ༡གསང་བའི་སྟིང་བོ་གངན་གནས་པདེ་ན 7 སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ ན་གནས་པ་ཡེད་ནོ༔ ༔ཆོས 

ཨཿ སྩོངས་བསྟན་པ་མི་བསྲསཔ་ཅི་ཞིག་བསསྲང་ ཿ དམ་ཅནདམ་ལ་མི་གནས་ཅི་ལ་གནས ཿ ནོ གསང་བའི གང་བུ པད་ན་ ཁས་མི གསྱ་ཀུངདིན་གནས་ སེའི ༔ རལ ་ཾ 

༄ མཚན་དུ་ཁྱོད་འཛུག། ‡ ཕྲག་པ་ལ་ཁྱེད་འཁུར་ ༔ དམག་ད་བུངས་ས ཁེད་བྱ་སད ༔ དཔའ་དར་ཁིད་འཆར་བ་ཡིན་པས ༔ སེན་ཁྱི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདས་པར ཿ སངབའིརྲག་ལ་མྔབ་མྦ་རཱང ཿ ག།ོད་བེད་ དྷ 
བགེགས་ལ་རྩལ་མ་ཞེན ༈ བཅོལ་བའིེའ་ཕིན་ལས་ལ་བངམ་གུལ ཿ མཐུ་དང་ཆ་ལ་མ་ཞན ༔ མི་མཐཐུན་པའི་ཁོགས་ཐམས་ཅཱད་ཞི་བ་དང་བླཐོག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཿ ཡུལ་འཁརྫོ་ཁིམ་དང་ 
བཅས་པའི་བྲ་སུངམ་མཛོད་ཅིག ༔ མི་དོརྦ་པཱགས་གསུམྱ་བི་གཉེར་མ་ཛོད་ཅིག ཿ སཱལདཱ་འཁེར་བྲསང་ཞིག ༔ ཚེས་སྤུ་རེན་ླ་ཐུག་ཅིག ༔ ཆི་ནངགི་བར་ཆད་བྱས་སཔ། ༔ བཅོལ་བའེའཕནལསྱུ་ཁིས་ཤེགཿ 
བླསབ་པ་ི་ཌཁ་སྱ་ ཧང་ཞིག ༔ འཕིན་ལས་ལོ་འནདྲ་ཟིས་ཤིག ༧ རལ་འེརཔ་བདག་གིས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་པ་རམ་ངེད་ཅིག ༔ སངསྦ་ཆསྱ་ཤིས་བསནཔ་བཤིག་པ་དང་ཿ དཀེན་མཆོག་གི་དྭབའཕྲད་ 





སྒོད་པ་དང་ཿ ཐ་ངགྲ་དར་བ་དང་༔ ཚིངགྲ་སེམས་པ་དང་ ཿ ད་གྲ་བརྩོམ་བ་དང་ ཿགཟུགས་ཅད་,ྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཨྱི་བགེགས 7 བར: ༡ བསན་བ་བཤིག་པའྭ་བེད་པའིརྦག་བགེགས་བམས་ཅདྲ་ཐལ་བ། 
རྣུལ་དུ་རློག་ཅིག ཿ བདག་གི་དང་པོ་ཁ་ཡུས་མཉེས༔ ༼ དབྲགབློམ་པ། རར སོད ཨི་གགེགས མར་ཆད་ཀི་རིན ༩ བསྐན་པ་བ ཌཱབསྟན་བ་བཤིག་ག༔ ཿའདིལསྭ་ཀྱ་རུང་དཔའ་ 
རྱས་རྱབ་ནས་འཕུལ་ཅིག ཿ འཇིགས་པ་ཁྲེམན་ནག་གིས་མནུནནས་བསུས་ཤི། ༔ གནམ་ཤེསའྲང་ཐག་སེངནས་ཆོད་ཅིག ས་ལཉདམུརལག་དག་སད་ངག དཀན་པའིཚ་ཐོག་དངཟལ་ཅིག  ཚེ་ཕི་འདྲུ་ིད བྷ 
བསླུལ་ཅིག ༔/ཁ་རུ་ལག་ཆུག་ཅིག ༔ མིག་འབས་ཐང་ལྭ་ཝུང་ཞིག ༔ ཙཱ འརི་བདག་གི་བཏུད་བངོ་ཞིག ༔ འཁར་བཤིག་ཡིག ༔ ཚངས་སྟ ་སྲག་ཅིག 7 ཧུ མགུ་བ - ཙུ ས་ཞུས་ཞིག ༔ སྒོའིནེ་ སྒོའིནེར་དང་ཁལ 
ཅིག ཿ མཆདྱ་ཁིས་བུ་དང་ཁྲལ་ཅིག རཡུལ་དང་ཁང་ཆིམ་བཤིག་ཆིག ཞངགཱ་སྷཱ་རད་ངོད་ཅིག ཕྲ རྱ་ིཿཕྱ་ཧུད་རོད་ཅིག  ས་ླ་ུདོད་ཅིག ༔ བརྩད་ནས་ཆེད་ཅིག ༔ བུནས་པཱང་ཞེག ༔ ༔ གློ་ཐུར་དང་ 
| ཡེ་འབྲེག་ཁྲེང་ཞིག ༔ སྩྱེའབོག་དངརྒྱལ་ནད་ཐེང་ཞིག ° ཧོས་ངན་དཔཆོའསུལ་ཤང་ཤཌ མནའ་གཱལ་དདྲ་པའཁུག་བི་ཞིག ཿ ལ་དངྷག་བམ་བཞག་ཆིག ༈ ཞག་དང་བ་མརྦ་གལོ་ཆིག་ རགས་དངམན་མ 







ཧོཿ 


མ་ཡ་༔ཿརྒཆ༧7 


< 
ཌཱ རུདམ་གྲརར་ལས་བ 


ཨི ྤུནམ་མཁ 


སློབ་དཔོན་པདྨ 
རར 


འ་སྙོངཔར་ཚད་མ་འཛུགས འཇིག་རྟེན་ཕི་མ་ལ་དུས་མ་འདབས : རངཞིན་ཤིས་ གྲུབ་བའིསྟ་འཇི་ལ་ཁུངས་་འབིནཿ ལས་བི་ ཀི་དབང་བཙན་བོ་ཞེས་བ་ཐུདལ་འདོགས་བའཿ 


ལ་གཏངའག་གཉནའོ་གཏ་ 
ལ་ལཾ༔ ༡དམོད་པ་གདབ་ 


ངཱ་ཛོ་༔ ༡ཡུ་ཤེསྦ་ཁི་ཨན་འབེན་དོ ྤཐགས་དཔྲ་འྱི 


ལྟེ བཏབ་ཅིང་གཏོརམ་བཏང་བས ཿ དང་པོ་དམ་ཚིག་ 


དབྱ་སུལ་ལོཿ །རྣལ་འབཱོར་པ་བདག་གི་ཇི་ལྟར་བཙོལ་བའིལསྱ་ཀི་འབས་བམཆིས་པར 
ས་སྲུ་དན་བརྡ་བེད ༔ གཉིས་བ་དུས་རགཏསྦྲབ་པ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ༔ཿ བུན་པ་ཞིན 


་བཤིག་པའིརུ པ་འགལ་བ་ཅན་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞཤེདད་འབེབས་པ་ཤེད་པས རྣལ་འཊོརཔ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུའ ན་ལས་ལ་གདབ་པརྲ་བའོ། ༣ཞེས་གདབ་ 


ྱུུང་གནསྱ ཤིས ༢ ཇེམོ་མཁརཿ 
ཌིམཁར་ཆནམཚྫོ་ཆལྷ་བྲི་བ་དམ་ 


ཁ་ལ་ཟུབ་པར་གདམས་པའོཿ༔ ༧དམོདྱ་ཧང་བསློལ་པ་ཞཾས་ཧ་བ་གདབ་ལས་ ཁོཿ ༔རྫོགས་སོཿ༔ ‡ 
--་ བླེ་རྫུར་ཞུདམས་བྲི བྲིས་པ་ལ་ཞལ་ཤུས་བག་བོ ༡ ག་ གུརཆོས་ཁྱི་དབངཕུ ༔ ཿདཔོསྭ་གུབ་ཤེལ 


ཟུམ་ནབནས་བརྡོལཿ 


ཿསྒདལཾཿ 


ཅ 


